Sta mi je
trenutno potrebno?

Zbog svakodnevne uzurbanosti zivota, nasa paznja je Cesto
usmerena ka spolja i nedostaje nam vremena da pogledamo
ka unutra i osetimo Sta nam je zaista potrebno.

Razmislite i Nakon toga,
zapisite ,lista o potrebama“
Sta je u kojoj sluZi kao podsetnik
. situaciji i sprecava da se
=) dobro za Vas. VasSe sopstvene
y potrebe izgube
‘ -y u svakodnevnom
V Zivotu.
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" only love can get inside me
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Drago moje Ja,
Znam tacno Sta mi je potrebno!
Dakle:

Kad se osecam nesigurno, pomaze mi...

Kada mi je potreban odmor, pomaze mi...

Kada sam pod stresom, pomaze mi...

Kada mi je potrebna nova energija, pomaze mi...

Kada sam tuzna, pomaze mi..
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