Ostale recepte pronadite na:
https:/www.dm. rs/|nsp|racua i-saveti/za-entuzijaste-u-kuvanju-i-one-koji-brinu-o-ishrani

iz organske
proizvodnje

USKRSNJA SALATA SA
PECENIM KOMADICIMAF_PALE;NTE

Proleéna salata sa hrskavo pecenim komadi¢ima palente je osvezavajuca, ukusna i primamljivog je
izgleda. Palenta se brzo kuva i lako se priprema. Potrebno je samo da se proprzi pred serviranje. Ova
Sarena salata pogodna je i kao glavno jelo i kao ukusno predjelo sa uskrsnjeg menija.

Sastojci za Uskrsnju salatu

Pecena palenta:

+ 400 ml dmBio dehidrirane supe od povréa, 290 g

+ 200 ml dmBio napitka od badema 1l, nezasladen

+ 130 g dmBio palente 500g

+ 40 g rendanog parmezana (po zelji)

+ So, biber

« Ulje za przenje

+ Modle za kolace u obliku prole¢nih motiva (cvet, zeka, patka itd...), po zelji

Dresing:

+ 10 supenih kasika dmBio jabukovog sir¢eta 750ml

« 8 supenih kasika dmBio maslinovog ulja extra virgin 500ml
« 1 kafena kasicica dmBio cvetnog meda 500g

+ So, biber

Ostalo:

+ 4 kuvana jaja

« 1 paprika

« 1 Sargarepa

+ 1 mali krastavac

+ 1 mladi luk

« 8 rotkvica

« 1 Saka kres salate

« 4 supene kasike dmBio semenki od suncokreta 5009

« Omiljena vrsta salate (npr. rukola, miks zelenih salata, matovilac)

Priprema

Supu od povrca, napitak od badema i palentu sipati u lonac. Pustiti da prokljuca, smanijiti vatru i kuvati 10-15 minuta na
umerenoj jacini, dok palenta ne bude kuvana.

Dodati rendani parmezan. Posoliti i pobiberiti po ukusu. Masu izliti u tepsiju oblozenu folijom i poravnati. Ostaviti da se
ohladi.

Sve sastojke za dresing izmesati u jednoj ¢asi. Odloziti pripremljeni dresing sa strane.

U meduvremenu operite salatu i povrée. Papriku ise¢i na pola, izvaditi semenke, ise¢i na tanke trake. Sargarepu i luk
narezite na tanke kolutove. Krastavac prepolovite po duzini i iseckajte. Ogulite i prepolovite jaja.

Salatu, povrdce, jaja i semenke suncokreta staviti u ciniju. Preliti dresingom.

Zagrejati tiganj. Dodati 3-4 kasike ulja za przenje. Ohladenu palentu ise¢i na kvadratice ili u Zeljenom obliku. Komadice
palente proprziti sa obe strane dok ne dobiju lepu zlatnobraon boju.

Tople komadice palente dodati na salatu. Odmah posluziti.

Moj dm, moje mesto za kupovinu organske hrane!



