
Načrtovanje je zelo pomembno: ultimativen seznam za 
spomladansko čiščenje 

Potrebujete naslednje pripomočke za čiščenje: 

☐ gospodinjske rokavice, 

☐ krpe, gobe za čiščenje ipd., 

☐ vedro z razredčenim univerzalnim čistilom, 

☐ sesalnik in krpe za prah, 

☐ metlo za čiščenje tal oz. vlažne krpice za čiščenje tal, 

☐ čistilo za steklo, 

☐ čistilo za WC-školjko in obešanko za WC-školjko, 

☐ čistilo za odstranjevanje vodnega kamna, 

☐ staro zobno ščetko, 

☐ čistilo za kopalnico,  

☐ čistilo za kuhinjo, 

☐ sredstvo za nego pohištva, 

☐ dezinfekcijski sprej in dezinfekcijske robčke. 

Splošna opravila za vse sobe:  

☐ Otresite oz. iztepite preproge. 

☐ Posesajte tla in jih pobrišite z vlažno krpo.  

☐ Odstranite prah s pohištva in ga pobrišite z vlažno krpo.  

☐ Pospravite škatle in predale, z njih odstranite prah in jih očistite (zunaj in znotraj).  

☐ Na leseno pohištvo nanesite sredstvo za nego pohištva. 

☐ Z robčkom previdno obrišite prah s televizorja in računalniškega zaslona.  

☐ Odstranite in operite zavese. 

☐ Pospravite okenske police, pobrišite prah in jih obrišite z vlažno krpo.  

☐ Očistite okna in okvirje oken.  

☐ Očistite okvirje in kljuke vrat. 

☐ Obrišite prah s svetil.  

Opravila v kuhinji:  

☐ Odtajajte zamrzovalnik. 

☐ Hladilnik očistite, da bo čist. 

☐ Očistite omare (zunaj in znotraj). 

☐ Pečico napršite s primernim čistilom, pustite ga učinkovati kratek čas in nato pečico očistite.  

☐ Temeljito očistite štedilnik. 

☐ Očistite gumbe na štedilniku.  

☐ Odstranite vodni kamen iz kavnega aparata in grelnika vode. 

☐ Očistite spodnjo in prednjo stran visečih omaric. Zaradi kuhanja se na njih sčasoma nabere 

maščoba. 



☐ Temeljito očistite predal za jedilni pribor in omaro s koši za smeti. 

☐ Očistite armaturo in pomivalno korito – predvsem odstranite vodni kamen in očistite odtok.  

☐ Očistite napo in zamenjajte oz. očistite filter. 

☐ Stran odvrzite tiste kuhinjske pripomočke, ki jih ne uporabljate. 

☐ Očistite stenske obloge oz. ploščice in z njih odstranite maščobo. 

 

Opravila v kopalnici: 

☐ Razporedite kozmetične izdelke: Izločite izdelke, ki jim je potekel rok uporabe, ki jih redko 

uporabljate ali pa skoraj prazne embalaže. 

☐ Armature napršite s sredstvom za odstranjevanje vodnega kamna, pustite ga kratek čas 

učinkovati in jih očistite – tako bo odstranjevanje vodnega kamna popolnoma enostavno. 

☐ Umazane fuge (npr. pri umivalniku ali stranišču) očistite z zobno ščetko. 

☐ Iz odtoka odstranite lase in umazanijo in po potrebi uporabite sredstvo za odmaševanje odtokov. 

☐ Očistite pralni in sušilni stroj– med drugim tudi predalček za detergent in zunanji del steklenih 

vrat. 

☐ Temeljito očistite žarišča bakterij, kot so straniščna školjka, kljuke na vratih in dozirnik mila. 

☐ Ogledalo napršite s čistilom za steklo in ga z robčkom obrišite od zgoraj navzdol.  

☐ Očistite podlogo pred kadjo. 

☐ Očistite koš za smeti (zunaj in znotraj). 

☐ Temeljito očistite kad oz. prho ter odstranite vodni kamen in ostanke mila.  

☐ Očistite stranišče (zunaj in znotraj), nato pa gobico zamenjajte. 

☐ S krpo za brisanje očistite gladke površine. 

Opravila v dnevni sobi: 

☐ Premaknite kavč ter s primernim nastavkom povsod posesajte (tudi hrbtno stran kavča). 

☐ Odstranite prevleke z blazin in jih operite v pralnem stroju. 

☐ Odstranite madeže z oblazinjenega pohištva in preprog. 

☐ Očistite televizor in ostalo elektroniko. Pri tem ne pozabite na prezračevalne rešetke, skozi katere 

prah pride v naprave. 

☐ Pospravite: Sodijo stari časopisi res na knjižno polico? Ali ni 9 vaz na polici nekoliko preveč?  

☐ Odstranite vse, kar ne sodi v dnevno sobo, in odnesite tja, kamor spada (posodo v kuhinjo, uhane 

v škatlico z nakitom itd.). 

Opravila v spalnici in otroški sobi: 

☐ Pospravite omaro z oblačili in izločite tiste kose, ki jih ne potrebujete več. 

☐ Operite plišaste živali, očistite igrače oz. izločite tiste igrače, s katerimi se otrok ne igra več.  

☐ Operite ali prezračite odeje. 

☐ Posesajte posteljo s primernim nastavkom. 

☐ Temeljito posesajte pod posteljo. 

☐ Očistite rolete oz. žaluzije: Na roko si poveznite vlažno nogavico, s katero boste brez težav dosegli 

vse lamele in žaluzije. 


