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Naj bo vase darilo
praznicno veseljel!
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* Aktivnost poteka ob nakupu vsaj enega darilnega seta, aktivaciji kupona in predloZitvi aplikacije Moj dm v vseh prodajalnah in na dm.si od 1. 12. do 14. 12. 2025.
Aktivnost ni zdruZljiva z ostalimi popusti in promocijskimi aktivnostmi. Ne velja na izdelke iz prodajnega programa licil, izdelke na razprodaji, adventne koledarje
in blagovne znamke Versace, Calvin Klein, Dolce&Gabbana, Lancome, Paco Rabanne, Moschino, Hugo Boss, Dsquared2, Trussardi, Valentino, Gucci, Lolita

Lempicka, Michael Kors, Loveboxxx, Lattafa, Miss Kay in Medex. Ne velja v dm Studiu. Seznam izdelkov, ki sodelujejo v aktivnosti, najdete na dm.si/katalog. m

aplikacija Moj dm g

dm.si KUPUJEM TAM
KJER NEKAJ VELJAM
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Ko zima potrka na vrata ...

Najbolj dragocene informacije in nasvete, ki nam resnicno koris-
tijo v vsakdanjem Zivljenju pridobimo tako, da prisluhnemo stro-
kovnjakom, ki z nami delijo svoje znanje. Tokrat nam dermato-
loginja razkriva, kako siv kopalni kadi privosciti popoln trenu-
tek sprostitve. Agronom pa pojasnjuje, zakaj so ekoloska Zivila
boljsa tako za nase zdravje kot za nas planet. In ker je zima
koncéno tu, smo pokramljali z znanstvenikom, ki Ze vrsto let razi-
skuje cudovite, krhke stvaritve, ki jih bomo, upajmo, kmalu spet
lahko obcudovali: sneginke. Sepetalec snesinkam je namrec s
svojim delom tako navdusil, da so ga povabili kot svetovalca za
animirani film , Ledeno kraljestvo” Neverjetno, koliko skrivnosti
skriva minljiva lepota sneznih kristalov.

Naj vas dvojna zimska izdaja navdihne z zanimivimi
spoznanjiin toplimai trenutki.
Vasa ekipa ACTIVE BEAUTY

ACTIVE BEAUTY 12/2025



PROTI
IZPADANJU

LAS.

VASA FORMULA
ZA GOSTE IN
MOCNE LASE.

B (T4 KRKN
www.fitoval.si
* Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

Skrbite za uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin Zivljenja.
Biotin in cink prispevata k ohranjanju zdravih las.

Krka, d. d., Novo mesto
Izdelki so na voljo v vseh prodajalnah dm in v spletni trgovini dm.si.

Izdajatelj
dm drogerie markt d.o.o.
Litostrojska cesta 48, 1000 Ljubljana
+386 (1) 51 32 800
activebeauty.si
Glavni in odgovorni urednici
Lara Ru¢man, Tinkara Blagotinsek
Zalozba & urednistvo
active beauty je izdaja z licenco zalozbe
movea communication GmbH
Miillner Hauptstrafie 1, A-5020 Salzburg
+48 662/ 643579 -0
UREDNISTVO@activebeauty.at
Vodja urednistva
Nikolaus Albrecht (AlbrechtMink GbR)
Umetniski vodja
Thomas Giller
Glavna urednica
Stephanie Miillers
Grafi¢no oblikovanje
Alexandra Buckecker, Verena Schnitzinger

Urednistvo
Nina Baldinger, Theresa Haidinger, Melanie Katzmayr,
Amelie Meinhart, Martina Panek, Katharina Schmiedjell,
Julia Schwarzenbacher

Sodelavke te izdaje
Stefanie Angerer, Tanja Bozi¢, Brigitte Haase, Waltraud Hable,
Silke Heuschmann, Margit Hiebl, Christina Horn, Sigrid Horn,
Jenni Koutni, elke Laznia, Stephanie Lindner, Clara Louise, Eva
Meschede, Sophia Schnack, Carolin Schuhler, Antonia Wemer

Direktor zalozbe in urednistva
Stefan Ornig, Natalie Fuchs
Grafi¢na priprava
Future Art d.o.o.
Peruzzijeva c. 127g, 1000 Ljubljana
Tisk
Prima d.o.o.

Brn¢iceva 81, 1231 Ljubljana

December 2025

Fotografije izdelkov v reviji so simboli¢ne in ne zagotavljajo lastnosti
izdelka. Barvni odtenki in videz izdelkov lahko odstopajo od de-
janskega stanja izdelkov, kar pa ne vpliva na opredelitev in standard
izdelkov. dm ne sprejema odgovornosti za morebitne minimalne
razlike med izdelki in prikazom v reviji. MoZne so napake v besedilih
in zanje dm ne prevzema odgovornosti, kar pa ne vpliva na zakon-
ske pravice potrosnika.

PEFC-zertifiziert

bewirischafteten
Waldern und

PEFC  nroliten cveten

PEFC/04. . pefc.at

ACTIVE BEAUTY 12/2025
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Misija: Nezno na dotik: Zimska
nega koze na kolenih

Potopite se v sprostitev: Za popolno
zimsko razvajanje

Car zime: Carobnost tega pravlji¢-
nega Casa skozi o€i petih pesnic in
ilustratorke — ekskluzivno za
ACTIVE BEAUTY

Ko gre otrok svojo pot: Odrasli ot-
roci vse pogosteje prekinejo stike s
svojimi starsi. O soocanju z bole¢o
izkusnjo

To dobro dene, ko ste prehlajeni:
¢aj, kopel in drugo za pocitek in
sprostitev

V objemu zelene: Licila, modni do-
datki in nohti v cudovitih odtenkih
zelene

Goste, tanke in vse vmes: Oblikova-
nje obrvi skozi ¢as

ACTIVE BEAUTY $ola licenja:
Popolni gelirani nohti
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ima malo drug

s #
Broane
Tri vprasanja ... zame! OsveZujoca

alternativa ve¢nim novoletnim za-
obljubam

Prijetna toplina doma! Preprosti
nasveti za prijetno vzdusje

Zima malo drugace: Pet cudovitih
idej za sreco brez belih strmin
Okusi sveta v grizljajih: Zakaj tako
navduSenje nad ulicno hrano? Plus:
Recepti za slastne jedi s petih kon-
tinentov

Skrivnosti iz kuhinje: Cicerika
Okus po domacem: Tokrat je Maja
iz Srbije z nami delila recept za
pito s sirom in jajci

Ekoloska pridelava: Zivila, pridelana
z mislijo na naravo in dobrobit Zivali,
5o vse bolj priljubljena. ACTIVE
BEAUTY porocilo — o koristih za
naravo, ¢loveka in Zivali

Sepetalec sneZinkam: Fizik, ki razi-
skuje sneZne kristale in ACTIVE
BEAUTY vzornik o navduSenju
nad cudovito lepimi sneZinkami

Vsaki izdaji
5 Uvodnik
8 Novice

10 Dan za ... Zdrava tla
70 Zelenih 7
72 Horoskop

74 V Stevilkah: Tokrat se vse vrti
okoli Nobelovih nagrad



NOVICE

Blescece & trendovsko
Najprej nanesite Sminko v toplih odtenkih rja-
ve, od kakava do kave, nato pa dodajte sijoc,
rahlo obarvan zakljucek - in Ze imate modne
,Coffee Lips“. Ta videz Se posebej lepo poudari
srednje do temnejse tone koZe.

Od leve proti desni: ,Rdecilo za ustnice Color & Care,
odtenek 47 Soft Brown” alverde, ,Olje za ustnice My
Glow, odtenek Rosy” TIRTIR, ,Glos za ustnice Lifter
Plump, odtenek 002 Muave Bite”
MAYBELLINE NEW YORK.

Vstopite vnovo leto z o .
veganskimi jedmi : Al{tl VI1€ 110VICE

Preizkusite povsem rastlinsko prehrano - C’esa se U@S@Z’l.WO ol
priprava vam ne bo vzela veliko ¢asa, niti

ne bo zahtevala odrekanja. decembru injanuarju?
.......................................................... UREDNIQTVO KATHARINA SCHMIEDJELL

Podarite veselje
V podjetju dm drogerie markt smo crni
petek Ze sedmo leto zapored spreme-
nili v Dobrodelni petek (ali Giving Fri-
day). Kot odgovor na crni petek, ko

kupci razmisljajo predvsem o tem, kaj
ugodno kupiti in kako prihraniti ¢im
vec, mi svoje misli preusmerimo v zbi-
\-—7 ‘{-"' anje sredstev za dober namen. Na-
mesto popustov 5 % dnevnega prome-
/ ta, tako iz prodajaln kot dm spletne
8 . ‘l Jﬂ-'trgovme, namenimo dobrodelnosti.
Se en kos, prosim! . Ver]amemo, da je pomembno vraati
Narastki so vedno dobra izbira, Se po- zbl v kateri Zivimo in pomagati tis-
sebej v zimskih mesecih. Odli¢ni so za "'I. \ tim, ki potrebujejo podporo. Na Dobro-
porabo ostankov hrane, enostavni za delni petek lahko z vsakim nakupom
pripravo, lahko jih pripravite na razli¢ne
nacine in naslednji dan pogrejete, saj
ohranijo odlicen okus.

naredite nekaj dobrega in prispevate
k lepSemu svetu.

ACTIVE BEAUTY 12/2025



NeZnost,
ki pomirja
Novalac Total Comfort+
je mle¢na formula za
dojencke do 36 mese-
Total Comfort + cev, ki lajsa prebavne
T tezave in vsebuje mul-
tibiotike, vlaknine ter
manj laktoze. Ni pri-
merna za dojencke z
galaktozemijo.

Ko pade slana, se poslad-
kajmo s kostanjem

= ‘

vadni ces
tem vsebujejo p
da jih ne nabirate

Prazni¢no razvajanje z darilnimi seti
Afrodita Cosmetics
Darilni seti znamke AFRODITA COSMETICS, kot sta Sweet
Daydream in Sparkling Christmas Magic, so popolno prazni¢no
darilo, saj zdruZujejo nego koZe in ¢udovite diSave.

Najbo z bozi¢nega sejma ali iz
domace pecice, pecen kostanj takoj
priklice tople spomine na otrostvo.

Njegov omamni vonj in prijeten

okus sta pravo zimsko razvajanje, ki

pricara praznic¢no vzdugje. Kostan]
ni le okusna poslastica, temvec tudi
prava zakladnica hranil. Z malo kalo-
rijami in veliko vlakninami je bogat
vir vitaminov skupine B, vitamina C,

folata, kalija in magnezija.

Sproséenaurejenost
Priljubljen razmr3en videz
= mmess deluje, kot da ste pravkar
WL > vstaliiz postelje, a za njim
se skriva premisljena
stilisti¢na igra. Ta videz kratkim do srednje
dolgim lasem doda gibanje, volumen in pri-
dih sproscene elegance. Kako ga ustvariti?
Majhno koli¢ino paste za lase segrejte med
dlanmi, nato pa s prsti potegnite posamezne pramene (su-
hih) las v razli¢ne smeri.

Od leve proti desni: ,Mat pasta za oblikovanje priceske, 100 ml”
Balea MEN, ,Mat pasta za oblikovanje razmrsene priceske”
L'OREAL PARIS MEN EXPERT, ,Session Label pasta za oblikovan-
je priceske” Schwarzkopf PROFESSIONAL.

FOTOGRAFIJE: dm; Getty Images / Jose Luis Pelaez Inc, Sergio Amiti, momentimages; shutterstock / Daniela Baumann; Hersteller; movea; Westend61 / Gaby Wojciech
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DANZA ...

Skrito bogastvo

Narava nikoli ne miruje: tudi v globokih, ne zmrznjenih plasteh zemlje se Zivlje-
nje pozimi nadaljuje — ¢ceprav pocasneje in ocem nevidno. V eni sami pesti zem-
lje se skriva ve¢ zivih bitij, kot je ljudi na svetu. Med njimi so mikroskopsko
majhne prsice, glive in bakterije, ki odmrle snovi spreminjajo v rodoviten hu-
mus. Prst ni le njihov Zivljenjski prostor, temvec tudi temelj nase prehrane. De-
Iuje kot naravni rezervoar in filter za vodo ter je najvecje kopensko skladisce
ogljika - pravi resitelj podnebja. Njeno varovanje je nujno, na kar nas vsako leto
opominja svetovni dan tal, ki ga obelezujemo 5. decembra.
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Izdelki so na voljo v
izbranih dm prodajalnah.

Naroc¢nik oglasa: Fraktal d.o.o.



BESEDILO: Theresa Haidinger. FOTOGRAFIJA: Getty Images / Alones Creative

ACTIVE BEAUTY
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Misija: Nezno na dotik
Jeseni in pozimi suhost ne prizadene le prstov in ustnic — pogosto pozabimo na kolena, ki so zaradi naj-
lonk in tesnih hla¢nih materialov Se posebej obremenjena. Da bi preprecili nastanek suhe, razpokane
koze, je priporocljivo enkrat tedensko uporabiti piling za telo, ki izboljsa absorpcijo negovalnih izdelkov.
Kozo negujte veckrat dnevno zizdelki, ki vsebujejo hialuron ali ureo, saj ti u¢inkovito vlazijo in obnavlja-
jo. Tesno prilegajoca oblacila pa oblecite Sele pet minut po nanosu kreme, da se ta dobro vpije.

ACTIVE BEAUTY 12/2025 14



TELO & DUSA

Potopite se
V Sprostitev

Ko zunaj pritisne mraz, ni nic¢ prijetnejsega kot sprosc¢ujoca topla
kopel, ki nas objame s svojo blagodejnostjo. Cutno digeca olja in
skrbno izbrani dodatki pa poskrbijo za popolno zimsko razvajanje.

BESEDILO: JULIA SCHWARZENBACHER

Tako bo kopel
res popolna

O d temperature do nege: Najpomembnejsi nas-
veti za kopanje

Kaksne so prednosti kopeli v primerjavi s prhanjem?
Prhanje prihrani vodo in energijo, vendar ima precej
manjsi vpliv na telesno pocutje. Kopel pa sprosca,
spodbuja prekrvavitev in blagodejno vpliva na celoten
organizem.

Kako pogosto naj bi si privoscili kopel?

Kopel si lahko privoscite vsak dan, vendar naj ne traja
dlje kot 15 do 20 minut. Daljse kopanje lahko zmehc¢a
koZo in ji odvzame pomembne lipide. Pri obcutljivi
koZi je potrebna dodatna previdnost: voda naj ne bo
prevroca, izogibajte se agresivnim diSavam, etericna
olja pa uporabljajte zmerno.

Kaksna temperatura vode je optimalna?

36 do 38 stopinj Celzija je prijetno topla in nezna do
koZe. Prevroca voda lahko izsusi koZo, zato se ji je bo-
lje izogniti. Po kopanju se pocasi dvignite in se na hitro

oplaknite z mla¢no vodo, da razbremenite krvni obtok.

Kako prepreciti obcutek zategovanja in suhosti koze
po kopanju?

Takoj po brisanju nanesite negovalni losjon ali kremo,
ki bo ohranila vlago v koZi in ji povrnila proznost.

Katere nasvete je treba upostevati pri suhi kozi?
KoZo, ki je nagnjena k suhosti ali draZenju, je najbo-
lje negovati z izdelki, ki vsebujejo 4 do 10 odstotkov
ureje. Urea krepi naravno bariero koZe in jo ohranja
mehko ter prozno.

14

Na oblaku pene

Avtorica Stephanie Lindner o uZitkih v peneci kopeli

Za mnoge je najljubsi
ritual za umiritev
po napornem dnevu
peneca kopel. Sproscajo
Ze same priprave nanjo
— rutino doZivljamo
kot pravo meditaci-

jo. Najprej ogrejem
kopalnico in opazujem,
kako se prostor pocasi
polni s prijetno toploto.
Pripravim mehko bri-
saco in udoben kopalni
plasc, da lahko kasneje
podaljsam obcutek
ugodja. Nato zacnem
polniti kad z vodo. Ze
ob nezZnem Zuborenju
vode zacutim, kako stres
pocasi izginja.

Sledi izbira popolne-
ga dodatka za kopel.
Na robu kadi me caka
pestra zbirka steklenick
— od mandljevih cvetov
in sproscujocih zelis¢
do disecih kopeli za
prehlad. Izberem tisto,
ki najbolj ustreza mo-
jemu razpoloZenju. Ko
je v kadi Ze nekaj vode,

dodam izbrano etericno
olje in neZno premesam,
da se zacne tvoriti bo-
gata pena, ki me vedno
spomni na kapucino.
Opazujem, kako se bele
penaste koprene pocasi
dvigajo — to me je Ze
kot otroka navdusevalo.
Se bolj pa se veselim
trenutka, ko se bom lah-
ko potopila v te disece,
mehke mehurcke.
Telefon vedno pustim
zunaj. S seboj vzamem
le knjigo, ki ji ne bo
Skodilo, ce se po nesreci
zmoci in papir dobi
valovite robove. Preden
se prepustim uZitku, s
termometrom preve-
rim temperaturo vode.
38 stopinj? Popolno.
Potopim se in uzivam v
obcutku, kako toplota
preplavi moje telo, kako
se misice sprostijo in
kako se zdi, da je ves
preostali svet nenadoma
dalec stran ...

ACTIVE BEAUTY 12/2025



FOTOGTRAFIJA: Westend61 / Veam

Kapljice, mehurcki, kristali: Kako delujejo razli¢ni kopalni dodatki?

Vsak izdelek na svoj nacin raz-
vaja in neguje kozo. Z vami
delimo nekaj priljubljenih kopal-
nih izdelkov in recept za domaco
kopalno sol.

Oljne kopeli
Rastlinska olja, kot so mandljevo,
jojobino ali avokadovo olje, na
koZi ustvarijo neZen zasCitni film,
jo oskrbijo z dragocenimi hranilni-
mi snovmi in ohranjajo njeno na-
ravno vlaznost. Najbolje je, da v
toplo vodo dodate dve do tri ka-
pljice olja Sele po tem, ko se Ze na-
mestite v kad. Tako se olje enako-
merno porazdeli. Po kopeli je do-
volj, da se nezno obrisete z brisaco.

Penece kopeli
Lahkotna in mehka tekstura pene

ACTIVE BEAUTY 12/2025

razvaja tako kozo kot duSo. Za
nastanek pene so zasluzni pralni
tenzidi — Cistilne snovi, ki hkrati
ustvarjajo mehurcke. Obicajno
zadostujejo 2-3 zamaski tekocine,
ki jo med polnjenjem kadi dodate
v vodo za optimalno penjenje. Al-
ternativno lahko uporabite kopal-

Sami naredite
solno kopel
Kad napolnite s toplo vodo (ca. 37-

: 38 stopinj) in se potopite vanjo. Nato
: dodajte 100 g morske soli in 5 kapljic :

. eteri¢nega olja - na primer sivko za

: sprostitev ali limono za svezino - ter :

vse skupaj dobro premesajte. Tako

© bo vaga koza najbolje vpila dragoce-

ne ucinkovine, prijeten vonj pa bo
nezno napolnil prostor.

ne tablete, ki poskrbijo za prijet-
no brbotanje, diSavo in negovalne
sestavine. Kopel naj ne traja dlje
kot 10-15 minut, da se koza ne iz-
susi. Po kopeli je dovolj, da kozo
nezno popivnate z brisaco, da os-
tane mehka, gladka in negovana.

Solne kopeli

Morska sol, himalajska sol ali sol
iz Mrtvega morja — kristali se raz-
topijo v vodi in sprostijo minerale,
kot so magnezij, kalij ali kalcij. Ti
krepijo kozno bariero, spodbujajo
prekrvavitev in sproscajo miSice,
kar pomaga pri regeneraciji in
globokemu obcutku sprostitve.
Dve do tri pesti soli so dovolj; sol
dodajte v vodo Sele, ko ste Ze v
kadi, da koza bolje absorbira ko-
ristne snovi.

15
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Harmonija domacnosti, navdihujoc¢ega branja in odmika

Za popolno kopalno vzdusje: 1 Lotus Dream kremna kopel na oljni osnovi, 500 ml. Balea 2 Bio zeli3¢ni ¢aj, 36 g. dmBio 3 Trdo
milo z bio karitejevim maslom in bio mandljevim mlekom, 100 g. alverde 4 Kopalno srce z vonjem vrtnice in vanilje, 36 g. Balea
5 Kopalna sol s cvetlicnim vonjem in vonjem mandljevega mleka, 80 g. Balea 6 Blazinice iz hidrogela za nego koZe pod o¢mi, z
bles¢icami, 2 kosa. Balea 7 Meditation & Entspannung sprej za osveZitev prostora z eteri¢nimi olji, 100 ml. Profissimo 8 OsveZilec
prostora z vonjem sivke, 90 ml. Profissimo

FOTOGTRAFIJE: Getty Images / PhotoAlto / Frederic Cirou; dm
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Mustela

Formula brez solz
primerna tudi za najbolj
obcutljivo kozo.

95% SESTAVIN
NARAVNEGA IZVORA
0% PARABENOV - FTALATOV
FENOKSIETANOLA
. 1ZDELKI Z ZMANJSANIM
T VPLIVOM NA OKOLJE

, AVOCADO PERSEOSE ®
ZASCITNA NARAVNA SESTAVINA

lzdelki so na voljo v vseh prodajalnah dm in v spletni trgovini dm.si.

Narocnik oglasa:
Fokuspharm d.o.o., Tuskanova 22
Zagreb, Hrvaska



TELO & DUSA

POEZIJA

CAR ZIME

Carobnost tega pravljicnega ¢asa je za ACTIVE BEAUTY ekskluzivno
ozivela skozi ustvarjalnost petih pesnic in ene ilustratorke.

UREDNISTVO: STEPHANIE LINDNER

Beli sen
Clara Louise

Mehke snezne odeje
nad plamenec¢im ognjem,
les prasketa,
spreminja se v pomirjujoc¢o
toplino,
1n mir,
ki pocasi vstopa —
oh, ta mir,
po katerem hrepeni moja dusa.
To je beli sen,
zdravilna tigina.
Zivljenje tece dalje,

a blesci se nekoliko bolj
kot v drugih trenutkih.
Zima je,
in potopim se
v svet, prezet z ljubeznijo.

Pevka in kantavtorica Clara Louise,
33, v svojih ganljivih besedilih pou-
darja pomen skrbi zase. Se vec njenih
navdihujocih misli najdete v njenem
koledarju s karticami za leto 2026 z
naslovom "Sonce, ovito v oranZno".
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Ledeni prsti
Sophia Lunra Schnack

ledeni prsti
risejo robove
polnijo zile
poletnega lista
tisina
ki ohranja
barvo
vonj
globoko v notranjosti

Za Dunajcéanko Sophio Lunra
Schnack, rojeno leta 1990, je poezija
"nekaksno postajanje, kjer lahko jezi-

kovne podobe in zvok zaZivijo." Njena
zbirka zgodb "Besede kot mandljev
cvet" je izsla leta 2024.

Bozi¢ni angel
Sigrid Horn
jabuk okrogu k moj trebuh
jabuk rdec¢ k moja lica
k stopm iz mraza na toplo
moja jakna Ze zateguje
¢utm tvoje korake
si ti bozi¢ni angel
al prihajas sele z novim letom
poglejmo
tko ali tko
veselim se te
veselim se te

35-letna kantavtorica Sigrid
Horn pise v lastnem ustvarjenem
narecju. Skupaj z glasbenikom in
pisateljem Ernstom Moldenom
je izdala album "Kuaz vuan
weda".

ILUSTRACIJE: CAROLE HILLMAN
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Preplet
Elke Laznia

spet premikava zracne ¢rte
meje dreves in hladni poli
grejeva siroke z dihom
se smejeva in jokava enakomerno
ne zameriva si nicesar
najino srce je bitje
trka na vrata sob
upira se utripu ¢asa
prepleta se v najine trepalnice
lega na lica in geste
sije v najinih trenutkih
in ostaja
Elke Laznia, rojena leta 1974, se Zeli s
poeticnimi trenutki "upreti pozabi". Za
svojo pesnisko zbirko "Fischgritentage" je
prejela prestizno nagrado Helena-Adler.

20

S snegom prekrita
Tanja Bogic¢
Zmnova vlec¢em sani v hrib.
Sopiham in korakam ob smucarjih,
ki samozavestno drsijo mimo mene.

Ko dosezem vrh, za trenutek postanem,
nato pa brez smrkanja sedem na sanke
in se spustim v dolino.

Oblozena kot snezak, belezim male zmage:
s pospeski teze in let sem nedosegljivi
vzor hitrosti lahkotnim otrokom,
ki z zavidanjem zrejo za menoj.

Ne vedo Se, da pred sibami vetra $¢itijo
pletenine poskusov, pajac prezivelih padcev,
skibucke skrbnosti, da se zazenes do dna,
in namesto misli na konec zacutis Zeljo,
da bi se znova vzpenjala.

Prva pesniska zbirka 30-letne slovenske pesnice
Tanje BoZic, ki jo je objavila leta 2024, nosi
naslov Vejo po vejo. Z razvejanimi jezikovnimi
igrami se v njej posveca koreninam in druZini.

Nasa ilustratorka
Carole Hillman Zivi s svojo druZino v Franciji. Navdusujejo jo tradicionalne tehnike, kot sta slikarstvo in kolaz, s svojimi ilu-
stracijami pa Zeli prebujati toplino in veselje. Kaj 38-letnico povezuje s temo teh strani? "Carobnost zime zame pomeni vonj
po ognju v kaminu, sveZino temnega mraza tik za okni in veliko, mehko odejo na kavcu, ki ¢aka, da se z nasimi tremi otroki
stisnemo pod njo in skupaj pogledamo film."

ILUSTRACIJE: CAROLE HILLMAN
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SVO]O POt
Ko otroci odrastejo, vse pogosteje
prekinejo stike s starsi. Za starse je to
prava katastrofa. Kaj vodi do taksne
odlocitve? Raziskujemo vzroke in

18¢emo mozne resitve.

BESEDILO: SILKE HEUSCHMANN
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FOTOGRAFIJE: Getty Images / RG Images / STOCK4B-RF, Halfpoint

o Julie pred Stirimi leti ni
vec Zelela govoriti z mano,
sem bila Sokirana;* pripoveduje Cor-
nelia o svoji héerki. ,,Nisem mogla
verjeti. A Se danes vztraja pri tem, ne
javlja se!* O tem, kako zelo jo to boli,
53-letnica sprva ne govori. Dejstvo,
da njena edina hci noce vec imeti sti-
kov z njo, ne odgovarja na sporocila
in vraca vsa pisma, Corne-
lio neizmerno Zalosti. Ne
mine dan, ko ne bi mislila
na Julie, in le redko mine
trenutek, ko ne sprasuje o
moznih razlogih za to.
»Seveda,imeli sva teZave,
veckrat sva se tudi sprli. A
Se danes ne razumem, zakaj
je nenadoma popolnoma
zaprla vrata’ Obcutek, da
jo kot mamo zavraca lastna
héi, jo zelo prizadene. ,,Naj-
huje pa je, da ne morem
storiti nicesar. To je zares
grozno:.*

Po%;)stejéa bolec¢ina,
ot s1 mislimo
Claudia Haarmann, nem-
Ska terapevtka in avtorica
knjige ,,Der Schmerz ver-
lassener Eltern“ (BoleCina
zapusCenih star§ev), pogos-
to slisi zgodbe, kot je Cornelijina:
»Ia bolecina je ogromna, obcutek
nemoci pa je resni€no nocna mora:*
Terapevtka poudarja, da primeri, kot
je Cornelijin, niso osamljeni ali red-
ki. Podatki iz Anglije in ZDA kaZejo,
da je med 25- in 45-letniki od pet do
deset odstotkov takih, ki so prekinili
stike z vsaj enim od starSev.

Taks$ne situacije so pogosto obre-
menjene s sramom, saj druzba Se
vedno dojema idealno druzino kot
normo. Ceprav bi bilo o tem nujno
spregovoriti in izliti svoje srce, je to
za vpletene pogosto skoraj nemo-
goce. Cornelia pravi: ,,Bojim se, da
bodo ljudje mislili: 'Nekaj se je mo-
ralo zgoditi, mama mora biti groz-
na."“ A stvari niso tako preproste.

ACTIVE BEAUTY 12/2025

Zalostna druzinska zgodba je pogos-
to preplet Custev, izkusenj in razoca-
ranj, kjer jasne meje med dobrim in
slabim ni mogoce najti.

Starsi, ki nimajo resnih psihi¢nih
teZav, obicajno Zelijo le najboljse za

e = —

Ce so stardi imeli tezave z odvi-
snostjo, kot sta alkoholizem ali dro-
ge, ali ¢e so bili prisotni fizi¢na ali
Custvena zloraba, je prekinitev sti-
kov pogosto nujen korak za zascito
samega sebe.

Nadzor kot vir konfliktov
Claudia Haarmann opaza $e en po-

gre—= gost razlog za prekinitev
T stikov: medtem ko so se
pred 20 leti otroci pogosto

Vprasanja o razlogih
Kako se je takrat smejala ... Mar ni bilo med nama vse v
najlepSem redu? Razmisljanje o vzrokih za odtujitev ne da
miru "zapuscenim" starSem.

svoje otroke, a se kljub temu znaj-
dejo pred razbitinami odnosa s svo-
jimi otroki. Razlogi za to so razlicni:
nekateri odrasli otroci se pocutijo
Custveno zanemarjene ali ne spre-
jete v svojem Zivljenjskem slogu in
vrednotah. Drugi se pocutijo poniza-
ne ali manipulirane. Nekateri pogre-
$ajo ljubezen in skrb, morda so mo-
rali prezgodaj prevzeti odgovornosti
odraslih. Tudi lo¢itve starSev in nove
partnerske zveze lahko povzrocijo
hude konflikte.

pritoZzevali nad pomanj-
kanjem ljubezni in pozor-
nosti star$ev, danes vse vec
odraslih otrok poroca, da
so bili preve¢ nadzorovani,
od njih se je prevec prica-
kovalo in bili so izredno
podrejeni.

Haarmanova to poja-
snjuje s transgeneracijskim
mehanizmom: ,,Generacije
iz 50. in 60. let so odrasca-
le v avtoritarnih in strogih
vzorcih. Njihovi starsi so se
po vojni veselili preZivetja
in se osredotocali na go-
spodarski napredek. Veliko
se je pilo, kadilo in jedlo
maslene torte. Otroci pa so
morali preprosto preZiveti:
Ti otroci so trpeli zaradi
pomanjkanja ljubezni in si obljubili,
da bodo s svojimi otroki ravnali dru-
gace:

Z globoko predanostjo, premis-
ljenimi nasveti, nenehnim razmislja-
njem, sprasevanjem in skrbnim nacr-
tovanjem ... ,,Tak$na pretirana skrb
pogosto izpodrine spoStovanje otro-
kove avtonomije,‘ opozarja Haarma-
nova. Otroci to doZivljajo kot nad-
zor, kar jih vodi v postavljanje meja
— v€asih tudi zelo radikalnih.

Cornelia se s tem teZko sooca, saj
je prepricana, da je bila vedno v pod-
poro: , Kot samohranilka sem imela
res tezko Zivljenje in storila sem vse,
da bi Julie imela boljSe moZnosti.
Priskrbela sem ji vajenisko mesto,
pomagala pri opremljanju prve- —
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rebudite

pomine,
ustvarite *

cargynijo

Izdelki so na voljo v vseh prodajalnah dm in v spletni trgovini dm.si
Naroénik oglasa: Orbico d.o.o.

Praznina ob praznikih
Ko se zdi, da vsi okoli nas preZivljajo praznike kot
srecne druzine, nekateri starsi Se posebej mocno ob-
Cutijo praznino zaradi odsotnosti svojih otrok, ki so si
izbrali lastno pot.

ga stanovanja ... Toda pomemben del starSevske
vloge, tako matere kot oceta, je tudi sposobnost
spustiti otroka, ko odraste, in mu zaupati, da sam
najbolje ve, kaj potrebuje. To je nekaj, kar Corne-
lia, podobno kot mnogi starsi, morda ni Zelela ali ni
zmogla sprejeti.

Ko je odnos med starsi in odraslimi otroki dober,
se ti radi vracajo na obiske. Vendar pa tesna, vse-
Zivljenjska povezanost ne more biti samoumevna
norma.

Nerealna pricakovanja

Filozofi opozarjajo na enostransko naravo gene-
racijske pogodbe in s tem izzivajo ustaljeno pri-
Cakovanje starSev, ki se zdi samoumevno: ,,Otroci
niso prosili za svoje Zivljenje in skrb zanje. Zato ne
moremo govoriti o nekakini izmenjavi. Ce so ime-
li sre¢no otro$tvo, bodo morda star§em hvalezni in
jim to Zeleli izkazati — vendar le po lastni volji:* Ne-
nehno sprasevanje in klicanje pa tej svobodi pusca
zelo malo prostora.

FOTOGRAFIJA: Getty Images / Cindy Loughridge
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Julie, ko jo vprasamo, kako je dozivljala svojo
mamo, odgovori: ,,Vedno je Zelela, da je po njeno;
samo njen pogled na svet in njen okus sta bila pra-
va. Nikoli me ni vprasala, kaj si zelim. Pogosto sem
se pocutila, kot da me sploh ne opazi in hkrati stras-
no osamljeno. Mislim, da sploh ne ve,kdo sem v res-
nici’ Julie pogresa svojo mamo, a hkrati ¢uti olajSa-
nje, da ji ni vec treba Ziveti v nenehnem konfliktu.

,»Otroci nikoli ne prekinejo stikov zaradi lahko-
miselnosti ali trenutne muhe;* pojasnjuje Haarma-
nova. ,,Pred tak$no odlocitvijo se mora zgoditi ve-
liko. Vsi, s katerimi sem govorila, so povedali, da so
o tej odlocitvi razmisljali ne le mesece, temvec leta:

Razumevanje lastnih bremen

Da bi starsi laZje prenesli tako boleco prekinitev,
strokovnjakinja svetuje spremembo perspektive.
»Pomaga, Ce se osredotoCite nase. VpraSajte se:
KakSen je moj delez? Kaj je moja boleCina? Kaj
prinasam s seboj? Kaj sem doZivela?* To ni mislje-
no kot samoobtoZevanje, temve¢ kot nacin, da raz-
vijete socutje do sebe.

Kljucno je prepoznati povezavo z lastno zgodovi-
no in odnosi z lastnimi starsi. Izkusnje vojne, sramo-
tenje, avtoritarna vzgoja in molk so skozi generacije
oblikovali odnose. Da bi lahko z otrokom ustvarili
ljube¢ in hkrati spostljiv odnos, bi morali takSen od-
nos najprej sami doZiveti — ali pa temeljito predelati
lastne izkusnje.

Neizreceni strahovi iz lastnega otrostva se lahko
spremenijo v pretirano pozornost, obcutek nemoci
v potrebo po nadzoru, osamljenost pa v hrepenenje
po ljubezni — kar vodi do razocaranja, ko se odra-
sli otrok odloci prekiniti stike. Kdor to prepozna,
lahko pusti za seboj obcutke krivde, ki ga hromijo.
,»Nisem jaz kot oseba kriv/-a — teZava je bila v siste-
mu, iz katerega izhajam;* pojasnjuje Haarmanova.
Tak$no razumevanje omili napetost in omogoci, da
se pogovor sploh lahko znova zacne.

Jasni koraki: Kaj lahko storijo
zapusceni starsi
Po prekinitvi odnosa je klju¢no, da prenehate pri-
tiskati. Ne kli¢ite in ne hodite nenapovedano na
obisk (,,samo pogovoriti sem se Zelel/-a*) — to le
$e bolj zaostri odnose. Odlocitev odraslega otroka
si zasluZi spostovanje, sicer se bo znova pocutil/-a
odrinjeno. Bolje je, da se vprasate, kako ste se —>

ACTIVE BEAUTY 12/2025
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Dvojno delovanje za
preprecevanje preobcutljivosti
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proteini.si 100% naravne beljakovine sirotke z oku-
som piskotka predstavljajo visokobeljakovinski
koncentrat v prahu, z encimom laktaze in sladi-
lom. Izdelek vsebuje me3anico koncentrata in izo- :
lata beljakovin sirotke, ki se uvr3Cata med najkako-
vostnejse beljakovinske vire, beljakovine pa soiz-
jemno pomembne za normalno delovanje
Clovedkega telesa ter za rast in vzdrZevanje
miSi¢ne mase.
proteini.si 100 % naravne beljakovine sirotke,
okus piskotek, 300 g

sami pocutili v odnosu s svojimi starsi, in to situ-
acijo iskreno razi§cete. Haarmann ponuja preprost
nasvet za vec socutja do sebe: ,,Zjutraj se nasmehni-
te svojemu odsevu v ogledalu in si recite nekaj pri-
jaznega, na primer: 'Zivjo, draga/dragi.'“ Prijaznost
do sebe pomaga sprejeti lastna Custva in preteklost.

Ce pride do pogovora in otrok predstavi svojo
plat zgodbe, se izognite pasti ,,Ampak ... Potreba
po opravicevanju ali razlaganju, kako je bilo ,,v res-
nici‘, je sicer moc¢na, a ne prinese ni¢ dobrega. Bolje
je otroku pokazati, da ga sliSite, da vam je resni¢no
Zal za njegovo bolecino in da prevzemate odgovor-
nost za tisto, kar ni bilo prav. Pika.

Pomaga tudi, ¢e preverite svoje neizrecene pred-
postavke. Haarmanova pojasnjuje: ,,Ce na primer
mislim, da moj otrok sam ne bo zmogel, naredim
vse, da bi mu to omogocil/-a. Morda imam sama
strukturo in vztrajnost — moj otrok pa tega nima.
Pri tem spregledam, da Zivi v povsem drugacnem
svetu in potrebuje Cisto drugacne sposobnosti:*
Ce si predstavljate, kako se va§ otrok pocuti zara-
di vaSega vedenja — na primer, ko se v njegovem
stanovanju (ali Zivljenju) razgledujete in Zelite vse
»popraviti“— boste laZje spustili nadzor.

FOTOGRAFIJA: dm
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MISSHA M PERFECT
COVER BB KREMA

Preprosto do enakomerne, sijoce polti.
BB krema, ki zdruzuje nego koze in
prekrivnost za naraven, urejen videz
ves dan.
Koza, ki zasije — tako kot vi.

Mnoge starse v taksni situaciji razocara ton njiho-
vih otrok in pomanjkanje hvalezZnosti.

Haarmanova pravi: ,,Generacija nasih starSev je
odrascala z naceli, kot sta 'Spostuj oceta in mater'
ter 'StarSem se ne ugovarja'. MlajSa generacija teh
vrednot ni ve¢ ponotranjila — in, da, ima pravico, da
se distancira:* Ob bole¢em razkoraku pa lahko ce-
nimo, da se skozi to lo€itev razkrijejo teme, ki so
bile predolgo potisnjene v ozadje.

Pozitivna perspektiva: Ponovno zbliza-

nje je mogoce!
Dobra novica: ve¢ina otrok se slej ko prej ponovno
poveze s starsi — pogosto Sele po dolgih letih. Starsi,
ki razumejo svoj del odgovornosti, znajo predelati
svoja Custva in spostujejo meje svojih otrok, pos-
tanejo dostopnejsi. Ponovni stik se pogosto zacne
tiho: s kratkim sporocilom ali obiskom na druZin-
skem praznovanju. Kljucno je, da novo razmerje
gradimo zavestno — z manj pritiska in ve¢ sposto-
vanja, z manj pricakovanj in ve¢ majhnimi, a zanes-
ljivimi gestami.

Za mnoge starSe so to morda le sanje. Do takrat »
pomaga sprejeti bolecino, opustiti pritisk in spre-
meniti pogled na situacijo. Pomembno je zavedanje,
da so poleg vloge matere ali oceta Se veliko vec.
Ljubezen lahko delijo tudi na drugih podrocjih svo-
jega Zivljenja. .

Skupine za samopomoc¢

Pogovor z ljudmi s podobnimi izkuSnjami lah-
ko prinese tolazbo. Ceprav v Sloveniji ni veliko
skupin za zapu3cene starSe ali odrasle otroke, so
na voljo organizacije in spletne strani za podpo-

ro in informacije: Slovensko zdruzenje za pomoc
pri duSevni stiski - DAM ( www.drustvo-dam.si),
DruStvo za nenasilno komunikacijo (www.dru-
stvo-dnk.si), Zveza prijateljev mladine Slovenije
(ZPMS: www.zpms.si) in podobne.
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KO VAS BOLI GLAVA IN VAM NE PRENEHA TECI IZ NOSU

JE CAS, DA SVOJEMU
TELESU PRIVOSCITE

POCITEK.

Predstavljamo vam izdelke, ki vam bodo pomagali,
da boste hitroin prijetno okrevali.

{

rehlad je ena najpogo-
stejsih zdravstvenih tezav —
odrasli zbolijo v povprecju
dva- do stirikrat na leto, otro-
cipa Se pogosteje. Povzrocajo
ga predvsem virusi, ki se hit-

28

UREDNISTVO: FRANZISKA BINDER

o

ro §irijo s kapljicno okuzbo.
Zato je Se toliko pomembne-
je, da z majhnimi navadami,
kot je redno umivanje rok,
poskrbimo za preventivo. Ce
pa se kljub temu pojavijo prvi

znaki, lahko prsilo za nos, si-
rup proti kaslju in podobni iz-
delki  uc¢inkovito  omilijo
simptome ter pospesijo okre-
vanje.
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FOTOGTRAFIJE: Getty Images / Stephanie Verhart; dm

Ko nas ujame prehlad:

izdelki, ki prinasajo olajsanje in toplino

Prsilo za oteklo nosno sluznico je hit-

ra pomoc pri zamasenem nosu. Otek-

lost nosne sluznice uplahni s pomoc-
jo slanice. Ce vam otece nosna slu-
znica, ne morete normalno dihati

¢ skozi nos in vonjati. Posledi¢no dihate

skozi usta, zaradi Cesar slab3e spite
ali morda celo smrcite. Sprej s hiper-
toni¢no slanico naravno ublazi otek-
lost sluznice, tako lazZje zadihate in
ponoci bolje spite.
Prdilo za oteklo nosno sluznico, raztopina,
20 ml znamke Mivolis

Poslovite se od nadleZnih bolecin v

grlu! Pastilke Mivolis pomirjajo sluznico

in tako lajSajo obCutek praskanja v
grlu. Pastile imajo okus po sadni ¢e3niji,
: so brez sladkorja in pus¢ajo mentolno
: sveZino. Vsebujejo tudi vitamin C, ki

lahko pozitivno vpliva na imunski sis-
tem.

Pastile proti bole¢inam v grlu, 24 kosov

znamke Mivolis

ACTIVE BEAUTY 12/2025

Peneca kopel z evkaliptusovim in Zaj-
bljevim oljem ter izvlecki timijana ne-
Zno sprosc¢a misice, kar otrokom po-

maga laZje zaspati in mirno prespati

noc. Posebej zasnovana formula je pri-

lagojena obcutljivi otroski koZi in ucin-

kovito &€iti pred izsusitvijo.
Zelis¢na kopel z oljem timijana in mete,
500 ml znamke Balea

Roll on Mivolis proti glavobolu prijetno
hladi in spros¢a miSice. Primeren je za
nanos na Celo, sence in zatilje. Razlogi
za glavobol so lahko zelo razli¢ni.
Kdor ne Zeli takoj seci po protibole-
Cinskih tabletah, lahko proti glavobolu
uporabi tudi roll on Mivolis. S prijet-
nim hladilnim u¢inkom in aromo spro-
§Ca misice in laj3a bolecine. Po upora-
bi izdelka se boste bolje pocutili in se
boste ponovno lahko skoncentrirali.
Roll on proti glavobolu, 15 ml
znamke Mivolis

dmBio Bio gozdni med, odli¢cnega
okusa je naraven pomocnik pri

prehladu, saj pomaga lajsati vnetja in

bolecine v grlu ter podpira imunski
sistem. Zaradi svojih blagodejnih last-
nosti je odlicen naravni dodatek k to-
plim napitkom, ki vas pomirijo in olaj-

$ajo simptome prehlada.
Bio gozdni med, 500g
znamke dmBio
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+ Nezne poteze ¢rtala za oéi

: ._'F"ri trenutno zelo priljubljenem Upsi(_j

-Down videzu s ¢rtalom za o¢i se vse pos
tavi na glavo: ¢rtalo za o&i se namesto he
zgornji nanese na spodnji rob trepalnic =
in tako ustvari presenetljive nove poudar
ke. Kako do tega videza? Crtalo nezno zab-
risite s Copicem in ga na zunanjem koticku
ocesa potegnite poSevno navzgor proti
sencam. Na koncu nanesite maskaro le na
trepalnice na zgorniji veki.
Mimogrede: Olivno zeleni odtenki Se pose-
bej lepo poudarijo rjave oci.

A

V objemu zelene

Trenutno na modni sceni: barva upanja. V priljubljenih odtenkih zelene
posebni efekti pridejo Se posebej doizraza - licila, modni dodatki in nohti
pa zasijejo z vpadljivim ali prefinjeno elegantnim videzom.

UREDNISTVO: THERESA HAIDINGER

FOTOGTRAFIJE: Trunk Archive / Ondrea Barbe; dm
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Zeleni val dobre volje

Licila in modni dodatki, ki
navdihujejo

1,Lak za nohte Gel-Like'n Ultra Stay
322/415” znamke s-he colour&style. 2
»Sencilo za veke Glam Addiction, odtenek

080” znamke trend !t up. 3, Darilni set go-

bic za nanos in zabrisovanje licil, 3-delni”
znamke ebelin. 4 ,Tekoce sencilo za veke,

: odtenek 03 Sparkly Green” znamke alverde.
5 ,Sencilo za veke Ultimate Matte, odtenek :

240” znamke trend !t up. 6 ,Lak za nohtel
Love Effect, odtenek 140 Pearly Look”
znamke trend 't up. 7 ,Svin¢nik za oci Ka-

jal, odtenek 20 Reed Green” znamke alver-

de. 8 ,Crtalo za o¢i Tattoo Liner gel, odte-

. nek Hunter Green” znamke MAYBELLINE

NEW YORK.
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(Goste, tanke in vse vimes ...

Zgodovina obrvini le zgodba o lepotnih trendih, temvec tudi odraz
druzbenih idealov, razmerij mociin drznosti v modi

O brvi imajo pravzaprav
zelo prakti¢no nalogo:

§Citijo oc¢i pred znojem, pra-
hom in son¢no svetlobo. Poleg
tega so kljuéne za mimiko —
dvignjene izraZajo presenece-
nje, stisnjene pa dvom ali jezo.
A skozi stoletja so obrvi pri-
dobile globlji pomen. Njihov
stil, naj bodo goste ali tanke
kot ¢rta, ni le sledil modnim
trendom, temve¢ odseval tudi
druzbene razmere.

Bozanski navdihi
Ali se je Kleopatra licila, ni
povsem razjasnjeno. Kovanci

in doprsni kipi prikazujejo le njene
izrazite poteze. A ker je bila uporaba
licil med egiptovsko elito nekaj obi-
Cajnega, domnevamo, da je tudi Kle-

opatra naravi nekoliko ,,po-
magala®” Temne linije so sim-
bolizirale status in bliZino
bozanskemu. Hkrati so imele
prakticno funkcijo. Takratni
svin¢nik za o¢i, ki je bil mesa-
nica saj in mineralov, je $citil
pred soncem in okuzbami.

Obrvi so oblikovali tudi v
anti¢ni Gr¢iji. Pogosto so jih
celo povezovali v monoobry,
ki je veljala za simbol inteli-
gence.

V srednjem veku je cerkev
igrala osrednjo vlogo. Vsaka
oblika olepSevanja je veljala
za poseg v bozje stvarstvo —
prevaro, namenjeno zapelje-

32

BESEDILO: MARGIT HIEBL

vanju. Licenje je bilo gresno, celo
povezano s CarovniStvom. Ker so na
lase in obrvi pogosto gledali s stali-
$¢a spolnosti, so jih Zenske preprosto

Obrvi - popotovanje skozi cas

1. Monoobrv: Zas¢itni znak slikarke Fride Kahlo
(fotografija iz leta 1937). 2. Model Cara Dele-
vingne je v 2010-ih vrnila v modo goste obrvi.

3. Sofisticiranost: tanke obrvi Marlene Dietrich v
filmu Engel (1937). 4. Statusni simbol v starem
Eqgiptu: izrazite linije s svin¢nikom za oci. 5. So-
dobni stil: pevka Sabrina Carpenter z laminirani-
mi obrvmi. 6. Kate Moss v 90-ih s Skinny Brows.
7. Negovan divji videz: Brooke Shields leta 1978.
8. Ne prevec tanke obrvi: pop zvezdnica Britney
Spears v stilu dvatisocih. 9. Lutkaste odi s tanki-
mi obrvmi: videz iz 60-ih let, ki ga je nosila
Twiggy. 10. Skoraj brez obrvi: portret Margarete
Avstrijske, nastal okoli leta 1490.

odstranile. Visoko celo je pos-
talo simbol spodobnosti in du-
hovne Ccistosti. Lahko bi rekli,
da je §lo za ,,pobozno odstra-
njevanje

V baroku in rokokoju je bilo
vse drugace — razkogje in uZi-
vanje sta bila v ospredju. Bo-
gastvo so ljudje kazali z lasu-
ljami, pudrom in li¢ili. Obrvi
so postale simbol prefinjenosti
in kulture. A ker so li¢ila iz
svincevega belega prahu po-
gosto povzrocala izpadanje
las, so si premoZni pomagali z
nenavadnim nadomestkom —
obrvmi iz mi§jega kozuha.

Filmska revolucija

Zacetek 20. stoletja je prinesel kul-
turni preobrat in novo medijsko

dobo. Zenske, ki so med prvo
svetovno vojno delale in pos-
tale bolj neodvisne, so svojo
emancipacijo izrazale tudi
skozi estetiko. Navdih so nasle
pri zvezdah nemega filma. Ker
besed ni bilo, so Custva izraza-
le oci in obrvi, ki so postale
kljucni element izrazanja.
Filmske ikone, kot sta Marlene
Dietrich in Greta Garbo, so
tudi ob prehodu na zvocni film
ohranile svoje visoke, tanke
obrvi — simbol nedotakljivosti
in nadzora. Ta trend se je ob-
drzal vse do tridesetih let. V
naslednjem desetletju pa se je
slika spremenila: med voj- —

ACTIVE BEAUTY 12/2025
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Narocnik oglasa: Kozmetika Afrodita d.o.o.
Izdelki so na voljo v vseh prodajalnah dm in v spletni trgovini dm.si.

NOVO

Slavolok obrvi
Z izrazito oblikovanimi obrvmi, ki so poudarjale njen
prodoren pogled, je ameriSka igralka Lauren Bacall v
40-ih letih osvojila filmska platna.

no so morale Zenske ponovno stopiti v moske ce-
vlje. Obrvi so postale manj pomembne, saj je bilo
treba energijo usmeriti drugam — postale so narav-
nejse in SirSe. Na filmskem platnu so Hedy Lamarr,
Ingrid Bergman in Lauren Bacall s subtilno privi-
hanimi obrvmi izrazale moc in optimizem.

Po drugi svetovni vojni, v Casu gospodarskega cude-
7a, je druzba zacvetela. Zenske petdesetih let so bile
samozavestne, a so kljub temu ostajale v okvirih po-
polnega druzbenega kliSeja. Njihove obrvi so bile
skrbno populjene, oblikovane s svinénikom ali
pudrom. Filmska industrija je znova narekovala tren-
de: Doris Day, kot simbol urejene gospodinje, je nosila
nevtralne, urejene, a ne pretirano oblikovane obrvi.
Marilyn Monroe, ki je poosebljala zapeljivo naivnost,
je s polnimi, zaobljenimi obrvmi poudarjala o€i in
prebujala pozelenje. Audrey Hepburn pa je s polnimi,
ravnimi obrvmi uvedla Gargonne-Chic — zapeljiv in
hkrati nedolZen videz.

Nova raznolikost
Sestdeseta leta, polna kontrastov med osvoboditvi-
jo in nadzorom, so prinesla novo raznolikost. Spo-
rocilo je bilo nekako taksno: ,,Bodi svobodna, dok-
ler delujes neskodljivo!* To so ponazarjale ikone,
kot je Twiggy, ki je svojim lutkastim ofem pustila
prostor s skoraj nevidnimi obrvmi. Ali pa Warholo-

FOTOGTRAFIJA: IMAGO / Globe Entertainment
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va muza Edie Sedgwick, ki je svoj videz poudarila z
okroglimi, izrazitimi obrvmi. V ospredje so zacele
prihajati teme, kot sta enakopravnost oz. enakost
spolov. V sedemdesetih letih so ljudje za te vredno-
te hodili na ulice, medtem ko so ekoloska in hipi-
jevska gibanja s svojimi alternativnimi videzi pos-
tavljala pod vprasaj obstojece lepotne norme. Obr-
vi so postale divje in naravne — kot pri Ali McGraw
ali Jane Birkin —izraz stali$¢a in svobode.

V osemdesetih letih je stiliziranje obrvi postalo del
podobe mocne Zenske. Ikone, kot so Madonna, Grace
Jones, Brooke Shields in Margaux Hemingway, so s
skrbno urejenimi, a $e vedno polnimi obrvmi izrazale
neodvisnost. Devetdeseta leta so prinesla obdobje in-
tenzivnega puljenja obrvi. Od Pamele Anderson do
Kate Moss — vse so nosile Skinny Brows, tanke obrvi z
izrazitimi loki. Sporocilo je bilo jasno: ,,Imamo nad-
zor, a smo pri tem zelo kul

Okoli leta dva tiso€ so obrvi dobile mo¢no ukro-
¢en videz. Zvezdnice, kot sta Paris Hilton in Britney
Spears, so promovirale seksi, a sterilen videz. V
ozadju je bilo stremljenje k popolnosti in dosega-
nju ekstremnih telesnih idealov.

Desetletje kasneje je sledil osvobajajo¢ preobrat:
manekenka Cara Delevingne je kot prva samoza-
vestno stopila na modno pisto s svojimi polnimi
Wow Brow obrvmi, ki so celo dobile svoj Twitter
racun. DruZba je bila navdusena. Klju¢ne besede v
razpravah naslednjih let: svoboda izbire, samoizra-
Zanje, ljubezen do svojega telesa in spolna svoboda.
Meje so se zacele brisati, lepotni ideali so postali
bolj raznoliki — tudi moski so zdaj del igre z obrvmi.
Instagram in TikTok sta postala druzbeni merili:
pokazi mi svoje obrvi in povedal ti bom, v kateri
»,mehurcek“ spadas. Nikoli prej ni bilo toliko moz-
nosti za oblikovanje: gel, puder, maskara ali Sablo-
ne — vse je dovoljeno, dokler ves, kaj pocnes. Izrazi-
te obrvi Kim Kardashian, laminirane obrvi, mo¢ne
kosate obrvi, beljene ali tanko populjene obrvi —
vse to niso le trendi, temve¢ poskusi vzpostavljanja
lastnih standardov v vse bolj kaoticnem svetu.

A ti trendi niso vedno sprejeti z odprtimi rokami.
Manekenka Sophia Hadjipanteli je s svojo Frida
Kahlo monoobrvjo pod hashtagom #UnibrowMo-
vement izzvala obstojece lepotne norme, a prejela
celo groznje s smrtjo. Od popolnih do povsem ne-
sprejemljivih obrvi — na druzbenih omrezjih lahko
vidimo marsikaj. .
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Za najpomembnejSe v Zivljenju.

-
ufq_,‘ *\
Vse, kar
dojenckov
trebuscek
potrebuje.

HiPP ORGANIC COMBIOTIC®
Z naravnimi mle¢nokislinskimi kulturami.
Po vzoru narave.

. Zato jamcim s svojim imenom.

Shlon
— . ~
Narocnik.oglasa: Atlantic trade d.0.0. (za HiPP) | ’
Izdelki so_nﬂ*odaj ah dm in v spletni trgovini d
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ACTIVE BEAUTY SOLA LICENJA

GELIRANI NOHTI

Ljubiteljice popolne manikire, pozor! 7 nekaj preprostimi triki lahko
doma ustvarite enakomerno gladke in obstojne gelirane nohte.

UREDNISTVO: THERESA HAIDINGER

FOTOGRAFIJE: Getty Images / Peoplelmages; dm
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V le stirih preprostih korakih do manikire, ki bo privabljala poglede:

1. KORAK

Priprava

ajprej oblikujte nohte s pilico, da doseZete Ze-

leno obliko. Nato ob robu nohtne posteljice
nanesite odstranjevalec obnohtne kozice, pustite,
da deluje, in ga nato nezno obriSite. Naravni noht
rahlo zmatirajte s pilico, da bo imel gel lak boljsi
oprijem. Na vatno blazinico kanite nekaj Cistila za
nohte in z njim temeljito obriSite vse nohte. Tako
boste odstranili ostanke koZice in naravnih olj, ki

bi lahko vplivali na obstojnost laka.

3

'
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EVELINE
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ARGAN
ELIXIR
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Argan Elixir 8 v 1
olje za nohte in
obnohtno koZico
znamke EVELINE
COSMETICS

4. KORAK

Zakljucek

Na koncu nanesite ta-

nek sloj gel nadlaka
in ga eno minuto utrjujte
pod LED-luc¢ko. Za daljso
obstojnost premazite tudi
konice nohtov. Sele zdaj
lahko z vatno blazinico in
Cistilom za nohte odstrani-
te lepljivo plast na nohtih.
Roke temeljito umijte, da
odstranite ostanke izdel-
kov, ki lahko drazijo kozo.
Za dodatno razvajanje ne-
gujte obnohtno koZico z
bogatim oljem.

3. KORAK

Barva

: 1Za temeljito ¢i3Cenje: Sredst-
vo za CiSCenje in razmascevanje
nohtov, 100 ml znamke ebelin.
2 Za ucinkovitost: Strong ods-
¢ tranjevalec obnohtne koZice

: znamke trend !t up. 3 Za

¢ natanéno oblikovanje nohtov:
: Steklena pilica za oblikovanje
in glajenje nohtov, 1 kos, vec

¢ razli¢ic znamke ebelin

2. KORAK

Osnovni nanos

Najprej nanesite tanko plast gel podlaka. Pazite, da lak

ostane le na nohtu in ne zaide na obnohtno kozico.
Ce se zgodi kaksna napaka, jo nezno popravite z vatirano
palcko. Podlak utrjujte pod LED-luc¢ko pribliZzno eno minu-
to. Pomembno: lepljivega sloja, ki nastane po vsakem utrje-
vanju, ne odstranjujte! Ta plast je kljucna, saj omogoca, da se
posamezni sloji gela med seboj dobro povezejo.

S¢iti naravni noht pred
razbarvanjem: Gel iQ
zaCetni set za gel mani-
kiro, podlak, LED-lu¢ka
z adapterjem znamke
Depend

Izberite svojo najljubso barvo. Glede na prekrivnost boste morda
potrebovali vec slojev. Na splosno gel lak ni tako prekriven kot kla-

si¢ni lak za nohte. Barvni gel lak nanesite v tankih slojih. Ti naj bodo
tako tanki, da bo spodnji sloj Se vedno rahlo viden. V nasprotnem = al
primeru lahko pride do tezav pri strjevanju in do neravnih povrsin
na konc¢ani manikiri. Vsak sloj utrjujte eno minuto pod LED-lucko.
Postopek ponavljajte, dokler barva ne postane popolnoma prekrivna.

ACTIVE BEAUTY 12/2025

Obstojen do 15 dni:
Gel iQ gel lak za nohte,
f... odtenek 090 Tall, Dark
aﬁ"' (And Handsome)

" znamke Depend
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Nega las Kerastase
Fusio-Dose + fen frizura

Preverite ve¢ informacij
na dmstudio.si

*Akcijska cena velja izkljucno na nego las Kerastase Fusio-Dose
in fen frizuro las do kljucne kosti od 1. 12. do 31. 12. 2025.

dm Studio Ljubljana dm Studio Kranj
Ulica Jozeta Jame 9 Bleiweisova cesta 4 dmstudio.si dm
1000 Ljubljana 4000 Kranj facebook.com/dmstudio.slo

015132228 0451705 10 instagram.com/dmstudio.slo —



FOTOGRAFIJA: Shutterstock / arhiv dm Studio
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KORAK ZA KORAKOM

DO POPOLNE PRAYNICNE

PRICESKE

Praznic¢ni december je ¢as nesteto priloznosti, ko se zelimo lepo urediti. Za
vas smo pripravili dve preprosti in hitri praznic¢ni priceski, ki ju lahko ust-

varite kar v domacem okolju.
BESEDILO: dm

O dm Studiu:

Storitve lahko preizkusite v

zgornjem nadstropju dm proda-
jalne na Bleiweisovi cesti 4 v Kranju

ali v Ljubljani v dm Studiu na Ulici Jo-
Zeta Jame 9 v Sigki. Narocite se lahko
preko obrazca za spletno narocanje
ali po telefonu 04 51 70 510 za dm
Studio Kranj ter na 01 513 22 28
za dm Studio Ljubljana.

Skupaj z Danom Petrichom, izkusenim frizerjem iz dm Studia Kranj, smo pripravili dve preprosti priceski za sveCane
priloZnosti, ki bosta odli¢en dodatek vasemu izgledu ob vsaki prazni¢ni priloZnosti. Lase si lahko uredite kar sami, s

pomocjo mame, sestre ali prijateljice pa bo sam proces Se lazji.
-
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=AIRYTALE.

Naravno T e R ;
ravnovesje koie,
brez dratenja. i

Suha, srbeca ko=za,
R1 se nikakor
ne umiri?

SkinFairytale terapevtska kozmetika je
ustvarjena za obéutljivo koZo,

ki potrebuje neZno, a uéinkovito podporo.
lzdelki pomagajo pri negi koZe, nagnjene
k suhosti, srbeéici in razdraZenosti.

Atopic Balm: Negovainl balzam za suhe in
. obéutljive predele na ko#i. Pomirja neprijetne
« v ¢ obéutke ter pomaga ohranjati zaséitno funkeijo
] kofe. Vsebule 20 % kalamina In hranllna olja.
. ki kefo meh&alo in prispevalo k ob&utku
I clajfaonjao povezanega s srbeédico
| inrdeéico.

Atopic Cream: Hronljiva negovalna
krema za obéutljivo koZo, na bazi
rastlinskih ol] &rne kumine In svetlina,
mango maslo ter hialurona, Pomaga pri
ohranjanju viainosti, krepl naravno
zaiditno bariero in kofo mehéa.

Atopic Lotion: Lahek negovalni, viaZilni losjon
za vsakodnevno nego obéutljive koZe telesa
in cbraza. £ dodanim 5% niacinamida in

R G2 gliceritinske kisline, kl pomirja obZutek

Flaarrrs srbedice in zategovanja. Pomaga ohranjati

viaZnost in zdravje koZe.

Marcénlk eglosa: SKIN FAIRYTALE d.o.o.
Izdelki $o0 na voljo v vseh dm prodajainahin
v spletni trgovinl dm.si

PRIPOMOCKI:

« Likalnik ali kodralnik za lase ¢ Krtaca in glav-

nik « Lak za lase « Spange ali lasnice « Elastike
za lase « Okraski po Zelji + Ogledalo

Lahkotni valoviti kodri z
dekorativno sponko

1. KORAK

Lase po Zelji nakodramo z likalnikom
ali kodralnikom ter jih nato rahlo raz-
¢eSemo, da so kodri bolj mehki.

2. KORAK

'I'¥ Spredaj vzamemo dva
| enako dolga, malo
Sir§a pramena las in ju
na vrhu glave povle-
- ¢emo nazaj in spnemo
s prozorno elastiko.
Pric¢esko utrdimo z
lakom za lase.

3. KORAK [ ==

Da skrijemo elastiko
in dodamo $e piko na
1, v lase lahko dodamo
okrasno sponko ali
pentljo za praznicen
videz.

FOTOGRAFIJE: dm
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Elegantna figa, primerna
za daljse lase

1. KORAK

| Nakodrajte lase in jih z
elastiko spnite v ohlapen
Cop. Spredaj lahko pustite
dva pramena, ki obdajata
~ obraz.

Zaneg se

2. KORAK

Cop nad elastiko (kjer
je spet) razsirite na dva
dela, da je vmes prostor.

" 3. KORAK

1z spodnje strani ¢op
. potegnite skozi luknjo
ter zavrtite.

4. KORAK

Po Zelji lahko pustite na
spodnjem delu pramene,
da padajo po vratu, lahko
pa lase iz Copa v celoti
potegnete skozi luknjo,
da ostane samo figa. Lase
utrdite s Spangami.

(|

5. KORAK

V lase lahko dodate

. okrasne sponke, ki

’ . poskrbijo, da je figa

f ' | primerna tudi za svedane
| priloZnosti.

| & x

] “'Naroénik oglasa: Keune Haircosme
Izdelki so na voljo v ¥seh fl' prodajalnah in v spletni trgovini d

-




INTEMZIVHA
HIDRACIJA TN
SYEL YIDEZ

Gl TOIMSKA S
HIL  ACHIA IN
ANTI-AGE 8 =

UCINEK

Naroénik oglasa: NIKA BEAUTY D.O.O. / HADA LABO TOKYO
lzdelki so na voljo v vseh prodajalnah dm in v spletni trgovini dm.si.
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Tr1 vprasanja ... zame!

Novoletne zaobljube smo si Ze veckrat zadali, a pogosto brez vecjega uspeha.
Kaj, ¢e bi si tokrat zastavili nekaj vprasanj? To je lahko bolj zabavno in prinese sveze ideje.
Zavas imamo nekaj predlogov:
Kaj bi se zgodilo, ¢e bi na novo leto gledal/-a kot na poskus, ki lahko tudi spodleti?
Kdaj sem se v preteklem letu pocutil/-a resni¢no zivo?
Ce bi moje telo lahko govorilo, kaj bi mi svetovalo ali si Zelelo od mene?

BESEDILO: Silke Heuschmann. FOTOGTRAFIJA: Getty Images / borchee
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BIVANJE

Prijetna toplina domal

Dom je lahko lepo opremljen, a Sele toplina, osebna nota in
unikatni detajli ga spremenijo v pravo oazo udobja. V nasem
vodniku razkrivamo preproste trike, s katerimi boste svoj dom
preobrazili v toplo in prijetno zatocisce.

UREDNISTVO: MARTINA PANEK

. v .
Vonj domacnosti
Vonj je eden najstarejsih cutov in ima
kljucno vlogo pri tem, kje se pocutimo
prijetno. To lahko doseZemo z disava-
mi za dom. Cvetlicne, sadne, lesne ali
zacimbne arome — disece svece, palcke
in difuzorji prinesejo v dom tudi najbolj
eksoticne vonje. Za naravne vonjave,
ki ogrejejo srce, pa poskrbimo sami.
Jabolcni zavitek, ki med peko disi po
cimetu, sveZe pripravljen caj ali kava,
ali loncki z disecimi zelisci, ki so hkrati
cudovit okras na okenski polici ...

Osebna nota

Unikatni poudarki dodajo prostoru toplino in znacaj. Pripovedujejo
zgodbe in obujajo spomine ob vsakem pogledu. Spominek s potovanja,
fotografije ali otroske risbice: taksni detajli vnesejo vec ¢ara in domac-
nosti kot katerikoli dizajnerski kos. Pomembno: z dekoracijo ne pretira-

vajte, da prostor ne bo deloval prenasiceno.

FOTOGRAFIJE: Stocksy / Olga Moreira; living4media / Narratives / Alun Callender; GAP Interiors / Dan Duchars

44 ACTIVE BEAUTY 12/2025



Tkanine za tople
objeme

Tekstilni dodatki naredijo prostore
prijetnejSe, vabijo k sprostitvi in so
pravi mojstri preobrazbe. Z vzorci in
materiali lahko hitro ustvarite razlicne
ucinke. Preproge ne grejejo le stopal,
temvec pohistvu dajejo vizualno oporo
in, podobno kot zavese, dusijo zvok.
Tudi usesa si zasluZijo udobje. Teks-
ture, kot sta Zamet ali bouclé, dodajo
vizualne poudarke. Prevec¢ mehkobe
lahko deluje preobremenjujoce, zato je
priporocljivo igrati na kontraste. Kavc
z mehkimi blazinami pred hladno belo
leseno steno bo videti Se bolj vabljiv.

ACTIVE BEAUTY 12/2025
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Harmonija odtenkov

Kdor Zeli ustvariti prijeten dom, naj izbere odtenke
rumene, oranzne, rdece ali rjave — tople barve, ki
pricarajo domacno vzdusje. Koncept ne temelji

na eni sami barvi, temvec se poigrava z razlicnimi
niansami znotraj ene barvne palete. V kombinaciji
z naravnimi materiali, kot so les, pluta ali ratan,
nastane harmonicna celota, ki zagotavlja prijetno
bivalno okolje.

FOTOGRAFIJA: living4media / Are Media
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PHILIPS

OneBlade

1+t Shave r:
Zasnovano za
kozo vasega
najstnika

PHILIPS



BIVANJE

7ima malo druecace

V snegu, ledu in kristalno ¢istem zraku lahko uzivate tudi dale¢ od smucisc.

7, vami delimo Sest cudovitih idej za sreco brez sneznih strmin.
BESEDILO: CHRISTINA HORN

S konjsko vprego skozi zimsko pravljico
.,V dalji lu¢ gori, bela podkev se iskri!“ Ze od otroitva sanjamo o voznji s ko¢ijo skozi zasneZene zimske pokrajine,
kot v bozi¢ni pesmi Jingle Bells. V Ahrntalu na JuZznem Tirolskem — med Zillertalskimi Alpami in tritiso¢aki skupine
Rieserferner — te sanje postanejo resnicnost. S tradicionalnimi konjskimi sanmi, ki jih vodi izkusen kocijaz, se zape-
ljete skozi alpsko dolino, ob ledeni reki Ahr in mimo majhnih vasic. Toplo zaviti poslusate Skripanje snega pod sanmi
in pritajeno rezgetanje konj.

FOTOGRAFIJE: Ferienregion Ahrntal / IDM Sudtirol / Hansi Heckmair; Adventoura Slovakia / Erik Sevcik; Getty Images / iStock
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Nepozabno dozivetje s haskiji

S tezkim dihanjem in zvestim pogledom haskiji nestrpno ¢akajo
znak svojega musherja — vodnika pasje vprege. Nato se vprega
poZene: v¢asih hitro in posko¢no, drugi¢ mo¢no in enakomerno
drsi Cez bele prostranosti. VoZnja s pasjo vprego ni le ucenje, kako
s spretnostjo voditi sani skozi zasneZeno naravo. Del doZivetja
je tudi ¢as pred in po voZnji. Musherji delijo zgodbe o tradiciji,
tehnikah voZnje ter znacaju in starosti psov. PreZivite tudi trenutke
s haskiji, ki imajo vsak svojo osebnost brez primere. Lahko jih bo-
7ate in pomagate vpregati navdusene pse v sani. Ceprav zveni kot
Aljaska, je to dozivetje mogoce tudi na Slovaskem. V Gerlachovu,
ob vznozju Visokih Tater, vodi Erik iz Adventoure majhne skupine
na ran¢ musherja Daniela.

Sprehod po zimski pravljici
Ne le poleti, tudi pozimi so ¢eske pohodniske poti vredne obiska. Namesto zelenih travnikov in mnoZic obiskovalcev
vas zdaj pricakuje tiho kraljestvo snega in ledu. Se posebej priljubljene poti ob severni meji z Neméijo, kjer se stikata
Ceska in Sagka Svica, pozimi razkrijejo svojo ¢arobno plat. Naravni spomeniki spominjajo na zamrznjene katedra-
le, sicer obljudene poti pa leZijo v spokojni tiSini. Na nemski strani se most Basteibriicke, obdan s pe$¢enjakovimi
skalami, razteza nad zasneZeno sotesko Mardertelle. Na ¢eski strani pa nad pravlji¢nimi zimskimi gozdovi kraljuje
najvecji pes¢enjakov lok v Evropi, Pravéicka brana. Iz Prage se lahko podate na izlete v narodne parke, pri ¢emer
ponudniki, kot sta Bohemia Adventures in Czech Tours, pozimi omogocajo ekskluzivne obiske celo med tednom.

-
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Druzinsko sankanje

Kako bi bilo v tej sezoni z zabavno voZnjo za velike in male? V Kranjski Gori se lahko po dolini spustite na tekaskih
smuéeh, pa tudi s sanmi. Se posebej Earobne so voznje v Gozdu Martuljku, ko sneg pobeli tudi niZje lege. Tam se
nekdanja smucarska proga Martuljek spremeni v sanjsko sankali§ce za vso druZzino. Do izhodisca je treba priti pes:
skupaj z najdrazjimi se sprehodite po $kripajoCem snegu in uZivajte v naravi, ki se tukaj razkazuje v beli preoble-
ki. Na vrhu vas ¢aka otrosko navdusenje ob spustu. Proga, ki se vije 2,5 kilometra navzdol, vodi skozi zasneZene
smrekove gozdove in ponuja ¢udovite razglede na mogoéne gore — hitrost pa je povsem v vasih rokah. Ce ne zapade
veliko snega, se splaca obiskati bliznjo, nekoliko visje leZeco Tromejo nad RateCami.

FOTOGRAFIJA: slovenia.info / Ciril Jazbec
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Kaj podariti?
dm darilna kartica
izpolni vse zelje.

VeC na dm.si/darilna-kartica.

 aplikacija Moj dm P -
dm.si
KUPUJEM TAM
KJER NEKA)J VELJAM
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. e e
Okusi sveta v grizljajih
Street food (uli¢na hrana) je kultura, ki jo dozivite z vsa-
kim grizljajem - vcasih tako vrhunska, da pritegne tudi
gurmane. Poklon uzitkom na poti in recepti za kulina-

Skozi nekatere sve-
tovne mestne ulice

bi lahko hodili z zaprtimi
ofmi — in jih prepoznali
zgolj po vonju njihovih
uli¢nih  prigrizkov. Na
primer sladko-karamelni
vonj praZzenih mandljev
v New Yorku, ki se raz-
teza od Times Squara do
Central Parka. Ta vonj
celo prekosi vseprisotno
gorci¢no-Cebulno aromo
stojnic s hot dogi.

V tajski prestolnici Ban-
gkok zrak prezema vonj
vrocega olja iz vokov, Cili-
ja, sveze limete in na Zaru
pecenih satay nabodal.
Tudi Mexico City takoj prepoznamo
po vonju sveZe pecenega mesa za ta-
kose in toplih koruznih tortiljah.

Ti vonji pa niso le drazljaji za ape-
tit, temvec¢ pripovedujejo zgodbe o
kulturi, tradiciji in prebivalcih po-
samezne drzave. Ni¢ cudnega, da so
uliéni kulinariéni sprehodi postali
nepogresljiv del mestnih potovan,j.
Dogodki, kot je European Street
Food Festival (Evropski festival uli¢-
ne hrane), Ze leta prina$ajo medna-
rodne specialitete. Za nas je to mor-
da trend, za milijone ljudi po svetu

52

ri¢no popotovanje po svetu.

BESEDILO: WALTRAUD HABLE
UREDNISTVO: MARTINA PANEK

Gurmanska odkritja
Kaj bo pristalo v skodelici, je pri sprehodu med uli¢nimi
kuhinjami pogosto stvar trenutnega navdiha.

pa vsakdan — in pogosto najprepros-
tejsi nacin, da se nasitijo.

Prvi razlog je dostopna cena
prigrizkov. Drugi razlog pa je, da
v §tevilnih velemestih, predvsem v
Aziji, ve€ina stanovanj nima dovolj
prostora ali prave kuhinje. Zato se
obrok preseli na ulico — na majhne
plasti¢ne stolcke, med lonce, iz kate-
rih se vali para in hupajoce mopede.

Vcasih je v tem vrveZu mogoce
odkriti jedi, za katere so pripravlje-

ni celo gurmani cakati v
dolgih vrstah. Leta 2016 je
Michelinov vodnik zacel
podeljevati zvezdice tudi
stojnicam z ulicno hrano.
Ena prvih zvezdic je §la
,,Hill Street Tai Hwa Pork
Noodle“v Singapurju -
druzinskemu podjetju iz
tridesetih let prejSnjega
stoletja, ki slovi po svojem
Bak Chor Mee (rezanci z
mletim svinjskim mesom
in ¢rnim kisom).

V Bangkoku pa velja
Jay Fai za pravo legendo.
StarejSa gospa, znana po
svojih omletah s svezim
rakovim mesom, ved-
no stoji za vokom z globoko rdeco
$minko in smucarskimi ocali. Nena-
vadna za$Citna ocala jo varujejo pred
solzami zaradi ¢ilija in pred vro¢im
oljem, ki prsi.

Prav takSne male podrobnosti na-
redijo ulicno hrano tako posebno.
Dostopna je vsakomur in vecinoma
preprosta. Ce ste ob branju zacutili
lakoto in Zeljo po raziskovanju oku-
sov sveta, vas na naslednjih straneh
Cakajo recepti za pripravo mednaro-
dnih uli¢nih jedi. UZivajte v kulina-
ricnem popotovanju!
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FOTOGRAFIJE: Getty Images / boonchai wedmakawand; StockFood / Robbert Koene. RECEPT: StockFood

Tajska: Pad Thai - vok klasika s svezino limete

SESTAVINE ZA 4 PORCIJE: 350 g rizevih rezancev 3 stroki
Cesna + 3 mlade Cebulice « 1 rdec €ili « 2 pesti kalckov (ca. 30 g)
1 pest zelenega dela koriandra (ca. 15 g) * 350 g olupljenih in
ocis€enih kozic « 2 jajci « 3-4 jedilne Zlice ribje omake (Fish Sau-
ce) « 1jedilna Zlica limetinega soka « 1 ¢ajna Zlicka tamarind
paste ¢ 3 jedilne Zlice arasidovega olja * po Zelji lahko dodate
zdrobljene araside in rezine limete

PRIPRAVA: RiZeve rezance prelijte z vrelo vodo in jih pustite
stati ca. 5 minut. Nato jih odcedite in na hitro splaknite s hla-
dno vodo. Cesen olupite in drobno sesekljajte. Mlade ¢ebulice
operite, ocistite in nareZite na tanke kolobarje. Cili prereZite po
dolzini, mu odstranite semena in bele membrane, nato pa

ACTIVE BEAUTY 12/2025

mesnati del nareZite na tanke trakove. Kalcke in koriander opla-
knite, osusite in drobno sesekljajte. Polovico kal¢kov prihranite
za kasneje. Kozice oplaknite in jih osusite s papirnato brisaco.
Jajca stepite z 2 Zlicama ribje omake, limetinim sokom, tama-
rind pasto in sesekljanim koriandrom. V voku segrejte olje. Na
hitro poprazite ¢esen, mlado ¢ebulo in ¢ili. Dodajte kozice in jih
med meSanjem prazite 2-3 minute. Nato dodajte rezance in jajc-
no mesanico ter prazite Se 1-2 minuti, dokler se jajca ne strdijo.
Jed zacinite z ribjo omako. Pad thai razdelite na kroZnike in ga
okrasite s preostalimi kalcki. Po Zelji postrezite z zdrobljenimi
arasidi in rezinami limete.

Cas priprave: 30 minut



GROWTH BOOSTER
-

NOVIH LAS
V 6 TEDNIH

KER SE CENIM.

LOREAL

Izdelki so na voljo v vseh prodajainah dm in v spletni trgovini dm.si

Ot losedi lasje, kimddnd prefekus, 40 rensk b 37 madkih, S-kral na teden, po upatabil seruma.
“*Prikaz pnéakovanega rezultata po 12-tedenski uporabi seruma ¥ normainih pogojih, Reeultat se Izhko raziikugejn med osebaml



BIVANJE

Avstralija: Dagwood Dogs - Klobasice na palcki
SESTAVINE ZA 4 PORCIJE: 12 hrenovk 250 g moke, in sodo (npr. merilno). V velikem globokem loncu segrejte

za posip * 120 g koruzne moke ¢ 100 g sladkorja ¢ 1 ¢ajna rastlinsko olje na 170 °C. Polovi¢ke hrenovk nataknite na
Zlicka natrona « % Cajne Zlicke soli « ¢rni poper « 440 ml dolge lesene palcke. Povaljajte jih v malo moke, da se bo
mleka ¢ 1jajce » 250 ml rastlinskega olja za cvrtje « 5 jedil- testo bolje prijelo. Vsako posebej potopite v testo in jih
nih Zlic dmBio gorcice, srednje pekoce« 5 jedilnih Zlic keCapa  obracajte, dokler niso popolnoma in enakomerno obdane.
« 5 jedilnih Zlic majoneze Oblecene hrenovke takoj poloZite v vroce olje in jih v

manjsih koli¢inah cvrite 3-5 minut, da postanejo zlato rja-
ve. Med cvrtjem jih nezno obracajte, da se enakomerno
specejo. PeCene Dagwood klobasice odcedite na papirnati
brisai. Postrezite jih vroce, skupaj z gorcico, ke¢apom in
majonezo.

PRIPRAVA: Hrenovke segrejte in jih odcedite na ku-

hinjski brisaci in na sredini prerezite. V skledi zme3ajte
moko s koruzno moko, sladkorjem, natronom, soljo in
poprom. Razzvrkljajte jajce in mleko in meSanico post-
opoma dodajajte suhi me3anici. Vse skupaj zme3ajte v .
gladko, gostotekoce testo. S testom napolnite visjo po- Cas priprave: 40 minut

FOTOGRAFIJA: StockFood / Are Media. RECEPTI: StockFood
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Somalija: Sambusak -
pikantni hrustljavi zepki

SESTAVINE ZA 4 PORCIHJE: ¥ kocke kvasa- 1 ¢ajna Zlicka
sladkorja « 200 g mla¢nega mleka - 5 jedilnih Zlic masla «
400 g moke, in za obdelavo « 1 ¢ajna Zlicka soli « 400 g Spi-
nace + 150 g sira feta « 2 stroka ¢esna « dmBio ¢rni poper
sveze mleti muskatni ore3¢ek « 1 rumenjak « 1-2 jedilni Zli-
ci rnega sezama

PRIPRAVA: Kvas nadrobite v skledo in ga zmes3ajte s sladkor-
jem ter malo mleka, da dobite gladko zmes. Maslo stopite.
Moko presejte v skledo. Kvasu dodajte sol in preostalo mleko
ter vse skupaj premesajte. Nato prilijte Se 2-3 Zlice masla in
zamesite gladko testo, ki se bo locilo od roba sklede. Testo
pokrijte in pustite vzhajati 45 minut. Medtem operite Spinaco
in jo dobro osusite. Feto nadrobite. V vroco ponev dodajte 2
Zlici masla in vanjo stisnite ¢esen. Primesajte Spinaco in jo za-
Cinite z malo soli, popra in muskatnim oreS¢kom. Odstavite s
Stedilnika in dodajte feto. Pecico segrejte na 180 °C (zgornje in
spodnje gretje) ter pripravite pekac, obloZen s papirjem za
peko. Testo na pomokani povr3ini razvaljajte na debelino 2-3
mm in izreZite kroge (priblizno 10 cm premera). Na sredino
vsakega kroga poloZite 1-2 Zlici nadeva, nato testo prepognite
Cez nadev, da dobite polkrog. Rahlo pritisnite in robove najprej
zatesnite s prsti, nato pa 3e z vilicami. Polkroge poloZite na
pekac. Rumenjak zme3ajte z 1 Zlico vode in z njim premazite
testo. Potresite s sezamom in pecite v pecici 25-30 minut,
dokler ne postanejo zlato rjavi.

Cas priprave: 2 uri & 40 minut (skupaj s 45 minutami vzha-
janja)

Belgija: Vaflji - sladke dobrote
iz pekaca (@& vegetarijansko)

SESTAVINE ZA 4 PORCIJE: 100 g mehkega masla + 100

: g sladkorja« 1 noZevo konico vanilje « 3 jajca » 200 g

1 moke « % Cajne Zlicke dmBio pecilnega pradka iz vinskega

: kamna- ca. 160 ml mleka « sladkor v prahu za posip

. PRIPRAVA: Maslo, sladkor in vaniljo stepajte s kuhinjsk-
* im robotom ali ro¢nim me3alnikom, dokler ne nastane

. kremasta zmes. Nato postopoma dodajte jajca in jih do-

: bro vmesajte. Moko in pecilni prasek presejte nad

* masleno-jajéno zmes ter skupaj z mlekom zmesajte v

. gladko testo. Segrejte pekac za vaflje in ga premazite z

* maslom. Testo zajemajte po porcijah in ga vlivajte v

. pekac. Pecite 6-8 vafljev, dokler ne postanejo zlato rjavi.

. Pecene vaflje najprej ohladite na reSetki za pecivo, da se

. odvecna vlaga izloci in ostanejo prijetno hrustljavi. Cejih
. Zelite ohraniti tople, jih lahko poloZite na krozZnik in shra-
: nite v pecici, segreti na 50 °C. Posujte jih s sladkorjem v

: prahu in postrezite. Se posebej okusni so v kombinaciji s
: sadno marmelado in kozarcem mleka.

: Cas priprave: 20 minut

FOTOGRAFIJE: StockFood / Gréfe & Unzer Verlag / Wolfgang Schardt, Sylvia E. K Photography. RECEPTI: StockFood
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Narocnik oglasa: AURORA KOZMETIKA d.o.0.,
Breznikova ulica 15 +1230 DomZale, aurora-kozmetika.si
Izdelki so na voljo v vseh prodajalnah dm

in v spletni trgovini dm.si
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_ Skrivnostiiz kuhinje
Cicerika — Naravna
energijska bomba

Stroc¢nice so bogat vir dragocenih hranil in navdusujejo

povsod - tako v sladkih kot slanih jedeh
UREDNISTVO: JULIA SCHWARZENBACHER

vV’

C icerika je Ze v 1. stole- |
tju pr. n. st. veljala za

hranljivo Zivilo in naravno
zdravilo. Sprva je bila prilju-
bljena predvsem v sredozem-
ski kuhinji, danes pa je nepo-
gresljiva sestavina za vse lju-
bitelje zdrave prehrane.

Zakaj je ¢icerika tako
zdrava?

Bogata je z beljakovinami, ki
nas nasitijo, vsebuje vitamine
skupine B za energijo in moc¢-
ne zivce, Zelezo in folno Kisli-
no za tvorbo krvi ter kalij za
zdravje srca in miSic. Aminokislina
triptofan spodbuja proizvodnjo sero-
tonina, ki izboljSuje razpoloZenje.

Zakaj izbrati ekolosko pride-
lano ¢iceriko?
Cicerika iz ekoloske pridelave si s

pomocjo gomoljastih bakterij sama
zagotavlja dusik, zaradi Cesar je nje-
na pridelava bolj trajnostna. Upo-
rabna je tudi voda, v kateri se je ku-
hala (aquafaba) in jo lahko stepete v
veganski sneg ali uporabite kot vezi-
vo v sladicah in pekovskih izdelkih.

7. dmBio police

Cicerika s poreklom iz EU, ki

izvira iz ekoloSke pridelave, je

na voljo v kozarcu v slanici in
sterilizirana.

Kako jo lahko uporabite?
S svojim rahlo ore$ckastim
okusom C¢icerika navdusuje v
razli¢nih jedeh. Odli¢no se poda v
sladke brownije, peciva ali energij-
ske kroglice. V slanih jedeh je ne-
pogresljiva kot osnova za humus, v
pisanih solatah, toplih enolon¢ni-
cah ali mediteranskih jedeh s svezo
zelenjavo. o

Barviti njoki s ¢ic¢eriko — okusna jed iz enega pekaca

: SESTAVINE ZA 4 PORCIJE: 350 g brokolija +2 ¢ebuli « 2 stroka

: Zesna - 100 g aradidovega masla « 2 jedilni Zlici rdece kari paste
: 2 jedilni Zlici repi¢nega olja + 1jedilna Zlica svetle sojine omake « 1
: Cajna Zlitka javorjevega sirupa « 400 g odcejene ¢icerike iz kozar-

: ca+ 400 g zamrznjenih njokov + 60 g arasidov « 2 stebli koriandra *

* 2 bio limeti

PRIPRAVA: Brokoli temeljito operite, ocistite in razdelite na cveto-
: ve. Cebulo olupite in nareZite na kose, Cesen olupite in drobno se-
¢ sekljajte. Arasidovo maslo, kari pasto, 50 ml vroCe vode, repi¢no

olje, sojino omako in javorjev sirup zmesajte v gladko omako. Na
pekac razporedite brokoli, ¢ebulo, Ciceriko in njoke. Prelijte z
araSidovo omako in vse skupaj dobro preme3ajte. Pecico segrejte
na 180 °C (zgornje in spodnje gretje) in Ciceriko pecite priblizno 30
minut na srednjem nivoju, pri tem pa njoke, Ciceriko in zelenjavo

1-2-krat preme3ajte. Medtem grobo sesekljajte araside, operite in

drobno nareZite koriander ter limete razreZite na krhlje. Pred servi-
ranjem jed posuijte z ara3idi in koriandrom ter postrezite z limeto.

Cas priprave: ca. 50 minut

FOTOGRAFIJE: StockFood / Eva Hilden Smith; dm. RECEPT: StockFood
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Okus po domacem

ibanica je srbska kulinaric-
na klasika. Je vec kot le obi-
Cajna jed — je del kulturne identitete
Srbije. Ta slana plastena pita iz li-
stnatega testa je polnjena z mesani-
co jajc, sveZega sira in kajmaka. Kaj-
mak, kremni sir, na Balkanu upora-
bljajo kot namaz, prilogo k mesnim
jedem, kot so ¢evapcici ali celo v sla-
dicah. Okusna je tako topla kot hla-
dna. Z njo boste prakti¢no navdusili
kadarkoli. Lahko jo postrezete za
zajtrk, kot predjed ali kot prigrizek.
Mnenja so deljena le glede tega,
ali je treba listnato testo pripraviti
doma ali ga kupiti. Priprava tega
tankega testa je prava umetnost,
zato mnogi zanjo uporabijo kuplje-

60

no testo. Tako meni tudi Maja Petro-
vi¢, gastro blogerka iz Beograda, ki
priznava, da se razlika v okusu sicer
pozna, vendar je priprava domacega

Maja Petrovic je svojo strast do kuhanja spre-
menila v poklic: diplomirana ekonomistka je

i

GIBANICA - SRBSKA PITA S SIROM IN JAJCI

Katera jed v vas priklice shomine na dom? Na vprasanje, ki ga
zastavimo v vsaki reviji, je tokrat ogovorila Maja iz Srbije.
BESEDILO: MARTINA PANEK

testa preve¢ zamudna — celo za izku-
Seno kuharico, kot je ona.

Srbski fingerfood
Maja najraje pripravlja gibanico ob
glasbi Billyja Idola in s kozarcem
vina v roki. Ob tem se 48-letnica
rada spominja vonja gibanice, ki jo
je pripravljala njena babica. Tista,
narejena z domacim listnatim tes-
tom in pecena v peci na drva, je bila
najboljsa. ,,Receptov in skrivnosti za
gibanico je verjetno toliko, kolikor je
gospodinjstev;* pripoveduje Maja z
nasmehom. Ceni, da je pita priprav-
ljena izkljucno iz tradicionalnih se-
stavin ter da je vsestranska in pre-

od leta 2012 gastro blogerka (@vitkigurman) prosta — ¢e odmislimo pripravo testa.

in avtorica dveh knjig.

FOTOGTRAFIJE: Maja Petrovi¢ / @vitkigurman; Nikola Petrovi¢ / Trol Studio
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Srbska gibanica VSAKODNEVNA RUTINA

. . R )Y 4 ~
i (LS - 2000 ks abrneoa S - 3ot KI OBNAVLJA VASO KOZO
100 g masti, in za premaz+ 315 ml mleka, in za pre- H

maz+ 500 g listov vlecenega testa

PRIPRAVA: Pecico segrejte na 200 °C. Locite rumenja-
ke od beljakov in rumenjake zmeSajte s sveZim sirom in
kajmakom. Solite po okusu. Pocasi stopite mast in jo
skupaj z mlekom dodajte me3anici. Beljake stepite v trd
sneg in jih postopoma vmesajte z metlico. Globok
pekac namastite. Vanj poloZite 2 lista vleCenega testa
tako, da se delno prekrivata, stranski polovici testa pa
naj visita Cez robove pekaca. Preostale liste vleCenega
testa zmeckajte, jih pomocite v nadev in enega poleg
drugega polagajte v pekac. Testa ne pritiskajte
premocno, da bo gibanica med peko lepo narasla in
ostala rahla. Ko vam ostane le 3e en list testa, prelijte
preostali nadev ¢ez gibanico. Zadniji list testa poloZite
na vrh in ¢ez njega zapognite robove testa, ki visijo cez
rob pekaca. Zgornjo plast premaZite s stoplieno mastjo
in mlekom ter jo prebodite z vilicami. Pekac postavite
na srednji nivo pecice, temperaturo zniZajte na 190 °C
in pecite 50-60 minut. Ce se zgornja plast prehitro
zapece, jo pokrijte z aluminijasto folijo. Po peki pustite
gibanico 3e 15 minut v pecici z odprtimi vrati, nato jo
vzemite ven in pustite pocCivati $e 15 minut. NareZite jo
na trikotnike, podobno kot torto, in postrezite.

lactovit

-
{ e
o

Cas priprave: 1 ura in 50 minut (skupaj s 50-60 minuta-
mi peke in 30 minutami hlajenja)

,, Ko nimam volje pogrniti mize ali pa potrebujem
prigrizek za veCerno druZenje s prijatelji, je ta jed
idealna;* pove Maja. Ob gibanici rada postreZe ki-
slo smetano ali jogurt, ajvar in Sopsko solato iz pa-
radiznika, kumar, paprike in fete.
Pita ni vedno pita o
Gibanica je nastala kot srbska priredba osmanske gari
pite in je v danasnji obliki v Srbiji prisotna Ze od 18.
stoletja. Ime izhaja iz besede ,,gibanja‘, kar pomeni
gibanje ali zlaganje, in se verjetno nanasa na valovi-
to strukturo plasti testa, ki se med peko dvignejo.
Srbska nacionalna jed je najtesneje povezana z
burekom, tursko pito iz tanko razvaljanih listov te-
sta. A za razliko od hrustljavega bureka, ki ga lahko
nadevamo z razlicnimi polnili (tudi z mesom ali
sladkimi sestavinami), je gibanica bolj kremna in
socna, sir pa je vedno njena glavna sestavina. o

OBNOVITVENO MLEKO ZATELO
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e majhen, zelen kvadratek z dva-
najstimi belimi zvezdami v obli-
ki lista — Ekoloski logotip EU letos
praznuje 15. obletnico in je trajno
spremenil evropsko kmetijstvo. Eko-
loska zivila so postala pravi trend.
Medtem ko Stevilne druge panoge
nazadujejo, ekolosko kmetijstvo cve-
ti. Leta 2023 so prihodki od prodaje
ekoloskih izdelkov v EU dosegli 46,5
milijarde evrov, z letno rastjo skoraj
treh odstotkov, poroc¢a neodvisni in-
Stitut The Organic Research Centre.
Do leta 2027 bi v Sloveniji morali
ekolosko kmetovati na 18 odstot-
kih kmetijskih zemljis¢, a smo lani
komaj na 12 odstotkih. »Dokler ne
bomo bolj spodbujali predelave eko-
loskih pridelkov, se tudi ekoloska
pridelava ne bo dovolj povecala,*
opozarjajo strokovnjaki. Dejstvo pa
je, da se vedno vec ljudi odloca za
nakup ekoloskih izdelkov.
Lani je bilo v ekoloski kontro-
li malo manj kot 57 tiso¢ hektarjev
ali 12 odstotkov vseh kmetijskih
zemljis¢ v uporabi (KZU). Ceprav
deleZz narasca, je rast pocasnejSa
od napovedane v akcijskem nacr-
tu za razvoj ekoloskega kmetijstva
(ANEK), katerega cilj je 18-odstotni
delez kmetijskih zemljiS¢ v ekoloski
pridelavi do leta 2027 Ce bo ekolo-
Sko kmetovanje raslo enako hitro
kot v zadnjih treh letih, bo tega leta
v ekoloski kontroli okoli 61.300 hek-
tarjev, cilj pa je 81.545 hektarjev.
Pred dvajsetimi leti je EU uve-
dla ekolosko uredbo z zavezujocimi
standardi za Zivila iz ekoloske pri-
delave, leta 2010 pa Se zeleno EKO
oznako z evropskimi zvezdami. Tako
je ekolosko izstopilo iz niSe trgovin
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Zivila, pridelana z
mislijo na naravo in
dobrobit zivali, so vse
bolj priljubljena. Pred-
stavljamo primere iz
prakse in z vami deli-
mo, na kaj morate biti
pozorni.

z zdravo prehrano in postalo dosto-
pno S$irsi javnosti. Jasni standardi
EU so okrepili zaupanje v ekolosko
kmetijstvo. Ekolosko pridelano je
postalo zaupanja vredno. Trgovci so
se pridruzili, ekolosko je postalo mo-
dno in vse bolj iskano.

Zakaj je ekolosko
dobro za nas?
Ekoloska pridelava je trend, ki ko-
risti ljudem, Zivalim in naravi. Stro-
ge smernice EU zagotavljajo, da se
pri pridelavi zivil uposteva varova-
nje okolja, biotske raznovrstnosti
in dobrobit zivali. To pomeni, da se
odpovedujejo  kemicno-sintetiénim
pesticidom, umetnim gnojilom in
genski tehnologiji — kar pozitivno

vpliva na podnebje in naravo.
Dovoljenih je le malo umetnih
dodatkov v Zivilih, kar neposredno
koristi zdravju ljudi. Poznavalci po-
udarjajo, da se za dobrobit Zivali na-

BESEDILO: EVA MESCHEDE

Ekoloska pridelava ..

redi veliko: ,,100-kilogramski prasic
ima v konvencionalni reji manj kot
en kvadratni meter prostora in sto-
ji na betonskih tleh. V ekoloskem
kmetijstvu imajo prasici vsaj trikrat
vec prostora, vedno dostop do slame
in zunanjih povrsin:*

Ekolosko pridelano pa ne prina-
Sa le eticnih in ekoloskih prednosti,
temvec je tudi bolj trpeZzno. Konven-
cionalne kmetije so mocno odvisne
od globalnih dobavnih verig, uvoze-
nih gnojil in pesticidov, ki porabijo
veliko energije. Ce se te dobavne
poti ustavijo ali prekinejo, sistem
razpade. Ekoloske kmetije pa so ve-
¢inoma regionalno usmerjene in po-
gosto zapirajo kroge hranil na lastni
kmetiji ali znotraj drzave. To jih na-
redi bistveno bolj odporne.

Kako zelo je konvencionalno
kmetijstvo odvisno od globalnih do-
bavnih verig, je razkrila tudi vojna
v Ukrajini. Cene plina so poskocile,
energijsko zahtevna proizvodnja
umetnih gnojil se je podrazila, kupci
pa so za zelenjavo na policah trgovin
placevali obcutno vec.

Ekolosko kmetijstvo prav tako
ni brez kritik. Najpogostejsi ocitek
je, da ekolosko pridelano ni dosto-
pno vsem, saj je predrago. Nekateri
strokovnjaki temu nasprotujejo in
poudarjajo, da je pravzaprav kon-
vencionalno kmetijstvo tisto, ki svo-
je izdelke prodaja preve¢ poceni.
Menijo, da proizvodnja poteka na
racun podnebja, narave in pogosto
tudi delavcev. Ceno na koncu placa
celotna druzba. Ekoloska pridelava
te Skode ne povzroca, vendar je pri-
delava manjsa, zato je potreben pra-
vi¢en kompromis.

FOTOGRAFIJA: Sarah Schmolmiiller
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Strogi Levo: Ekolo3ki logotip Zgoraj: Kolaz
standai-di, EU zagotavlja hrustljave sveze
¢udovita preverjeno trajnostno  zelenjave iz ekoloske
zelenjava pridelavo. pridelave
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Navdihujoce eko:
Pridelava v skupnosti
Pravi rajski ekoloski vrt za vse: Zadruga ,, Komu-
nitni zahrada Kuchyrika“ je skupni vrt v praski Cetrti
Troja. Na 3.000 kvadratnih metrih pridelujejo sko-
raj vse vrste zelenjave, ob tem pa Se sadna drevesa,
jagodicevje, grozdje, kutine, fige, orehe, lesnike in
mandlje. Skupnost vsako leto pridela vec ton sveZe-
ga sadja in zelenjave, ki jih razdelijo med clane.
PridruZi se lahko vsak, ki placa letno clanarino. Po-
leg tega organizirajo delavnice, skupne vecerje in
naravi prijazen vrtec.

Navdihujoce eko: Cebelarjenje v mestu
Med iz ekoloSke pridelave s podporo mesta: V Lju-
bljani domuje vec kot 4.500 cebeljih druZin, njihovo

Stevilo pa vztrajno narasca, saj mesto cebelarjem nudi
izjemno podporo. Posebej zasajajo medovite rastline,
javne zelene povrsine pa kosijo le dvakrat letno, da
rastline lahko cvetijo in cebele opravljajo svoje dra-
goceno delo. Turisti lahko na cebelarski poti odkrije-
jo vse skrivnosti pridelave medu v slovenski prestol-
nici. Cebelarstvo ima tu globoke korenine — na to ka-

Zejo prazgodovinske najdbe, ime naselja ,, Medno*“ pa

simbolicno pomeni medonosno.

FOTOGRAFIJE: Kuchyrika; BrankaTrcak
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Druga tezava je birokracija. Pridobitev ekoloske-
ga certifikata je za Stevilne manjSe kmetije prevec
zapletena. Kdor kupi meso neposredno na kmetiji,
kjer lahko sam vidi, kako se prasici valjajo v blatu,
ne potrebuje oznake za dobrobit Zivali. Ce se na tr-
Znici pogovorite s kmetico, ki prideluje jabol¢ni sok
ali med brez gensko spremenjenih organizmov in
umetnih gnojil, boste izvedeli vse, kar vas zanima.
Ce pa sodelujete v zadrugi in pomagate na polju,
imate ekolosko dobesedno v svojih rokah.

V dzungli oznak
Kmetije, ki Zelijo nositi zeleno oznako EU, morajo
prestati stroge kontrole, kar je po mnenju strokov-
njakov nujno. Kmetije, ki Zelijo Ziveti od ekoloske
pridelave, to zmorejo. Drzavno pooblasceni nad-
zorniki vsako leto preverijo skladnost s standardi,
Sele nato lahko Zivilo nosi oznako EU kakovosti.

V trgovinah pa naletimo na ne$teto drugih lo-
gotipov in oznak. Greenpeace je v svojem vodicu
za oznake ocenil 42 razli¢nih certifikatov v petih
kategorijah — od ,,zelo zaupanja vrednih“ do celo
tak$nih, ki ,,prispevajo k onesnazevanju okolja“ Na
primer, oznaka MSC za ribe, neko¢ ambiciozna po-
buda, danes dopusca tako plenjenje ogrozZenih vrst
kot ribolov, ki unicuje morsko dno. Po drugi strani
pa so nekatere oznake, kot so Demeter, Naturland
in druge, pri ekoloskih standardih Se strozje od EU.
Oznake, kot je Fairtrade, se osredotocajo predvsem
na socialni vidik, kot so dostojni Zivljenjski in de-
lovni pogoji, in so prav tako ocenjene kot zaupanja
vredne.

V EU velja preprosto pravilo: Kjer piSe bio ali
eko, mora biti tudi res bio ali eko. Izrazi, kot so
,,biolosko* ,,ekolosko* ali , kontrolirano biolosko
kmetijstvo‘, so pravno zasCiteni in zagotavljajo vsaj
EU standarde. A pri nakupovanju lahko vedno po-
sezemo po Se boljSem. o
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ATHENA’S 1969

KO SE NARAVA SRECA Z ZNANOSTJO

Aktivne sestavine,
koncentrirane v naravnih biserih.
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SKIN LONGEVITY
SERUM ZA OBRAZ

Inovativna in revolucionarna nega obraza2 v 1s
svilnato in vlaZilno teksturo zdruZuje moc spe-
cificnih aktivnih sestavin, vgrajenih v korejske
bisere, z aktivnimi sestavinami, ki jih vsebuje
serum.

(r
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Biseri, pridobljeni iz naravnih morskih biopolimerov,
ohranjajo aktivno sestavino ¢isto in nedotaknjeno, ™ i
dokler izdelka ne nanesemo na obraz.
Biseri se z mehanskim lomljenjem
popolnoma stopijo v povrhnjico.

—

Narocnik oglasa: Torian Group d.o.o.

[ZDELANO
VITALLJI

Izdelki so na voljo v vseh dm
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| Sepetalec snezinkam

V laboratoriju ustvarja snezne kristale in njihovo lepoto ovekoveci z objekti-
vom, svetoval pa je tudi Disneyju pri filmu ,Ledeno kraljestvo™ Intervju s fi-
zikom prof. Kennethom Libbrechtom o skrivnostih teh naravnih cudes.

o je ples, ki ga lahko

opazujemo le pod
mikroskopom: milijarde
molekul vode se razpore-
dijo v nezne Sesterokotne
vzorce in oblikujejo izje-
mne zvezdaste strukture.
Za profesorja dr. Kennet-
ha Libbrechta so snezni
kristali u¢ne ure narave
in hkrati drobna umetni-
Ska dela, ki padajo z neba.
66-letni fizik, fotograf in
avtor, ki poucuje na Uni-
verzi v Caltechu (Caltech
University) v Pasadeni
(Kalifornija), pojasnjuje,
zakaj lahko tudi nekaj
tako drobnega pripove-
duje zgodbe o povezano-
sti in skriti lepoti.

Prof. Libbrecht, kaksna je razlika
med sneZnimi kristali in sneZinkami?
Snezni kristal je najmanjSa enota
snega, posamezen, vecinoma Seste-
rokotni ledeni Kkristal, ki nastane v
atmosferi. Snezinka pa je tisto, kar
vidimo padati z neba — obicajno gre
za skupek vec kristalov, ki se med
padanjem poveZejo. Na kratko: snez-
ni kristali so gradniki, sneZinke pa
konc¢ni izdelek.

Oblikovanje sneZnih kristalov je
vase Zivljenjsko poslanstvo. Kaj je
za vas najbolj caroben trenutek?

Odpvisno, ali sem zunaj ali v labora-
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INTERVJU: JENNI KOUTNI

toriju. Najlepsi kristali nastanejo pri
priblizno minus 15 stopinjah Celzija.
Takrat je res mrzlo in nikoli ne ves,
kaj te caka. Vecina kristalov ni tako
lepih — pogosto se zlepijo ali zlomi-

Nezna ¢udesa narave

,»Oblikovalski kristali - tako prof.
: Kenneth Libbrecht imenuije ledene :
miniature iz svojega laboratorija
¢ (fotografije 8t. 3,5, 8,9). Vnaravi :
najpogosteje najdemo zvezdaste (1,
: 11)in praproti podobne kristale (2, :
: 6,7, 10). Redkejse so plo3cate obli- :
1 ke, kot sta plo¢ata zvezda (4) in
Sesterokotnik (12). Ve¢ informacij
na: snowcrystals.com

jo. A vcasih ujame§ po-
polnega, kot umetnino, ki
preprosto pade z neba. Da
jih ohranim, jih s tankim
Copicem previdno dvig-
nem na stekleno ploscico
in jih ¢im hitreje postavim
v svojo ro¢no izdelano mi-
kroskopsko kamero. Naj-
vedji sovraznik pri tem je
veter. Kamera je tako ve-
lika, da jo vozim v prtlja-
Zniku svojega avtomobila.
Najbolj carobno pri tem
je,daje to zgolj voda, ki se
spremeni v led, ni¢ ve¢. In
vendar je trenutek, ko pod
mikroskopom zagledam
popoln primerek, resnic-
no vznemirljiv. Morda
ravno zato, ker je njegova
lepota tako minljiva.

Kaj pa v laboratoriju?

Tam sedim v majici s kratkimi roka-
vi v toplem prostoru, medtem ko se
vse odvija v izolirani hladilni komo-
ri. Vse je veliko bolj nadzorovano.
Carovnija pa se skriva drugje: Znam
ustvariti ¢udovite kristale in pogos-
to celo napovem, kaj se bo zgodilo.
Tem pravim ,,oblikovalski kristali®
Za enega potrebujem priblizno 45
minut. S prilagajanjem temperature
in vlaznosti v svoji hladilni komori
kristalu skoraj narekujem, kaj naj
naredi. Tudi to je umetnost, le da ne
uporabljam Copica ali dleta, temvec
naravo le rahlo usmerim. -
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Snezni kristali si nikoli niso povsem enaki: vsak izraza svojo edinstve-
nost skozi preplet svojih elementov. Ravnovesje med avtenti¢nostjo in
harmonijo je navdihnilo poeti¢ne motive za dm kampanjo #povsemjaz.

Nas snezni kristali lahko kaj nau-
¢ijo o krhkosti nasega ekosistema?
Njihova sestava se zaradi podneb-
nih sprememb ali onesnaZenja ne
spreminja. Vendar jih bomo zaradi
toplejSega podnebja srecevali vse
redkeje. V Vermontu so nekoc nasta-
jali cudoviti sneZni kristali, danes jih
tam skoraj ni vec. Za njihov ogled se
je treba odpraviti vse bolj proti se-
veru. Na Aljaski, kjer temperature
dosezejo minus 40 stopinj, bodo v
prihodnosti zagotovo videli najlepse
kristale. Kaksne spremembe nas Se
cakajo, pa je tezko napovedati, saj je
narava polna presenecen;.

Veljate za svetovno znanega stro-
kovnjaka za sneZne kristale, a sami
pravite, da jih ne razumete povsem.
V fiziki hitro spoznas, kako tezko
je nekaj popolnoma razumeti. Med
Studijem kvantne mehanike smo za-
Celi z vodikovim atomom — najprep-
rostejSim od vseh. A bolj ko sem se
poglabljal, bolj sem dojemal, kako
zapleteno je Ze to najmanjSe veso-
lje. Pri sneznih kristalih, ki so raz-
licice priblizno 35 osnovnih oblik,
je podobno. Ne gre le za molekule
vode, temve¢ za dinamicen proces
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rasti. Sistem je izjemno kompleksen,
saj sodeluje nesteto molekul hkrati.
Obstajajo teorije, nekatere stare Ze
sto let, veliko je znanega, a marsikaj
ostaja skrivnost. SneZnega kristala Se
vedno ni mogoce v celoti simulirati
niti z racunalnikom.

Pravijo, da ni dveh enakih sneZnih
kristalov. Ali to drZi?

Na nek nacin drzi, podobno kot pri
enojajcnih dvojckih. Lahko so si zelo
podobni, a nikoli povsem enaki. Na
njihovo rast vpliva prevec razli¢nih
dejavnikov.

Kaj nam struktura sneZnega kristala
pove o njegovi poti skozi atmosfero?
Veliko! Stebricasti kristali na primer
nastajajo pri temperaturah okoli mi-
nus pet do minus $est stopin;j. Plosca-
ti kristali se oblikujejo tik pod ledi-
$¢em. Klasicni zvezdasti kristali pa
nastanejo pri priblizno minus 14 ali
15 stopinjah Celzija.

Ali sploh obstajajo popolni sneZni
kristali ali je njihova lepota prav v
nepopolnosti?

Lepota je v oeh opazovalca. Mene
osebno bolj navduSujejo ,,popolni“
kristali iz laboratorija. Nepravilnosti
je v naravi veliko, zato je pravi cudez,
ko naleti§ na popolno simetrijo. Snez-
ni kristali v oblakih pogosto prene-
hajo rasti, preden postanejo popolni.
Med padanjem izhlapevajo, njihovi
ostri robovi se zaoblijo. V laborato-
riju pa jih fotografiramo med samim
procesom rasti, ko so njihove ploskve
izjemno ostre, skoraj kot dragulji.

Kdaj so vas tako prevzeli snezni
kristali?

Pred priblizno 25 leti. Takrat sem
delal na povsem drugem projektu,
povezanem z gravitacijskimi valovi.
To je bila velika znanost z milijar-
dnimi stroski in tiso¢i ljudi po vsem
svetu. Ob tem sem se zacel ukvarjati
s sneznimi kristali. Slo je za majhen
projekt, vreden nekaj tiso¢ dolarjev
za opremo, pomagala sta mi dva Stu-
denta. S€asoma me je to postransko
raziskovanje tako prevzelo, da sem
se jim pred nekaj leti popolnoma
posvetil.

FOTOGRAFIJE: dm
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Hitra osvezitev las

Batiste suhi Sampon za temne lase Divi-

ne Dark je popolna reSitev za hitro os-
vezitev las med praniji. Njegova inovativ-

na brezvodna formula ucinkovito ods-
tranjuje odvecno olje in mascobo pri ko-

reninah, ne da bi pustila bele sledi.

Idealen je za vse temne odtenke las, od
mahagonija do ¢okoladno rjavih in ¢rnih,
naravnih ali barvanih. Privoscite si hitro

in enostavno osvezitev las, ki jo lahko

uporabite kjerkoli in kadarkoli.

Za skrbno zloséene cevlje
EDEN je popolna izbira za nego in
CisCenje vasih Cevljev. Zaradi dolge palice
in udobnega rocaja je krtaca primerna za
enakomerno nanasanje kreme na Cevlje,
kar omogoca lepsi in bolj sijoC izgled. Te
krtaCe se odli¢no obnesejo tudi na tezko
dostopnih mestih, saj vedji Copic odstrani
odvecno kremo ter natanc¢no in hitro po-
lepSa Cevlje. Poleg tega krtaca ne pusca
sledi in ne povzroca prask, saj ima meh-
ke SCetine iz konjske zime. UZivajte v
brezhibno Cistih in negovanih Cevljih s
kompletom lesenih krtac za ¢isCenje

Batiste Divine Dark Sampon
za temne lase, 200 ml

Cevljev znamke EDEN.

EDEN set krtac za ciScenje Cevljev, 1 kos

Poglejva Se vase sodelovanje pri
Disneyevem filmu ,,Ledeno kra-
ljestvo Kako ste postali svetovalec
za sneZinke?

Sedel sem v svoji pisarni, ko je za-
zvonil telefon. Na drugi strani je
bil nekdo iz Disneyja: ,,Delamo na
filmu, ki se odvija v hladnem pod-
nebju, in Zelimo prikazati popolne
snezinke — nam lahko pomagate?*
Odsel sem k njim in preZzivel dan v
njihovem studiu. Na stenah so imeli
razobeSene strani iz ene mojih knjig.
Svetoval sem jim, naj bodo sneZinke
Sesterokotne, ne pet-, Stiri- ali osem-
kotne — sneZni kristali imajo Sest ali
vCasih dvanajst krakov. Sodelovanje
je bilo intenzivno, a so odli¢no opra-
vili svoje delo. SneZni kristali so se
svetlikali celo v Elsinih laseh in ob-
lacilih. Na koncu filma, po dolgih 20
minutah odjavne $pice, sem na veli-
kem platnu zagledal svoje ime. Moja
h¢i je takoj posnela fotografijo.

Imate med vsemi cudovitimi krista-
li, ki ste jih fotografirali, kaksnega
najljubsega?

Ce me vpradate: ,,Imate najljubse-
ga otroka?“ — odgovor je vedno ne.
(smeh) Seveda pa je nekaj dih je-
majocih kristalov, ki sem jih posnel
v naravi. Na primer na Hokkaidu ali
na Svedskem, nad polarnim krogom.
Enkrat sem bil na severu Ontaria v
Kanadi, na obmocju z veliko sne-
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ga in malo vetra. Nekega dne so z
neba padali kristali — ogromni, kot
majhne snezne roze. Bil sem osu-
pel, saj so bili celo preveliki za mojo
mikroskopsko kamero. Najvedji je
meril kar en centimeter od konice
do konice, kar je ogromno. Uspelo
mi ga je celo vpisati v ,,Guinnessovo
knjigo rekordov“ kot najvecji snezni
kristal na svetu.

Obstajajo Se kakSna presenetljiva
dejstva o sneznih kristalih?
Preprosta razlaga za njihovo simetri-
joje vtem,da vsi kraki kristala raste-
jo v enakih pogojih ob istem casu.
Kako torej ,,vedo®, v kaksni obliki
naj rastejo? Preprosto — na njihovo
rast vplivajo spremembe tempera-
ture. Moja analogija je takSna: ko
zacne deZevati, gremo ven in nena-
doma ima vsak deZnik. Smo se prej
poklicali in si rekli: ,,Vzemi deznik“?
Ne. Sli smo ven, videli deZ in vzeli
deznik. Ravnali smo neodvisno, a
hkrati usklajeno.

So sneZinke torej prispodoba tega,
kaj lahko doseiemo, e driimo
skupaj?

To in $e veliko vec. Obstajajo nena-
vadni stebriCasti kristali, imenovani
capped columns’ ki spominjajo na
os z dvema kolesoma. Prvi¢ sem jih

videl pred 25 leti v knjigi in mislil,
da so izjemno redki. Kmalu zatem
sem med obiskom druZine v Sever-
ni Dakoti preuceval sneg. In tam so
bili — le prej jih nisem opazil. To je
odlicen primer, kako lahko nekaj
spregledamo, ¢e ne vemo, da obsta-
ja. Ko odpremo o¢i, lahko okoli sebe
odkrijemo toliko lepote.

Ko pogledate nazaj na svoja leta
raziskovanja — na kaj ste najbolj
ponosni?

Vedno sem si Zelel posneti filme o
rasti sneznih kristalov, ker tega pred
menoj $e nihce ni storil. To je bil ve-
lik izziv, a sem na$el nacin. Ponosen
sem tudi, da so moje fotografije na-
tisnjene na po$tnih znamkah. Pred
kratkim pa sem razvozlal skrivnost
redkih trikotnih sneznih kristalov. Ti
so bili odkriti pred 150 leti, a so os-
tali uganka. Ko sem izracunal model
njihovega nastanka, sem jih kon¢no
lahko pojasnil! Model je pokazal, da
trikotni kristali rastejo le v zelo spe-
cificnih pogojih. To sem poustvaril v
laboratoriju: le majhen temperatur-
ni razpon je omogocil rast trikotnih
kristalov, nato so se spet oblikovali v
Sesterokotne. To je eden izmed tre-
nutkov, ki so me navdihnili, da sem
postal fizik in se zaljubil v sneZne
kristale. Toliko stvari je skrivnostnih,
a ko najdes razlago, postanejo Se bolj
carobne. o
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BIVANJE

.ﬂhf:@ gt

Preliv iz temne Cokolade vsebuje
kakav s certifikatom Fairtrade
(Pravicna trgovina). Zakaj je to
tako pomembno? Pridelovalci

kakava za svoj pridelek prejmejo
posteno placilo, ne glede na
to, da cene na svetovnem trgu
pogosto nihajo. S tem lahko

druzine svojim otrokom omogoci-
jo Solanje, dostop do zdravstvene

oskrbe in dolgoro¢no vlagajo v

trajnostne metode pridelave, ki
prinasajo boljSo prihodnost.

dmBio liofilizirane maline, oblite
s temno cokolado

-

Krtaca s prikupnim motivom macke ni
le ergonomsko oblikovana in prijetna za
uporabo, temvec je tudi okolju prijazna

alternativa plasti¢nim modelom ali tistim
iz pocasi rastocega lesa. Bambus, iz ka-
terega je izdelana, namre¢ raste izjemno
hitro - tudi do enega metra na dan - in
za svojo rast ne potrebuje ne pesticidov
ne vedjih koli¢in vode.
ebelin otroska krtaca za lase iz bambusa
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Nasi najliubsi

-

V Evropi vsako leto zavrze-
mo na milijone lonckov za
enkratno uporabo. Ta veckrat
uporabni loncek pa ima
Stevilne prednosti: zahvalju-
jo€ prakti¢cnemu pokrovcku
kava ali ¢aj ostaneta dlje
topla, tekocina se ne poliva,
hkrati pa z njegovo uporabo
prispevamo k ohranjanju virov
in varovanju podnebja ter
podpiramo recikliranje.
Profissimo termo loncek

Lra)nostine
izdelfr

za kavo

Gel za prhanje brez sinteticnih
disav, barvil, konzervansov,
sestavin na osnovi mineralnih olj
in gensko spremenjenih sestavin.
Ocisti in osvezi telo, obraz in
lase. Primeren je za vsakodnevno
uporabo in ne susi koZe. Gel ima
Sporten vonj in poZivljajo¢ ucinek.
alverde MEN Sports Nature3v 1
gel za prhanje
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Profissimo darilni trak je popoln
za elegantno zavijanje daril.
Njegova nevtralna barva in sub-
tilen vzorec dodata prefinjenost
vsakemu darilu. Izdelan je iz
100% recikliranega materiala. Iz
njega lahko ustvarite cudovite
pentlje in okraske. Dodajte
poseben pridih svojim darilom z
enostavno eleganco.
Profissimo darilni trak, vec
razlicic

Denkmit Cistilo za kopalnico
z naravno citronsko kislino je
zanesljiva reSitev za odstra-
njevanje vodnega kamna in
trdovratne umazanije. Njegova
napredna formula, ki temelji
na povrsinsko aktivnih snoveh
iz obnovljivih virov, zagotavlja
temeljito ¢iSCenje in sijoCe re-
zultate. Primerno je za razli¢ne
kopalniSke povrsine, ki bodo
po uporabi brezhibno ¢iste in
osvezene. EmbalaZa vsebuje
najmanj 70 % recikliranega
deleza.

Denkmit Cistilo za kopalnico
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BULLDOG deodorant
v spreju Original je
zasnovan za moske,
ki is€ejo ucinkovito
zascito pred potenjem
in neprijetnim vonjem.
Zasnovan z 98 % sesta-
vin naravnega izvora,
ta deodorant odlikuje
svez vonj, ki vas bo
spremljal skozi ves
dan. Brez aluminijevih
soli, je nezen do vase
koze, a hkrati izijemno
ucinkovit. Prepustite
se naravni svezini in
obcutku samozavesti
v vsakem trenutku.
BULLDOG deodorant v
spreju Original je vasa
skrivnost za celodnev-
no svezino.
BULLDOG deodorant
v spreju Original

*

Razveselite
svoje najdrazje

EFQ FRESH

Naro¢nik oglasa: Atlantic trade d. o. .
Izdelki so na voljo v vseh dm prodajalnah
in v spletni trgovini dm.si




HOROSKOP

Horoskop

za mesec december

y >

ASTROLOSKO SVETOVANJE: STEFANIE ANGERER
ILUSTRACIJA: MARINA MUUN

Strelec

2. novembra-21. decembra

Vsredisvcvu pozornosti ste! Sonce, Venera in Mars prehajajo vase zname-
nje ter krepijo vaso karizmo. Samskim, ki iscete partnerja, bodo srca
kar sama letela naproti, v trdnih zvezah pa bo mesec poln Zivahnosti in
strasti. Na poklicnem podrocju z vecjo vidnostjo narasca tudi pritisk, da vse
opravite brezhibno. V drugi polovici meseca Merkur spodbuja vase komu-
nikacijske sposobnosti in vizionarski duh, medtem ko vam Saturn na dru-
Zinskem podrocju prinasa pomembne lekcije.
Nasvet za sreco:
Soocite se s svojimi koreninami.
V njih se skriva moc, ki vas lahko preoblikuje.

Kozorog

22. decembra-20. januarja

mik, razmislek in regeneracija — to je osnovno raz-
poloZenje prve polovice meseca. Raznolike plane-
tarne energije vam bodo pomagale razjasniti notranje proce-
se. V drugi polovici meseca vam Mars prinasa nov val energi-
je in odlocnosti, konec meseca pa vas bosta Venera in Sonce
obdarili z obcutkom notranjega miru in izpolnjenosti.
Nasvet za sreco:
Zdaj je pravi trenutek za iskrene pogovore — zvezde so
vam naklonjene, da prinesete jasnost in globino v odnose.
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Vodnar
21. januarja-19. februarja
Venem in Mars prinasata nove spodbude v prijatelj-
stva, hkrati pa ni nemogoce, da se razvijejo romantic-
ni obcutki. Na poklicnem podrocju bo prva polovica meseca
zaznamovana Z intenzivno komunikacijo. Pogumno izrazite
svoje mnenje, vendar ne nasprotujte zgolj iz principa. V drugi
polovici meseca vas Mars, planet moci, spodbuja k pocitku.

Nasvet za sreco:
Privoscite si trenutke popolne sprostitve — obisk velnes centra
vas lahko napolni 7 novo energijo in notranjim ravnovesjem.

BESEDILO: Antonia Wemer
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Ribi
20. februarja—20. marca
dlocitve, s katerimi odlasate, posta-
jajo vse bolj nujne. Sonce odpira
vprasanja o vasi Zivljenjski poti: Kaj
resnicno vam ustreza? Kaj pocnete
zgolj iz dolZnosti ali navade? Merkur v
drugi polovici meseca prinasa vec jas-
nosti, Mars pa vas spodbuja, da posta-
vite temelje za prihodnost. Saturn bo
preveril, kaj ima resnicno vrednost.
Nasvet za sreco:
Prisluhnite tistim, ki vas resnicno pod-
pirajo — njihova modrost vam lahko
pokaZe pravo pot.

Oven

21. marca-go. aprila

Decembm vas bo vleklo v svet: Ve-
nera, Sonce in Merkur bodo v vas
prebudili radovednost, odprtost in Ze-

ljo po pustolovscinah. Navdihujoca
srecanja lahko presenetljivo poglobijo
odnose in zanetijo vas notranji ogenj.
Mars vam bo prinesel obilico energije,
a tudi nekaj napetosti — ob neprimer-
nih pricakovanjih drugih bo kljucno

postaviti jasne meje.
Nasvet za sreco:

Prevzemite odgovornost 7 dvignjeno gla-
vo, a nikoli ne pozabite, kdo v resnici ste.

Bik
2raprila—-2o. maja

December boste zaceli 7 globokim
pogledom vase: ukvarjali se bos-
te s temami, kot so bliZina, zaupanje
in postavljanje meja. Hkrati boste
morda imeli obcutek, da si nekdo
jemlje vec prostora, kot bi si Zeleli. V
drugi polovici meseca vam Mars pri-
nasa novo moc, Venera uZitke, Sonce
pa osvetljuje vase Zivijenjske cilje.
Nasvet za sreco:

Zdaj je pravi trenutek, da oblikujete
svojo vizijo za novo leto — sanjajte
veliko in brez omejitev!
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Duvojcka
21. maja-21. junija
Decembm Mars prinasa vznemirlji-
va srecanja in viharje strasti. Ko-
munikacija bo postala intenzivnejsa,
vcasih tudi ostrejsa, Se posebej, ko bo v
ozadju odmevalo neizreceno. Venera
vas hkrati vabi k bliZini in iskrenim po-
vezavam. Vendar bodite previdni pri
projekcijah: na koga ste resnicno jezni,
nad kom razocarani ali navduseni?
Nasvet za sreco:
Poglejte onkraj povrsja in si drznite iz-
recCi resnico — le tako boste nasli pravo
povezanost.

Rak
22. junija-22. julija
Zaéetek decembra bo zaznamovan
z vsakdanjimi opravili: delo, obve-
znosti in hisna opravila. Zdaj je pravi
cas, da vnesete red v manjse procese.
Po sredini meseca Mars spodbuja so-
delovanje, Sonce in Venera pa odpirata
vrata novim oblikam povezovanja.
Merkur in Jupiter hkrati ustvarjata
prostor za veselje in ustvarjalnost.
Nasvet za sreco:
Pretrgajte okove rutine in se pogumno
podajte v neznano — tam vas cakajo
nove priloZnosti!

Lev

23. julija-28. avqusta
(\j aka vas prava eksplozija Zi-

vijenjske radosti! Venera in Son-
ce krepita vaso karizmo, medtem ko

Mars dviguje vaso energijo. Zelite
flirtati, uZivati in se ustvarjalno izra-
ziti. Kar v vas tli, naj pride na plano
—bodisi na odru, v poslu ali kjerkoli

drugje. Po sredini meseca vam bo
Mars pomagal, da svoje nacrte ures-
nicite premisljeno in z jasnim ciljem.

Nasvet za sreco:

Preoblikujte svoje ideje v projekte z
mocnimi temelji — to je vasa priloZ-

nost, da ustvarite nekaj izjemnega!

Devica
24.avqusta-23.septembra

a mesec se boste soocili s custveni-
mi izzivi, hkrati pa vas bo Saturn
nekoliko upocasnil — imeli boste obcu-
tek, da za vse potrebujete dvakrat vec
energije. V prvi polovici meseca lahko
pride do napetosti, ko pricakovanja tr-
¢ijo 7 realnostjo. Ne pozabite: ,, Ni tre-
ba, da je vse popolno!”V drugi polovi-
ci decembra vam bo Mars prinesel sa-
mozavest, s katero boste osvajali srca.
Nasvet za sreco:
Osvobodite se starih vzorcev nadzora —
Sele ko jih boste pustili za seboj, boste
zares zadihali s polnimi pljuci.

Tehtnica

24. septembra-23.0ktobra

Vasvg doslednost bo na preizkusnji,
Se posebej pri odlocitvah, organi-
zaciji in financah. Mars lahko povzro-
¢i, da postanete verbalno ostrejsi —
zato pazite na spostljivo komunikaci-
jo. Na poklicnem podrocju hrepenite
po vecjem napredku, zato je zdaj pravi
cas, da se vprasate, kam si dolgorocno
resnicno Zelite.
Nasvet za sreco:
Prijatelji so vasa najvecja opora — zau-
pajte njihovim nasvetom, saj vam lah-
ko odprejo vrata do novih prilozZnosti.

Skorpijon
24. oktobra—22. novembra
I{oliko se cenite? In po cem presojate
vrednost drugih? December bo cas,
ko boste lahko s pomocjo teh vprasanj
na novo naravnali svoj kompas vrednot.
Hkrati bo sonce osvetlilo vase financno
podrocje, kar vam lahko prinese nove
priloZnosti ali vpogled v vase materialno
stanje. V drugi polovici meseca bi lahko
v vase Zivljenje vstopili novi ljudje. Mer-
kur vas bo podpiral, da se jim iskreno
odprete in z njimi delite svoje misli.
Nasvet za sreco:
Ostanite zvesti sami sebi — vaSa pristnost
je magnet, ki bo pritegnil prave ljudi in
ustvaril globoke, nepozabne povezave.
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V STEVILKAH

ZDAJ PA NAMENIMO NEKAJ POZORNOSTT ...

11 mio.

$vedskih kron (ca.
995.000 evrov) je
izplacanih za vsako
kategorijo. Kaj bi ¢lo-
vek naredil s tak§nim
bogastvom? Albert
Einstein je Nobelovo
nagrado za fiziko, ki
jojeprejel leta 1922,
odstopil svoji bivsi
zeni Milevi. V locitve-
ni pogodbi iz leta 1919
jije namrec obljubil,
da ji bo predal pri-
hodke iz morebitne
Nobelove nagrade.

mesecev

po podelitvi imajo
nagrajenci ¢as, da
pripravijo predava-
nje o svojem nagraje-
nem delu. Izjeme so
dovoljene le, kadar
ima nagrajenec
tehten, najpogosteje
zdravstven, razlog.
Eden od nagrajen-
cev, Wilhelm Carl
Rontgen, ki je odkril
rentgenske zarke in
je prvi prejemnik
Nobelove nagrade za
fiziko se je predava-
njuizognil zaradi
treme.

4

NOBELOVIM NAGRADAM

10. decembra bodo v Stockholmau in
Oslu podelili Nobelove nagrade.

Ob tej priloznostine pozabimo, daso 1. TY1€STO

tudi geniji navsezadnje le ljudje.

UREDNISTVO: KATHARINA SCHMIEDJELL

355 patentov

je bilo podeljenih Alfredu Nobelu (na sliki), med katerimi
ga je najbolj proslavil in obogatil prav patent za dinamit.
Iz svoje zapuscine je ustanovil Nobelove nagrade, vendar
se pri tem ni pravno posvetoval. Zaradi tega se je njegov
upravitelj zapus¢ine moral spopasti z nezadovoljnimi
sorodniki, ki so ostali brez dedis¢ine. Poleg tega so se
institucije, ki naj bi delovale kot Nobelovi odbori, sprva
upirale dodatnemu delu in jih je bilo treba prepricati v
sodelovanje. Na peto obletnico Nobelove smrti leta 1901
so bile kon¢no podeljene prve Nobelove nagrade.

6 O/

O
Nobelovih nagrad so doslej prejele zenske. Najve¢ moz-
nosti za priznanje imajo pri Nobelovi nagradi za mir. Zal

to potrjuje, da so zenske na podrocju znanosti e vedno
sistemati¢no zapostavljene.

med drzavami z najvec
podeljenimi Nobelovi-
mi nagradami zaseda
Svedska, sledita ji
Svica in Norveska. Po
absolutnem stevilu
nagrajencev pa na vrhu
ostajajo ZDA.

Leta
1030

je bila ustanovlje-
na tako imenovana
"Alternativna Nobe-
lova nagrada’ - Right
Livelihood Award, ki jo
istoimenska fundacija
podeljuje za prispevke
k oblikovanju boljsega
sveta. Manj resno pa je
zasnovana Ig-Nobelova
nagrada, ki od leta 1991
nagrajuje nenavadne
raziskave (ime izhaja
iz angleske besede
"ignoble" = nevreden).
Primer? Leta 2024 je
bila nagrajena studija
iz Francije in Cila, ki je
raziskovala, ali se lasni
vrtinci vecine ljudi na
severni polobli vrtijo
v isto smer kot lasni
vrtinci vecine ljudi na
juzni polobli. Rezultat?
Da, res se.
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BARVA, KI S| s
JO ZELITE, Z
NEGO, KI SIJO
ZASLUZITE

BONDING BONDING BONDING
SERUM PRED BARVA MASKA
BARVANJEM

Narocnik oglasa: Henkel Slovenija d.o.0. / Creme Supreme
Izdelki so na voljo v vseh prodajalnah dm in v spletni trgovini dm.si.



