Moj veganski teden

Ponedeljek

Brezglutenski bagli
s kremo iz rdece pese

Cetrtek

Veganski pirin kruh z
drozmi

Sobota

Kokosovo-prosena kasa s
sadno kaso s chia semeni

Palacinke polnjene
Z jabolki

@ = Poln/-a energije & = Miren/-a < = Navdusen/-a

Kosilo

Veganska solata s
kuskusom

Kvinojin zelenjavni solatni kroznik s
prelivom iz curryja in lanenega olja

At

Falafel s humusom
iz rdece pese

Veganska zimska prosena solata
z granatnim jabolkom

Vecerja

Veganski golaz

Veganski testeninski
narastek s pestom

Veganski kari na nacin
pis¢ancjega karija

VEERN ERESERINTE
Alfredo

Zrezek iz seitana s
krompirjem v foliji

@ =Utrujen/-a @ = HvaleZen/-a

Prigrizek

Veganski hrustljavi
prigrizek iz Cicerike

in kruh s hrustljavimi

ovsenimi kosmici

Kroglice iz ananasa in
kokosa

Ajdove palacinke z
leSnikovo kremo

¥

Hitri cimetovi polzki
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Nakupovalni seznam:
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https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/hitri-cimetovi-polzki-3241766
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/zrezek-iz-seitana-s-krompirjem-v-foliji-2975844
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganska-zimska-prosena-solata-z-granatnim-jabolkom-3241984
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/palacinke-polnjene-z-jabolki-3242106
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/ajdove-palacinke-z-lesnikovo-kremo-3242266
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganska-tikka-masala-s-seitanom-2976154
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganski-kis-s-spinaco-2787532
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/kokosovo-prosena-kasa-s-sadno-kaso-s-chia-semeni-3241732
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/brezglutenski-sadni-kolac-3241622
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganska-pica-na-napolitanski-nacin-3241944
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/falafel-s-humusom-iz-rdece-pese-3232848
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganski-pirin-kruh-z-drozmi-3242204
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganske-praline-iz-kruha-3241818
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganska-testenine-alfredo-3241850
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/pisana-sestavljena-solata-3232798
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/skleda-s-kaso-3241756
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/kroglice-iz-ananasa-in-kokosa-3229336
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganski-kari-na-nacin-piscancjega-karija-3242192
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/pica-polzki-s-spinaco-3241968
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/granola-s-koscki-kakavovih-zrn-3241714
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/bananin-kruh-s-hrustljavimi-ovsenimi-kosmici-3229526
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/-veganski-testeninski-narastek-s-pestom--3242174
https://preview-prod.apps.prod.gcp.dmtech.cloud/cms/servlet/rootpage-dm-shop-sl-si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/kvinojin-zelenjavni-solatni-kroznik-3242246?view=fragmentPreview
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/brezglutenski-bagelsi-z-namazom-z-rdeco-peso-3242126
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganski-hrustljavi-prigrizek-iz-cicerike-3241836
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganski-golaz-recept-2727208
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganska-solata-s-kuskusom-3232618
https://www.dm.si/navdih-in-svetovanje/prehrana/recepti/veganske-palacinke-z-matcho-limono-in-rizevim-sirupom-2697844



