Kaj trenutno
potrebujem?

V naglici vsakdanjega zivljenja je naSa pozornost pogosto
usmerjena navzven in nimamo ¢asa, da bi pogledali vase in
zacutili, kaj v resnici potrebujemo
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Dragi jaz,
tocno vem, kaj potrebujem!
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Ko se pocutim negotovo, mi pomaga ...

Ko potrebujem mir, mi pomaga ...

Ko se pocutim pod stresom, mi pomaga ...

Ko potrebujem novo energijo, mi pomaga ...

Ko sem Zzalosten/Zalostna, mi pomaga ...

On[y lOVe can get ins'\de me



