
Endometrioza

Huda bolečina

Je endometriozo mogoče 
pozdraviti?

Koga ta bolezen 
prizadene?

Pogosti simptomi

Viri: Endometriose Vereinigung Deutschland e. V., WHO

Endometrioza je nenevarna, a kronična bolezen žensk, pri kateri se tkivo, ki je podobno maternični sluznici, 
razrašča zunaj maternice. Možne posledice: vnetja, brazgotine, zrastline – pogosto pa jo spremljajo tudi hude 
bolečine.

V povprečju lahko mine 7,5 let, preden 
bolezen diagnosticirajo.  

Kronične bolečine, slabša odpornost in težave z 
zanositvijo lahko negativno vplivajo na duševno 
zdravje.

Zaenkrat še ni znanega zdravila za endometriozo, a kljub 
vsemu pri tej bolezni niste povsem nemočni. 

Metode zdravljenja

operacija

protibolečinska  
terapija

hormonska terapija

alternativne metode zdravljenja 
(npr. prehrana, psihoterapija, 
naravno zdravljenje s pomočjo 
zelišč)

močne bolečine v trebuhu in hrbtu pred in med menstruacijo, 
ki lahko sevajo tudi v noge

močne in neredne menstruacije 

bolečine med in po spolnem odnosu

bolečine med ginekološkim pregledom

bolečine med odvajanjem blata ali uriniranjem

krvavitve iz mehurja ali črevesja

spontani splav

10 %  
vseh žensk in deklet v rodni  

dobi na svetu (190 mio.)

drugo najbolj 
pogosto 
ginekološko obolenje

35–45 let 
starost, pri kateri je 
endometrioza 
najbolj verjetna

Simptomi so različni: 
Številne trpijo zaradi 

izjemno močnih bolečin, 
spet druge pa nimajo 

nobenih težav.


