Menopavza

Z nastopom menopavze se pri zenskah zakljuci plodno obdobje.

Stiri faze menopavze >

Znacilni simptomi
Zmanjsa se proizvodnja hormonov v jaj¢nikih \l

Prve spremembe v menstrualnem ciklu motnje spanja

nihanje razpolozZenja

Delovanje jaj¢nikov mocno upada zmanjgana elja po spolnosti

Menstrualni cikel je zelo spremenjen
(odstopanje od 7 do 60 dni)

Zadnja menstruacija

Proizvodnja hormonov v jaj¢nikih vrocinski oblivi in potenje
se popolnoma ustavi

neredna menstruacija

Sl suha noznica
Izostanek menstrulanega cikla in

mesecne krvavitve

0d zadnje menstruacije je
. . - Postmenopavza
minilo vec kot 12 mesecev

Telo se prilagodi na novo raven hormonov

povecanje telesne teze
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