Za osnovno in napredno nego koze
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Tixipackje namenjen spoznavanju osnov nege koze na
prakticen nacin, in sicer na primeru rutine. Primeren je za
vse, a se ga bodo razveselili predvsem tisti, ki jim je nega koze
Se precej nerazumljiva in ne vedo, kako ustrezno zadovoljiti
njene osnovne potrebe.

lzdelki so izbrani tako, da skupaj sestavljajo ugodno, vendar
kakovostno negovalno rutino, ki nudi vse potrebno za
optimalno nego koze.

Vsaka koZa ima svoje
specificne potrebe.

Prakticno spoznavanje
osnov nege koze z ugodnimi,
a kakovostnimi izdelki.

Zasnovana rutina
zadovolji osnovne

Preizkuseni in kakovostni potrebe koze.

izdelki, ki imajo odlicno
razmerje med kakovostjo
inceno.

Primeren za
vse tipe koze.

*(eprav so izdelki skrbno izbrani, preizkueni in priljubljeni, niso nujno najbolisa mozna izbira za vaso kozo. Potrebe in odzivi koze so nadvse
individualni in nepredvidljivi, zato je nemogoce sestaviti nabor izdelkov, ki bi bili popolnoma primerni za vse, kljub temu pa so izdelki izbrani tako,
da so primerni za vse tipe koze. Namen paketa Tixipack je deliti znanje, kako negovati kozo s cenovno dostopnimi izdelki.



Balea

Cistilno olje za
odstranjevanje licil
100ml

Balea cistilno olje za vecerno
CiScenje koZe sem izbrala, kermi
zarazliko od mnogih ne drazi oci,
akljub temu zelo dobro ocisti
koZo. Je primeren za vse tipe koze,
anekoliko primernejSizatistez
normalno do suho kozo.

Hada Labo Tokyo Deep Wrinkle
Corrector ima strukturo gela in kozo
zelo dobro navlazi, poleg tega pa
zacasno zapolni drobne gubice in pusti
prijeten obcutek na kozi. Ne glede na
tip koZe ponuja odlicno viaZenje koze na
predelu okoli o¢i.

JAPAN'S

'SKIN CARE i NE

HADA LABO TOKYO
Deep Wrinkle Corrector
krema za predel

okoli ustnicin oCi

15ml

Nova embalazajeiz
100% trajnostnih virov,
pri cemer formula ostaja
nespremenjena.

pigmentnim madezem

Balea MED Ultra Sensitive je nezen in zelo
prijeten gel za umivanje obraza, ki ne vsebuje
disav. KoZo dobro ocistiin je ne izsusi ter je na
splosno odlicna cenovno dostopna moznost za
vse tipe koz. Uporablja se lahko kot drugi korak
vecernega Ciscenja ali za jutranje Ciscenje.

Balea MED

Ultra Sensitive
Cistilni gel za
umivanje obraza
150ml

NIVEA

Cellular

Luminous 630°
fluid za obraz proti

40ml

St

Zazascito pred UV-sevanjem sem
izbrala fluid Nivea Sun Dark Spot
(ontrol z zascitnim faktorjem 50,

kime je posebej navdusil. Oclikuje
ga lahka tekstura, ki se lepo vpije,
ne pusca filma, ni lepljivinne
pusca sijaja, kar pomeni, dase
Zlahka vkljuci v nego vsakega tipa
koZe. Vsebuje tudi posvetljevalne
sestavine, kar je vedno dobrodoslo. :

#TikaJelzbrala

EVELINE COSMETICS
Expert C

Youth Activator
serumz 12 % vitamina C
18ml

Serum Eveline Cosmetics Expert C Youth
Activator sem izbrala, saj je odlicna
izbira za vlaZenje in antioksidacijo koze,
poleg tega pa ucinkuje tudina sijaj
in glajenje koze. Vsebuje kompleks
vitamina C, ki koZi nudi zaZeleno
antioksidacijo. Tekstura je lahka in
prijetna, zato se zlahka vkljuci v rutino

VlaZilno kremo Mixa Hyalurogel Light sem
izbrala, ker koZo prijetno navlazi, je splosno
priljubljena in kakovostno opravi svojo
nalogo, pri Cemer je primerna za vse tipe
koZe, saj je lahka. Na koZi pusti prijeten
obcutek, je ne obteZi in se lepo vpije.

Mixa

Hyalurogel Light
dnevna intenzivna
hidracijska krema
50 ml

Sensitive
skin expe
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Jutranja in vecerna rutina thlpaCk bo zadovoljila osnovne potrebe vase koze:

ustrezno iscenje viazenje

Na obraz nanesite

serumz vlazilnim

in antioksidativnim

pe, ucinkom. Dodani vitamin
Balea Cbonevtraliziral Skodljive Opazujte svojo kozo: Ce Zelite po
MED ucinke UV-sevanja. nanosu seruma svoji koZi nuditi

ULTRA | 2 dodatno viaZenje, na obraz
i,E,i'ssc',I'GVEE,_ ° nanesite Se kremo.

Defreit von Make-up
Rickstanden

4.

~

Na podrocje okoli oci = ~
nanesite kremo, ki bo F= o |
poskrbela za dodatno -

Jutranje ¢iscenje: Svojo koZo zjutraj Viazenj e/ k;;ze ’”br,’ ek(;(/ ! ko = m—-sie
zgelom ocistite po potrebi - ce ni 2apoini ’;{g ubr “/”' d/'
posebno mastna, jo lahko samo has {an €/0 0((1 osledica
osvedite 7 vodo. izsusenosti koze.

zascita pred
UV-sevanjem

.

1

CELLULAR)

y

Nujen
korak:

Na koncu na obraz
obvezno nanesite kremo
2a zascito pred soncem.
Pritem je pomembno,
da nanesete ustrezno
kolicino kreme - Cetrt
Cajne Zlicke.



Nujna

koraka: Nujen

korak:
0b uporabi kreme za zascito ora °
pred soncem in licil je dvojno 1 Tudi zvecer moramo poskrbeti za ustrezno
ciscenje nujen korak v vecerni o vlaZenje koZe, pri cemer nekoliko vec nege
! negi koze. 4 zagotovo ne Skodi. Pri zelo suhi koZi je kremi
- N smiselno dodati kapljico negovalnega olja ali
Koo loc — pa izbrati bogatejso kremo - npr. La Roche

nanesite kremo, ki bo Posay Cicaplast Baume B5.

poskrbela za dodatno
vlazenje koZe in nekoliko E i€ 5
zapolnila gubice, ki S e °
nastanejo kot posledica J2%..
ULTRA izsusenosti koze. o
SENSITIVE
WASCHGEL

Defreit von Make-up
Rickstanden

s (]
Sl




Kako je videti vasa koza ob koncu dneva?

a) Suha, lahko tudi razdrazena.

b) Mastna in svetleca po celem obrazu.

0) Mastna in svetle¢a samo na obmo¢ju T-predela
(brada, nos, ¢elo).

d) Za mojo kozo ne velja ni¢ od zgoraj nastetega.

Kako je videti vasa koza 30 minut zatem, ko si oCistite obraz in
(e nanj ne naneste vlazilnega sredstva?

a) Koza me zateguje in je suha.

b) Celotna povrsina koze je mastna in na videz sijoca.

0) Koza je mastna je na obmo¢ju T-predela (brada, nos, ¢elo).
d) Ne opazam nobenih posebnosti.

Koscek tankega robcka poloZite na razlicne dele obraza in ga
vsakic poglejte pod svetlobo. Kaj vidite?

a) Koza je suha in ni razdrazena, na robcku pa ni oljnih madezev.

b) Oljni madezi so prisotni po celotnem obrazu.

) ManjSi oljni madezi so prisotni na obmo¢ju T-predela
(brada, nos, ¢elo).

d) Ni oljnih madezev.

S kakSnimi koZnimi tezavami se obicajno srecujete?

a) Imam suho kozo, obcasno je tudi razdrazena in se lusci.

b) Imam razlicne oblike aken, koZa pa je mastna in sijoca.

0) S kozo imam obicajne tezave, kot je npr. suha koza v zimskih
mesecih.

d) Nimam tezav s kozo.

Za kaj uporabljate svoj najljubsi kozmeticni izdelek za
nego koze?

a) Za vlaZenje koze.

b) Za matiranje in zmanjsevanje nepravilnosti na kozi.
() Zarahlo osveZitev obraza.

d) Kot eden izmed korakov jutranje rutine nege koze.

Kaksne so vase pore?

a) Odvisno od navlazenosti koze.

b) Velike in opazne, kdaj tudi zamasene.

0) Razsirjene na obmocju T-predela (brada, nos, celo).
d) Normale oz. majhne.

(e ste na vecino vprasan;j odgovorili z a, imate suho koo.

Ce ste na vecino vprasanj odgovorili z b, imate mastno koo,
Ce ste na vecino vprasanj odgovorili z ¢, imate mesano koo.
Ce ste na vecino vprasanj odgovorili z d, imate normalno koo.

*Vprasalnik je zgolj informativne narave in ne sluzi kot medicinsko potrjen inStrument za diagnostiko koze. To¢no diagnozo lahko
dolocite z napredno analizo koZe (storitev je na voljo v salonih dm Studio v Ljubljani in Kranju, vec info na dmstudio.si). -



V grobem obstajajo 4 tipi koze, kar sluzi kot neke vrste osnovna orientacija
za izbiro izdelkov za nego koze, bolj kot vse drugo pa moramo pri izbiri
upoStevati kozne tezave.

#dmSvetuje
Tip koze Inacilnosti Primer izdelka za
~ ta tip koze
\@; KoZa ne zateguje, se ne sveti in ni WELEDA
suha. Je brez nepravilnostiin tudi dnevna krema za obraz z granatnim
/ \ privuporabiv novih_izdglkov Zanego s jabolkom, 30 ml
koze ne kaze pretiranih reakij, kot % e
Normalnakoza  sordece lise ali izpudcaji. R
podlaga za nanos licil.
™
\’\, Koza je svetleca in mastna po celotnem 7 IEOTEX
obrazu, brez suhih podrocij. Na kozi se krema za nego problematicne koze
lahko pojavljajo tudi akne, pore pa so z zeolitom, 75 ml
- vidnejse in povecane. Povrhnjica koze Pomaga pri aknah, vsebuje ultra
Mastnakoza ~Je debelSa. fin mikroniziran zeolit.
( ) KoZa je mastna na predelu Cela, HADA LABO TOKYO

nosu in brade, lica so suha. Na
T-predelu se lahko pojavijo akne in
0grci, pore pa so povecane. Koza
Mesana koza ima lahko masten sijaj.

Premium Extreme Skin Regenerator
5xHA, nocna krema za obraz, 50 ml

: W/ Lahka tekstura, ki vsebuje visoko

D)

Za globinsko viaZenje koZe.

|zrazit obCutek zategovanja, koza Mixa
se na nekaterih predelih lusciin je
obcutljiva na nove izdelke. Pojavijo
se lahko drobne gubice, pore so
Suha koza manj izrazene.

o
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=

w1 koedo2dur

Hyalurogel Rich, viaZilna krema, 50 ml
Zagotavija intenzivio nego in hidracjjo * Rastlinska olja

dm
’_‘
Sestavine

+ Hialuronska kislina
+ Aloe vera
+ Rastlinska olja (arganovo

inolivno olje ter olje
granatnega jabolka)

+ Olje sibirskega hora
* Glina

+ (ink

+ Ceramidi

+ Olje citrusov

+ Beta hidroksi kisline
(BHA/salicilna kislina)

+ Alfa hidroksi kisline
(AHA/glikolna kislina)

koncentracijo super hialuronske kisline,

* Mineralno olje
+ Lanolin



Kaj je kozna bariera?

Kaj je njena funkcija?

Sciti kozo pred Skodljivimi

Plast koze (vrhnjice), ki jo
sestavljajo skupki celicin
lipidov, vlaZilni faktorji,
kislo-masten slojin
mikrobiota.

Zanego obcutljive koze in ucinkovito
zas(ito pred poSkodbami so primerni

vplivi iz okolja in pred
izgubo vlage.

@ #ikaSvetuje
»Veliko pomembneje kot opredeli-

tev tipa koze je opredelitev, katera
stanja oz. teZave Zelimo nasloviti in
kaksni so koncni cilji nase nege koze
- odprava aken, dehidriranosti koze,
pustega tena itd.«

Kako se kazejo poskodbe?

Obcutek zategovanja, rdecica, groba
tekstura, izrazen mikrorelief, poleg
tega je koza lahko mastna, ali pa

se na njej pojavijo drobne aken ali
dematoze.

Kaj povzroca poskodbe kozne bariere?

[zpostavljenost son¢nim zarkom, prekomerna
uporaba Cistilnih izdelkov ali neustreznih
kozmeticnih pripravkov, ki se pretirano penijo,

DR. SCHELLER

dm_ naravniizdelki iz linije dr. Scheller: poruseno pH-ravnovesje koze in neuporaha
= vlazilnih ucinkovin.
#dmSvetuje -
- DR. SCHELLER - DR. SCHELLER
scnonewearone | Z3SCItNAdNevNakremaz B intenzivni serum proti gubam

TAGESCREME LSF 15

arganom, ZF 15
— 50 ml

OR.SCHELLER
®

& Vsebuje mineralni zascitni faktor 15, ki kozo
pred UV-Zarki varuje ves dan, upocasnjuje
¢ tudi predcasno staranje koze.

Zarganom

®
s 301

 Intenzivni serum z visoko vsebnostjo
: argana zmanjsuje videz gubic, varuje pred
: ypliviiz okolja in intenzivno vlaZi koZo.

regeneracijski serum
7 bakuchiolom
OIESE

= 15ml

¢ Regeneracijski serum ustvarja
zascitno plast na koZiin
i pospesuje tvorbo kolagena.



#BeautyFact
»Micelarno vodico vedno izpiramo,
saj nase ne veze samo umazanife,

ampak tudi zdravo mascobo
(lipide) s koze, kar jo lahko izsusi in
poskoduje.«

Vsaka ustrezna nega obraza se zacne s temeljitim CiScenjem, saj na ta nacin odstranimo umazanijo, odvecni sebum,
licila in odmrlo kozo. Seveda s prepogosto uporabo istilcev lahko naredimo vec Skode kot koristi, saj poskodujemo

naravno bariero koze.
Dvojno CiScenje obraza vkijucuje dva koraka: d
PRVI KORAK: @
Odstranjevanje licil s Cistili na oljni osnovi (€istilne ; .
emulzie, cistilna mleka in olja). Balea HlikaSvetuje
.................................................................................... Cistilno 0|Je Z@ 7 zlatih pravil o
DRUGI KORAK: ?gg“almevame il JisSenje obraza
Spiranje_umazalnij;e zlot.)razal s Cistili m 1. Pred ciscenjem umijte roke.
B 511 el n pene). | 2. lzbirajte cistina sredstvaz
ustrezno pH-vrednostjo.
3. Obrazsi izpirajte 2 mlacno vodo.
urea Balea MED 4. Priiscenju obraza bodite nezni.
ol Ultra Sensitive 5. Zuporabo mehanicnih naprav za
Cistilni gel za umivanje (iScenje koze ne pretiravajte.
obraza 6. Dvojno ciscenje opravite zvecer.
150ml 7. Izperite tudi micelarno vodo.

© Primeren za ciscenje mastne in obcutljive koze,
odstranjuje necistoce in odvecni sebum.

#TikaJelzbrala




Po ciscenju obraza moramo poskrbeti za ustrezno vlazenje koze, s ¢imer zagotovimo,
da bo nasa koza zdrava, sijoa in odpornejsa. Na ustrezno navlazeni kozi so gube manj
opazne, upocasnjeno pa je tudi izhlapevanje vode iz notranjih plasti.

Pravilno vlaZenje koze tako vkljucuje dva procesa:

HIDRACIJA (VLAZENJE) - Pri tem procesu sodelujejo sestavine, ki zvidujejo raven vlage v koZi, pritegnejo pa jo iz atmosfere ali
iz globjih pasti koZe. Imenujemo jih humektanti.

ZADRZEVANJE VLAGE V KOZI (ZAKLEPANJE VLAGE) - Pri tem procesu sodelujejo sestavine, ki preprecujejo izhlapevanje viage
iz koZe ter jo SCitijo in negujejo. Imenujemo jih okluzivi in emolienti.

HADA LABO TOKYO

Balea
& Premium Lotion Intense ~ Mixa olje za obraz s 7-kratnim
; Tﬁso SXHA ~ Hyalurogel naravnim oljnim
o] 105100 2 0DTZ == serumzaobraz kompleksom
= som A7 3oml 30ml
: © Zahvaljujoc visoki 5% koncentracji :
i sebuje pet vrst hialuronske & udinkovitih sestavin, kot sta vitamin 83 in i Konopljino olje vsebuje (BD, ki zmanjSuje
kisline, ki globinsko viaZijo i provitamin BY, je koza po uporabi videti vnetfa in velja za enega izmed bolj
¢ koZo na obrazu. ¢ bolj zdrava, mehka in gladka. ¢ nevtralnih izdelkov za vlaZenje koZe.

PRETEZNO HUMEKTANTI PRETEZNO HUMEKTANTI EMOLIENTI IN OKLUZIVI



#BeautyFact
»Vlazilne maske za obraz v robcku so
odlicna izbira za doseganje hitrega ucinka
vlazenja ali ko Zelimo izboljsati absorpcijo
drugih sestavin. Ucinki so kratkorocni, zato

HADA LABO TOKYO Je najpomembneje, da poskrbimo za osno-
dovrsenih recepturah. Premium ve nege koze, ki pa jih lahko nadgradimo z

o, uporabo mask za obraz v robcku.«
@ #TikaSvetuje

Express Glow & Anti-Stress
maska za obraz v robcku, 1kos

»Za ucinkovito viaZenje koze Vrsta vlaZila Humektanti Emolienti Okluzivi

potrebujemo kombinacijo vseh treh

Japonska kozmetika, poznana
po minimalisticnih in tehnolosko

viaZilnih sestavin, ki po razmerjih ustreza R . Preprecujejo
potrebam nase koz'e.pVgrobenjz suha koZa x"iga prineg| Vezelj(o V odov Mehcajo kozo. izhlapevanje
potrebuje izdelek, ki vsebuje vec okluzivov; oze L vode.

taka krema ima bogatejso strukturo. Na .
08 S T A S vt Primeri sestavin hialuronska ceramidi, silikoni  vazelin, voski
humektantov in nekaj emolientov; taka kisilna, glicerol

krema ima lazjo teksturo.«

Vlazila lahko vsebujejo tudi
ANTIOKSIDANTE, ki vaso kozo Scitijo pred
—— Skodljivimi vplivi iz okolja.

PARFOMFREI

Balea
VASELINE
[ - WELEDA
WELEDA serum za obraz z
Balea krema za predel okoli o¢i z granatnim jabolkom in
vazelin v tubi granatnim jabolkom maca peptidi
75ml 10ml 30 ml
& Okluziviso livofilne snovi (novi topne vmascoby), - Krema za predel okoli oci Weleda z granatnim ¢ Serumz izvleckom granatnega jabolka z naravnimi
kizadrZijo vodo v vrhnji plasti. Na koZi naredijo Jjabolkom in maca peptidije prijetna in lahka, antioksidanti intenzivno zasciti obcutljivo koZo
i film, ki preprecuje izgubo vode iz koze. i nakozi pa ne pusca mastnih madezev. i obraza pred Skodljivimi vplivi okolja.

PRETEZNO OKLUZIV! PRETEZNO ANTIOKSIDANT PRETEZNO ANTIOKSIDANT



Kozmeticni izdelki so sestavljeni iz ve¢ sestavin, ki pri negi koze opravljajo razlicne vioge:

» Nosilne sestavine (voda): Povecujejo volumen izdelka, delujejo kot topilo in emulgatorji za druge sestavine ter ustvarjajo
koncno teksturo izdelka.

» Pomozne sestavine (diSave, zgoScevala itd.): [zboljSujejo kemijske in fizikalne lastnosti izdelka ter uporabnisko in senzori¢no
izkusnjo uporabnika.

o Aktivne sestavine (vitamini, kisline itd.): Imajo neposreden vpliv na kozo in so odgovorne za koncni ucinek na koZi uporabnika.

Aktivnim sestavinam recemo tudi aktivi. Opravljajo specificno nalogo izven osnovnih okvirov viazenja, in sicer z njimi ciljno
naslavljamo akne, hiperpigmentacije, grobo teksturo koze itd.

#TikaSvetuje’

&) VitaminA Getinoidi) <& Vitamin B niacnamic) @ Vitamin C

Pomemben vitamin pri /manjsuje izgubljanje vlage Pomemben antioksidant,
negi koze proti staranju, iz koze, zmanjsuje videz kiima posvetljevalni

saj izboljSuje teksturo in razSirjenih por, uravnava ucinek, pospesuje sintezo
tonus koze, pigmentacije, izlocanje sebuma in krepi kolagena, S¢iti pred

gube itd. kozno bariero. prostimi radikali itd.

*Aktivnih sestavin je veliko, tu gre le za oZji izbor pogostih/pomembnih sestavin.



@ #TikaSvetuje
»V/ sklopu aktivnih sestavin so
iziemno priljubljene tudi razlicne

hidroksi kisline (AHA, BHA in PHA),
s katerimi izvajamo piling koZe

(eksfoliacijo).«
Linija izdelkov REVOX JUST vsebuje sirok nabor aktivov, ki pomagajo zmanjsati videz nepravilnosti dm
na kozi (vitamin B - niacinamid), S¢itijo pred zunanjimi dejavniki in prostimi radikali (vitamin ) in —
delujejo aktioksidativno (kofein). Vitamin A (retinol) je priljubljena sestavina v izdelkih proti staranju
koze, najdemo pa ga tudi v izdelkih za nego aknaste koze. #dmSvetuje

REVOX

JUST

VITAMIN C 20% REVOX

Just

- Vitamin C20%

serum za obraz z
vitaminom (

30ml

* Primeren za vse tipe koZe.

* Pomaga zmanjsati pojav nepravilnosti
na kozi.

* UravnoteZi naravno raven sebuma.

* IzboljSa pregradno funkcijo kozZe.

« 7a gladko in navlazeno polt brez sijaja.

REVOX
JUST
NIACINAMIDE 10% REVOX
MORTURSER Just

REVEX ' Niacinamide 10%
SOLO JusT
Nacampatox | weeses SETUM Za 0Draz z
e niacinamidom
€30 ml/ Loz [ SOml

* Proti pigmentaciji, neenakomernem tonu
in staranju koze.

* Zvisoko kolicino vitamina C.

« Sciti pred prostimi radikali in vplivi iz okolja.

* Izboljsa videz gub, posvetli tonus koze in
razjasni polt.

* Zaloe vero in zelenim cajem.

REV®X
JUST
HYALURONIC
ACID 5% REVOX
o N
_ Just
o REVEX | Hyaluronic Acid 5%
o | immesmn  VIaZilni fluid za obraz s
: S hialuronsko kislino
SRt/ | 30ml
« § hialuronsko kislino.

+ Se posebej primeren za suho koo.
* Ves dan hidrira kozo.

« Za bolj svez in gladek videz.

* Zmanjsuje videz gubic.



Kaj se dogaja z naso kozo, ko se stara?

Kolagen v kozi upada. Kolagen je beljakovina, ki je odgovorna za napeto in cvrsto kozo.

§ staranjem koZa izgublja sposobnost zadrZevanja vlage, zato je koza lahko bolj suha in uvela.
2 Gube na kozi so bolj izrazite, opazen pa je tudi upad tonusa.

| Na kozi se pojavijo pigmentni madeZi in druge nepravilnosti.
Za ucinkovito zascito koze pred soncem preizkusite:

Na voljo od
9 aprila 2023 —

AFRODITA

| #Tikalelzbrala UN_ | AFRODITA
® HADA LABO TOKYO eRR=
s 'y , Sun Care Sport
-/ NIVEA losjon za za(ito krema za zascito
> @ Cellular Luminous 630° _ predsoncem pred soncem
~ fluid proti pigmentnim - ? ZF30 ZF30
’ madezem, 40 ml Reraiicasie ; 200 ml 90ml
KoZo Sciti pred UV-Zarki in Lahek vodoodporen losjon z visokim zascitnim Krema za zascito pred soncem Afrodita
i fotostaranjem. Ucinkovito zmanjsa :faktorjem 30 je primeren tudi za obcutljivo & Sun Care Sport z zascitnim faktorjem 30
i Videz pigmentnih madezev, koZa pa ¢ koZo. Uporablja vrhunske kakovostne i zagotavija visoko zascito pred Zarki UVA
i je matirana, navlazena in gladka. i fotostabilne filtre, ki Scitjjo koZo pred Zarki UVA i in UVB. Ima vodoodporno formulo, zato
P i inUVB, prav tako pa vsebuje tudi obnovitvene i ohranja zascito pred soncem tudli v vodi
sestavine proti staranju koze, ki jo ohranjajo i inmed potenjem, poleg tega pa je Se
i mladostno in lepo. i posebej primerna za Sportnike in vse z

aktivnim Zivijenjskim slogom.



Zas(ita pred UV-sevanjem - najboljsa zascita pred
staranjem koze

UV-zarki povzrocajo do 90 % prezgodnjega staranja, zato pri negi koze

ne pozabite na ustrezno zascito. Ne samo poleti, temvec skozi celo

leto, vsak dan posebej! Najhujse je, da se poskodbe koze akumulirajo

inso vidne Sele po dolocenem ¢asu, ko nas organizem ni vec zmozen /
sprotne regeneracije koznih celic. Ena izmed bolj vidnih poskodb koze

zaradi UV-sevanja so hiperpigmentacije. Pogoste so tudi globoke gube,

#BeautyFact
»e po 35. letu obicajno zacenjamo
opazative¢ znakov staranja na koZi, ki so
v velikem delu posledica nezascitenega
izpostavljanja UV-sevanju.«

izguba tonusa in groba povrhnjica.

Poznamo dva tipa soncnih Zarkov: "WYY YV VY

UVA UVA-Zarki - Imajo pomembno vlogo pri prezgodnjem

staranju koze, saj so stalno prisotni in prehajajo tudi skozi
steklo.

UVB UVB-zarki - Poznani so po povzrocanju vidnih opeklin, a
vplivajo tudi na staranje koze. Najintenzivnejsi so poleti,
posebno med 10. in 16. uro.

#BeautyFact
»Naravna zascita koze pred KOLIKO CASA SMO
soncem traja priblizno 10 minut. ZASCITENI PRED SEVANJEM?
Zascitni faktor, ki je naveden na ox . s )
izdelku, pa nam pove, kolikokrat ZASCITA (ZF) CAS ZASCITE (min)
znanosom kreme podaljsamo IF10 100
naravno zascito koZe.« IF15 150
Primer: IF20 200
ZF10=10% 10 min =100 minut 730 300
2as(ite na soncu 750 500

*Velja videalnih pogojih (se ne kopamo v vodi, se ne znojimo pretirano ter imamo naneseno ustrezno kolicino kreme za
zadcito pred soncem).

@ #TikaSvetuje

»Na obraz nanesemo priblizno za dva prsta
kreme za zascito pred soncem, kar je priblizno
Cetrt cajne Zlicke izdelka. Kremo uporabljajte
vsakodnevno, cetudi ima manjsi UV-faktor. Pri
7asCiti koze upostevajte tual:

* Krema za zascito pred soncem se s koZe
ves Cas odstranjuje, zato je treba kremo
ponovno nanasati na priblizno 2 uri.

« [zberite cim visji zascitni faktor za zascito
koze pred soncem, minimalna zascita po
mnenju dermatologov pa je ZF 30.

+ Cetudi ste ustrezno zasciteni, se direktni
izpostavljenosti koZe soncu izogibajte.

« Poskrbite za dodatno zascito s pokrivali,
soncnimi ocali ipd.«



Zas(ita pred UV-sevanjem - najboljSa zascita pred staranjem koze

Bistvo ucinkovite nege koze pred staranjem je dobra preventiva. Staranja koze namre¢ ne moremo ustaviti, lahko pa proces
optimalno upocasnimo z zdravim Zivljenjskim slogom, prehrano, ustrezno nego in izogibanjem stresu.

Kaj pospesuje staranje koze? Katere sestavine ugodno vplivajo na
zrelo kozo in upocasnjujejo procese
staranja?

Pri ucinkoviti negi koze proti staranju
so pomembni aktivi, in sicer vitamini
A, Bin G kisline, razlicni antioksidanti

Vplivi iz okolja, UV-sevanje, onesnazen
zrak, geni in nezdrav Zivljenski slog.

invlazila.
Kaj je pomembno pri negi koZe
proti staranju?
Da koZi zagotovimo ustrezno
navlazenost, uporabljamo aktivne
tavine, med katerimi so tudi . L
ST T SIS Kaj so antioksidanti?

antioksidanti, in jo Scitimo pred
Skodljivimi zunanjimi dejavniki -
posehno pred UV-sevanjem.

So skupina sestavin, ki
nevtralizirajo posledice
Skodljivih zunanjih
dejavnikov, ki povzrocajo
propad tkiv oz. staranje koze.



Starost Spremembe na koZi Nega

0d 20 do 30 let . L Ker nega proti staranju koZe sloni na preventivi, ni v resnici nikoli prezgodaj, da zacne-
Med 20. in 30. letom obicajno ni Se ; o e .
: : : . mo redno in dosledno uporabljati zasCitno kremo z visokim zas(itnim faktorjem
veliko opaznih posledic staranja . . P ) :
P . (ZF 30+), ki nam ho bistveno pomagala upocasniti staranje. Pomembno je predvsem,
koze, a je ta lahko zaradi neustrezne . o .
; LT da poskrhimo za osnovne potrebe koze, ki vkljucuje tudi ustrezno vlazenje, in vsekakor
nege, genetskih predispozicij in S . . - . : :
v L je tudi pravi Cas, da zatnemo kozo navajati na aktivne sestavine, predvsem antio-
Zivljenjskega sloga pusta, brez sijaja, . : P e .
: o . . ksidante. Uvajamo blazje retinoide, vitamin (, lahko tudi niacinamid in BHA, ce nam
v poznih dvajsetih pa tudi lahko Ze PR o . e L :
: X nagajajo kakSne nepravilnosti ter blazje AHA, kot so lakticna in mandelicna kislina. Tudi
opazimo gubice. o . o . o : i
peptidi so dobra popotnica za ohranjanje mladostne koze. Skratka, ¢im prej, tem bolje!

0d 31 do 40 let Med 30. in 40. letom s0 obicajno
posledice staranja koze ze bolj vidne,
pa tudi tezje jih izboljSamo, posebej
Ce doslej nismo poskrheli za njene
osnovne potrebe. Zaradi zmanjSane
tvorbe kolagena se zacenjajo poznati
drobne linije okoli oci, ust, na Celu,
opazamo lahko tudi upad tonusa,
povesanje koze, lahko se tudi ze
pojavijo hiperpigmentacije.

V tem obdobju je nego iz dvajsetih smiselno nadgraditi s prehodom na mocnejse
aktivne sestavine (kisline in vitamini v visjih koncentracijah), nadaljujemo z uporabo
antioksidantov, ki bodo pomagali ublaziti nadaljnje poskodbe zaradi sonca in bodo
spodbudili tvorho kolagena, tako pa tudi izboljSali videz koze. Dodajanje peptidov je
vedno dobra ideja, saj tarcno naslavljajo vet znakov staranja koze.

od41do50let v tem obdobju je tvorba kolagena 7e
bistveno zmanjSana in akumulirane
soncne poskodbe so Ze krepko
vidne. Gube se obicajno poglobijo,
povesanje je ze izrazito, pa tudi
hormonske spremembe prinasajo
nezelene posledice v obliki vseh
znakov staranja koze.

\/ tem obdobju nadaljujemo z nego z ustrezno zas(ito pred UV-sevanjem in mocnimi
aktivnimi sestavinami. V tem asu lahko koza tudi Ze slabse zadrzuje vodo, zato smo
res pozori, da je ustrezno navlazena in je bariera zdrava, pri cemer nam pomagajo
sestavine, kot so na primer ceramidi in mascobne Kisline. To je Sicer pomembno v vseh
Zivljenjskih obdobjih, a je s staranjem ta potreha lahko bolj izrazita.

nad 51 let
Posledica menopavze in upad spolnih Kozmeticni izdelki imajo v tem obdobju omejen domet pri staranju koze, saj najvec
hormonov bistveno spreminjajo koo lahko naredimo le s preventivo. Ce smo v preteklosti dobro skrbeli za koZo, bo vsekakor
3 in Se doprinesejo k vidnim znakom pokazala svojo hvaleznost z mladostnim videzom. Sicer pa nego koze v tem obdobju
o staranja. Koza lahko postane tudi nadgradimo s salonskimi tretmaji, ki so dopolnjeni z aparaturnimi tehnikami (kot je
? bistveno holj suha, pusta, nekako npr. LPG, brezigelna mezoterapija, radiofrekvenca) in ki pripomorejo k izboljsanju
uvela. stanja kolagena in boljSi elasticnosti koze.

Pomembno: Nego v razli¢nih obdobjih Zivljenja je treba prilagajati razlicnim potrebam koze in tabela je zgolj informativna. Ker je vloga kozmetike predvsem
preventivna, poskusamo ¢im prej zaceti uporabljati mocne aktivne sestavine proti staranju koze, ki bodo ohranjale kozo ¢im mladostno skozi celo Zivljenje.
Pri negi je vsekakor najpomebnejsa doslednost in to, da svojo kozo poslusamo ter ji ponudimo, kar potrebuje v vseh obdobjih Zivljenja.



dm
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Vasa popolna rutina proti staranju koze

R #dmSvetuje
Izdelki 'OREAL PARIS Revitalift Laser vsebujejo tehnologijo Pro-Xylane™, ki spodbuja obnovo koze,
zmanjSuje gube, koZi vraca Cvrstost ter obnavlja podporna kozna vlakna. Hialuronska kislina prodira v vse
plasti koze in spodbuja tvorbo kolagena.
LOREAL I
orfATIoek V it
LOREAL L'OREAL PARiS L'OREAL PARiS L'OREAL PARiS

N
REVITALIFT
LASER RENEW
DEEP ANTI

Revitalift Laser Renew
dnevna krema proti gubam
50 ml

)

Ty

Posnema neqo z laserjem, koZi vraca proznost in

¢ poenoti njen ten. ldealna izbira za Zenske med 40.

i in 60. letom starosti.

Revitalift Laser Pure Retinol
nocni serum za obraz
0ml

Vsebuje 0,2 % Cistega retinola (vitamin
A), ki deluje kot izredno ucinkovita snov
i proti gubam.

Revitalift Laser Renew
krema za predel okoli o€i
15m

Krema proti gubam okoli o¢i vsebuje
i hialuronsko kislino in Pro-Xylane™.

Visoko koncentrirane formule serumov iz Afroditine linije Skin Specialist koZi vratajo mladosten videz in $¢itijo kozne
celice pred poSkodbami Zarkov UVA in UVB ter infrardecih zarkov. Izdelki Collagen Lift vsebujejo patentirane mikrosfere
morskega kolagena, ki zapolni gube, in dipeptini karnozinom, ki stimulira fibroblaste.

- AFRODITA

2

' (ollagen Lift
lifting krema za normalno
do mesano kozo
50 ml

Primerno za starejse 0d 40 let, blazi gube Ze
¢ od prvega nanosa dalje in spodbuja nastanek
i koZi lastnega kolagena.

\

AFRODITA

|

AFRODITA

SN

AFRODITA ooy
e . L i
7 Skin Specialist Collagen |l
lifting serum za obraz 7y ma
2

30 ml -

¢ Bistveno zmanjsa izrazenost gub, vsebuje
: rastlinsko alternativo vitamina A:
i zaSe bolj napet in mladosten videz koZe.

AFRODITA

(lean Phase Collagen Solution
vlaZilni tonik

100ml

V/sebuje hialuron in peptide. Spodbuja
nastajanje kolagena in je Se posebej
i primeren za zrelo koZo.



Hiperpigmentacija oznacuje neenakomerno pigmentacijo koze zaradi neenakomerne razporeditve melanina. Kaze se v obliki
starostnih in son¢nih peg ter temnih madezev po telesu, posebno na predelih rok in obraza. Obarvanja in pospeseno tvorbo
melanina sprozijo dejavniki, kot so:

* Prekomerno izpostavljanje soncu.

* Hormonske spremembe (pri Zenskah spolna hormona estrogen in progesteron lahko povzrocata posebno vrsto
hiperpigmentacije, poznane pod imenom melazma ali kloazma).

» Starost (s starostjo upade Stevilo melanocitov, tj. celic, ki so zadolzene za tvorbo melanina, kar povzroca njihovo neenakomerno
razporeditev na kozi v obliki starostnih peg).

* Jemanje zdravil (hormonska zdravila, antimalariki, kemoterapevtiki itd.).

Melanin je naravni pigment, ki je pri ljudeh prisoten v notranjih plasteh koze (bazalni sloj) in v lasnih mesickih. im
Daje barvo kozi, lasem, notranjim usesom in Zilicam v oceh.
Naj vam v boju proti hiperpigmentaciji pomaga linija izdelkov NIVEA Cellular Luminous 630°! IR
NIVEA ° 7 NIVEA NIVEA
Cellular Luminous 630° - f Cellular Luminous630® [ Cellular Luminous 630°
serum za obraz proti ¢ fluid za obraz proti regenerativna nocna krema
pigmentnim madezem ~ | pigmentnim madezem proti pigmentnim madezem
30mi 4ol 50l
i Isebuje patentirano sestavino ; :
i Luminous 630°, ki skrbi za poenoteno  Intenzivno viaZi, spodbuja
i insijoco polt ter upocasnjuje i Prvirezultati so vidni i regeneracijo in krepi kozno

- nastajanje novih pigmentnih madezey. i Ze po4 tednih uporabe. : bariero.



Mastna koza

Mastna koza je posledica povecanega Za mastno kozo izhiramo izdelke:

delovanja Zlez lojnic. Za tako kozo je + 7 lazjo teksturo in brez sestavin, ki bi

znacilno, da se zaradi preobilice loja lahko zamasile pore in sproZile nastanek

(sebuma) zamasijo pore, kar privede nepravilnosti na kozi,

do nastanka ogrcev, mozoljev ali * ki aktivno pomagajo pri odpravljanju tezav d
aken. kozo in nudijo zascito pred soncem, ,_m

* ki s0 zasnovani za mastno in k aknam
nagnjeno kozo ter so klini¢no in dermatolosko
dokazano primerni za vas tip koze. #dmSvetuje

Naj crno milo znamke Karbonoir postane vasa nova obsesija!

Karbonoir Crno milo Karbonoir je naravno, nezno in ucinkovito. Je odlicna
trdo mil izbira pri ciscenju mastne koZe. KoZo nequje, globinsko ocisti pore
r 0 m' O.Z - { oy ter nase veZe necistoce in strupe.
aktiviranim B
ogliem / §
100g ) Preizkusite tudi:
Karbonoir
.. ~ AntiAging
Aktivirano oglie  Kokosovoolie  Olivnoolje  Karitejevo ' ANTI AGING  serumza obraz
poskrbizanezen  obnavljakozno  kozo vlazi, maslo 55“'1’: 50 ml
piling, ki odstrani bariero. obnavljain$citi mehca kozo. | -

e cocoar sous 0

odmrle celice. pred UV-Zarki.



POPOLN PAR
|
Pas 3 |
PR E M u)
ZOETEX ZEOTEX
maska za MasK
globinsko ZEOMTAii
revitalizacijo
koze obraza e

50 ml

i Maska globinsko ocisti obraz necistoc

i inga pritem ne izsusuje, temvec

i Scitiin spodbuja naravno viaZenje s

i pomodjo gela aloe vere in gela rdecih

i alg. Macerat gotu kole sodeluje v

i procesu celjenja brazgotin, medtem

i ko hialuron omogoca dvakrat

i mocnejsi prodor aktivnih ucinkovin, ki
¢ jih najdemo v maski.

Kaj so akne?

Akne so kroni¢na vnetna bolezen koze, ki prizadane dlacno-
lojicno enoto. Gre za bolezen, kiima vec vzrokov za nastanek,
kot so hormonske spremembe, neravnovesje mikroorganizmov
na kozi, neustrezna nega koze, nezdrav zivljenjski slog itd.

ZE@TE X

IOETEX

krema za nego
problematicne koze
7 zeolitom

75 ml

© Krema za nego problematicne koZe vsebuje vrhunski ultra fin

i mikroniziran zeolit. Preprecuje teZave s koZo in olajsa obstojece

i teZave. Pomaga pri aknah, dermatitisu, seboreji, rozacei,
 luskavici in alergijskih reakcijah. Poleg tega blagodejno vpliva na
i suho in razdraZeno koZo, ki jo vlazi, mehca in pomirja.

#TikaSvetuje

»Kako lahko omilimo nastanek aken?

* Redno menjavanje previeke za vzglavnik.

* Redno ciscenje pripomockov za licenje.

* Mozoljev ne stiskamo.

* Redno ciscenje in razkuZevanje telefona.

+ Ne uporabljamo izdelkov, ki vsebujejo prevec.
alkohola, ker lahko na ta nacin kozo izsusimo.

Katere aktivi nam pomagajo pri negi aknaste koZe?

* Retinoidi - regulacija izlocanja sebuma.

« Salicilna kislina - globinsko ciscenje por.

« Azelaicna kislina - protivnetni ucinki, hitrejSe
odstranjevanje posledic aken.

* Niacinamid - requlacija sebuma.«



Kozo Cistite samo z vodo.

Tudi Ce licil ne uporabljate, samo voda za CiScenje ne zadoS(a, saj ta ne odstranjuje sebuma in odmrlih koznih celic. Iz tega
razloga ko7o vedno ocistite tudi z neznim ¢istilnim gelom. Ce uporabljate licila, svoji koZi zvecer privoscite dvojno ¢iscenje:
najprej z odstranjevalcem na oljni osnovi, nato Se s Cistilcem na vodni osnovi.

Uporabljate neustrezna cistilna sredstva.

Uporaba neustreznih ali pregrobih ¢istilnih sredstev lahko poskoduje kozno bariero, kar prinese kopico tezav s kozo. Bodite
premisljeni priizbiri izdelkov za ¢iScenje koze.

Kremo uporabljate, ker na embalazi pise, da briSe gube.

(elovita nega proti staranju koze sicer ugodno vpliva na ohranjanje mladostnega videza, a ni Carobna radirka in ne brise

obstojecih znakov staranja. Kljuc nege koze proti staranju je predvsem v preventivi, ta se pa zacne z dosledno uporaho
izdelka za zaScito pred soncem.

Uporabljate izdelke, ki niso primerni za vas tip koZe.

Sestavite preprosto lepotno rutino, ki vam bo pisana na kozo pa cetudi ne vkljucuje zapletenih tretmajev in veliko izdelkov.
Prevec izdelkov lahko zamasi pore in povzroci vec tezav kot koristi, zato naj vasa rutina vkljucuje le tiste izdelke, na katere
vasa koza dobro reagira. Ne pozabite: izdelke, ki imajo visok odstotek aktivnih sestavin, je treba uvajati pocasi, pri tem pa
opazovati reakcijo koze.

Vsak izbruh aken pomeni alarm.

Pri uporabi nekaterih aktivnih sestavin lahko pride do zanimivega pojava, ki ga imenujemo purging (preciscevanje). Gre
7a zacasno reakcijo kozo, ko uvajamo nove izdelke, kaze pa se v obliki aken, suhe koze in pospesenega luscenja. Ta reakcija
pomeni samo to, da se koza Cisti in da je menjava starih celic v polnem teku.

lzdelke za zascito pred soncem uporabljate samo poleti.

UVA-zarki ne povzrocajo vidnih znakov staranja takoj, ampak se poskodbe akumulirajo vec let. Ko dosezejo doloceno
stopnjo, nasa koza vidno izgubi tontonus in pojavijo se gubice. Na tej stopnii je regeneracija celic precej oslabljena, zato je
nujno, da kozo pred soncem S¢itimo celo leto z uporabo ustrezne kreme z zascitnim faktorjem.



Spoznajte
svojo kozo

Le ¢e dovolj dobro poznate svojo kozo in njene potrebe, ji lahko zagotovite najboljSo
nego in ustrezne izdelke ter tako dosezete mladosten, sijo¢ in zdrav videz.

Napredna kozmetitna analiza koZe omogoca, da svojo kozo spoznate do potankosti
in ponudi nacrt nege koze po vasi meri.

Storitev napredne kozmeticne analize v dm Studiu vkljucuje:

« merjenje vseh klju¢nih parametrov koze,

« svetovanje 0 negi koze v salonu in doma ter

« priporocila o uporabi izdelkov in sestavin, ki so primerne za vas tip koze.

Storitev se izvaja v salonih dm Studio v Ljubljani in Kranju.

(0)
15% popust
na napredno kozmeticno analizo koze

v dm Studiul!

y Vec o dm Studiu in d
Veljavno od 28. 2. 2023 . . .
d0J27_ 32023, <& aktualni ponudbi preverite m

na www.dmstudio.si.
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