Plan velkého jarného upratovania: Krok za krokom to pojde lIahSie!

Potrebné Cistiace prostriedky:

L] gumené rukavice

L] handry, hubky a pod.

[ vedro so zriedenym univerzalnym ¢isticom
[] vysavac a prachovky

L] mop, pripadne utierky na dlazku

[ &istiaci prostriedok na sklo

[ Cistiaci prostriedok na WC a na vodny kamen
[ &istiaci prostriedok na vodny kameri a ocot
[ staré zubné kefky

[ ¢istiaci prostriedok na kupelne

[ &istiaci prostriedok na kuchyne

[ prostriedok na o3etrenie nabytku

[ dezinfekéné spreje & utierky

Co treba spravit:

L] vyprasit koberce

O vysat a umyt dldzky

[ utriet prach na nabytku najprv suchou a nasledne mokrou utierkou

[] vypratat skrine a poli¢ky a utriet na nich prach plus ich vydistit

O vylestit dreveny ndbytok

[ utriet utierkou prach z televizora a obrazovky pocitaca

[ zvesit a oprat zaclony

[ upratat veci z parapiet, utriet na nich prach a umyt ich

L] vydistit okna a okenné ramy

[ wvycistit zarubne a klucky

[ utriet prach zo svietidiel

V kuchyni

[ rozmrazit mraznic¢ku

] vydezinfikovat a vy¢istit chladni¢ku

[ vydistit skrinky, zvnutra aj zvonku

] vhodnym Cistiacim prostriedkom nastriekat ruru, nechat kratko pésobit a vycistit
[ poriadne vy¢istit sporak

[] odnat a vycistit ovladacie gombiky na sporaku

] odvapnit kdvovar a rychlovarnd kanvicu

[ vydistit spodné a vrchné steny zavesnych skriniek. Pri vareni sa na nich ¢asom usiddza mastnota
L1 dékladne vydistit pribornik a tiez skrinku na smetny kos

[ vydistit batériu a drez — predovsetkym odstranit vapenaté usadeniny a vydistit odtok



L] vydistit digestor a vymenit filter resp. ho vydistit

[ zbavit sa nepotrebného: vyuZite jarné upratovanie a vytriedte veci, ktoré uz v kuchyni
jednoducho nepouzivate

O wyéistit pracovnd dosku, resp. obklad a zbavit ich mastnoty

V kapelni:

L] vytriedit kozmetiku: vytriedte kozmetiku po zédruke, malo pouzivané pripravky a tiez prazdne
nadobky

[] batérie nastriekat prostriedkom na vodny kamen, nechat chvilu pdsobit a potom vy¢istit — takto
ide odvapniovanie ako po masle

[ zanesené $pary (napriklad pri umyvadle alebo WC) vydrhnut zubnou kefkou

L] vydistit upchaté odtoky — od vlasov a $piny, ak treba, vycistit ich Specialnym Cistiacim
prostriedkom

O vyéistit pracku a susicku — okrem iného aj priehradku na praci prostriedok a aj sklenené dvierka
[] poriadne vy¢istit raj pre baktérie ako napriklad splachovad, klucky a davkovaé na mydlo

O nastriekat zrkadlo ¢isti¢om na sklo a zhora aj zdola ho poriadne poutierat utierkou

O oprat kapeltiovid predlozku

L] zvndtra aj zvonku vycistit smetny ko3

O poriadne vyéistit variu, pripadne sprchu a odstranit z nich vdpenaté usadeniny a zvy$ky mydla
O vydistit toaletu zvnutra aj zvonku, nasledne vymenit hubku na ¢istenie

] hladké podlahy zmyt mopom

V obyvacke:

[J trochu posunut gaué dopredu a cely ho (aj po bokoch) povysavat $pecialnym nastavcom

[ zvliect navliecky z vankdsov na gaudi a vyprat ich v pracke

(1 odstranit flaky z ¢alineného nabytku a kobercov

[ vydistit televizor a int zabavnu elektroniku. Nezabudnite na vetraciu mriezku: prach sa fiou totiz

méZe dostat aZ dovnutra zariadenia

[ zbavit sa nepotrebnych veci: naozaj je nutné drzat v kniZnici staré ¢asopisy? A nie je devat vaz na
policke trosku privela?

[ najprv upratat: vietko, ¢o do obyvacky nepatri, dajte na svoje pévodné miesto (riad do kuchyne,
nausnice do Sperkovnice...)

V spalni a detskej izbe:

[ vytriedit oble¢enie

] vyprat plySakov a hracky vydistit, pripadne vytriedit

L] vyprat obliecky a poriadne vyvetrat paplony

L] vysat poriadne postel so Specialnym nastavcom

[ povysdavat pod postelou

L1 vydistit rolety, resp. zZaluzie: ked'si na ruku natiahnete navlhéent ponozku, utriete hravo vsetky
lamely aj Zaluzie



