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5. ROCNIK dm Zenského behu PLNY SLNECNYCH LUCOV

A UZASNEJ ATMOSFERY

Bratislava 13. septembra 2016 — krdsne slnecné pocasie privitalo v Bratislave jubilejny 5. ro¢nik dm
zenského behu. A opét sa potvrdilo, Ze toto podujatie sa tesi velkej oblube Zenskej ¢asti bezeckej
komunity. Organizatori podujatia potvrdili prekonanie hranice 1500 prihlasenych bezkyn a na trati sa
ich objavilo 1156. Tie si odbehli jednu z dvoch trati, ktoré merali 4 a 10 km.

»Velmi nds tesi najmd ndrast poctu Zien na 4 km, ktory bol oproti minulému roku vyssi o takmer 150
bezkyri. Pred podujatim sme prezentovali, Ze chceme upriamit viiésiu pozornost na novdéikov

a rozbehat aj tie dievcatd, ktoré si na beh netrufaju. Tomu sme prispdsobili aj pripravu, ktord trvala 8
tyZdriov a bola venovand prdve novdcikom. Zeny, ktoré si absolvovali dm Zensky beh prvykrdt

v Zivote mali samostatne hodnotené poradie priamo na podujati. Rovnako nds tesi aj medzinarodna
ucast, kedZe sme v Bratislave mohli privitat viac ako 100 beZkyri z Rakuska.” povedal Jozef Pukalovi¢,
riaditel podujatia.

Janka Polackova, prokuristka spolo¢nosti dm drogerie markt: ,Sme radi, Ze sme nds piaty rocnik dm
Zenského behu oslavili takto vynimocne. Od prvého ro¢nika ndm pocet bezkyri stupol takmer
dvojndsobne, ¢o svedci o tom, Ze podujatie tohto typu tu mad svoje pevné miesto. Tento rok sme ho
prepojili aj s komunikdciou piatich rokov ndsho zodpovedného podnikania a doplnili o zaujimavy
spievodny program, a to stdnok Centra environmentdinej a etickej vychovy Zivica. V fiom si mohli
ndvstevnici skusit vyrobu domdcej kozmetiky, ztucastnit sa ekoporadne Ci kvizu Svet (bez) viiel alebo
edukativnej vystavy o tom, ako vznikd nase jedlo, alebo sa zucastnit vzdeldvacej sutaZe Spotrebitelska
50tka ¢i Pracovité vielicky. Najmd aktivity ako vyroba domdcej kozmetiky ¢i mixovanie smothies sa
stretli s naozaj velkym zdujmom, preto pldnujeme v tychto aktivitdch pokracovat aj v dalSich
rocnikoch. “

V horticom pocasi sa so 4 km tratou, ktorej Start bol 0 14:00 najlepsie vysporiadala éasom 16:01
Luboslava Dobécziova pred druhou Silviou Valovou a tretou Janou Skanderovou. Po odovzdani cien
vitaznému triu z kratsej trate sa vSetka pozornost upriamila na 16. hodinu, kedy vybehlo na trat dlhd
10 km 355 milovni¢ok behu. Teplota sa pohybovala okolo , tridsiatky” a pre bezkyne to bol skuto¢ne
narocny, ale ako po podujati podotkli velmi krasny beZecky zaZitok. S dlhSou tratou sa najlepsie
popasovala Jana Uradnikova éasom 41:26. Na druhej pozicii dobehla Lucia Beldkova pred tretou
Danou Janec¢kovou. Dal$ou novinkou podujatia, bolo $pecialne poradie venované zenam, ktoré dm
Zensky beh absolvovali prvykrat vo svojom Zivote. V kategdrii Novacdikov na 4 km zvitazila

Slovenka Monika MICHNOVA ¢asom 00:21:58. Na dlhsej trati, ktord merala 10 km
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zvitazila €asom 00:50:04 Soria ZAJICKOVA. Na oboch tratiach mohli bezkyne vyuZit k dosiahnutiu
lepSieho ¢asu aj vodicky tzv. paceri, ktoré udavali tempo. Mali na sebe Specialne Cervené tricka
a pocas behu nad nimi visel balén s ¢asom tempa, ktoré udavali.

Krasnym poslanim 5. roénika dm Zenského behu je, Ze sa na trati pocas oboch behov objavili aj Zeny
so zdravotnym postihnutim. Piatim nepocujucim a jednej nevidiacej bezkyni, ktora absolvovala trat aj
so svojim vodicom bolo Startovné preplatené.

Po skonceni podujatia venoval organizator podujatia, spolo¢nost Be Cool sumu v hodnote 6005 € na
podporu Sportu na Slovensku, v ramci ktorej bude v roku 2017 na kolonade na Namesti M. R.
Stefanika v mestskej €asti Staré Mesto postavena nova dm $portova zéna. ,,Sme nesmierne radi, 7e
krdsne pocasie prildkalo do ulic aj tisicky divdkov a turisti z celého sveta mohli zaZit na vlastnej koZi
atmosféru a pévab dm Zenského behu v uliciach Bratislavy. Verime, Ze okrem nich si toto krdsne
podujatie uZili aj samotné beZkyne. Radi by sme sa vsetkym podakovali, Ze to s prehladom zvlddli aj

v takom horucom pocasi, aké v sobotu bolo. Velmi nds tesi zdujem o toto podujatie a uz teraz by sme
chceli vsetkych pozvat na budltci rocnik, ktory sa bude konat opdt v septembri.” Povedal Peter
Pukalovic, riaditel podujatia.
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