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ARNIKA

Arnika montana

ARNIKOU
L
OSVIEZENIM.

Uznavana arnika sa povazuje za zlato eurdpskych
hoér. V ramci starostlivosti o pokozku a svaly
sa pouziva mnohymi sposobmi. Tinktury, oleje

| .. a krémy s obsahom arniky posobia pri namahe
Arnika sa povaZuje Koiuit ievuitico. Oblasti Sitia su
za jedovatd rastling uApo ojujuco a OVSVI'elZUJALlCOAV a.s,l POEJZI ia suA
a je vhodnd iba na  rozne - od uvoliujdcej a o3etrujdcej (Sportovej)
vonkajsie pouzitie. ~ Masaze cez osviezujlcu starostlivost o plet az po
Perordlny prijem,  prisady do kupeta alebo starostlivost o pokozku
teda priamy  pocas tehotenstva. V niektorych eurépskych

konzum, méZe viest | qiinsch je wskyt rastliny ohrozeny, a preto
k tazkej otrave. . . .
je chrénena.

Kneipp
francovka s Arnikou
150 ml

|
495
€
3,30 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 12.2018

VIAC O ARNIKE

Ako by vas mohla arnika
podporit v kazdodennom Zivote
zistite aj na: mojadm.sk/bylinky.
Spoznajte produkty

so silou prirody!

Kneipp
sol do kupela
500 g

595

1,19 €2za 100 g

|

AR T W LW

alverde
Sportovy

a masazny
telovy olej
100 ml

l" €
4,25 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvySené od 05.2021

O

=

WELEDA

WELEDA et
tehotensky =" ..
oSetrujuci olej ! =

100 ml

14

14,45 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE " — '. V¥ VZDY VYHODNE
nezvysene od 09.2020 oy nezvysene od 05.2021



FRUCHTBAR
vegetaridanska
kapsicka

190 g

2 €
1,34 €2za100 g
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 03.2020

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

FRUCHTBAR
Spiralové
cestoviny
190 g

2%

1,34 €2za100 g

dmBio
vegetarianska natierka
so zahradnymi bylinkami
180 g

2 €
1,25€2za100 g
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 04.2016

dmBio
zeleninova stava
500 ml

1%

0,23 € za 100 ml

BAZALKA

¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 03.2020 nezvysené od 04.2020

Ak by ste si

chceeli kupit

Cerstva bazalku

na pravidelné
domdce kulindrske
Speciality, odporuca
sa presadit ju do
vdcsieho kvetindca,
aby vam dlhsie
vydrZala, a pestovat
ju na slnecnom
mieste pri okne a pri
minimdlnej teplote
16 °C. Nerobte

si vSak falosné
nddeje, bazalka nie
je izbovd rastlina

s dlhou Zivotnostou!

Ocimum basilicum

BAZALKA
JE PLNA CHUTI
A
STAROSTLIVOSTI.

Popularnu koreninovu rastlinu bazalku najdete

na dochutenie domacich bolonskych cestovin
alebo okorenenie Salatovych zalievok. Bazalka

sa okrem toho tradi¢ne pouziva v mnohych
dalSich oblastiach vratane starostlivosti o krasu.
Bazalkovy olej sa v ramci starostlivosti o pokozku
pouziva uz od staroveku. Harmonicka,
povzbudzujlca, svieza a intenzivna vona

je totiz neprehliadnutetnd. V sti¢asnosti sa
bylinka na tento Ucel pouziva mnohymi spésobmi
- v Samponoch, sprchovacich géloch alebo

v prostriedkoch na cistenie skla.



BORIEVKA

hygienicky Cisti¢
kuchynskych povrchov
300 ml —

3 €
1,22 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 05.2019

’ Juniperus communis

BORIEVKA
NIE JE LEN
CHUTNA
BOBULA.

NATURA SIBERICA
telovy piling so solou
Viac o bylinach 370 ml

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na: 95
mojadm.sk/bylinky €

4,31 € za 100 ml

“ . ¥ VZDY VYHODNE
-

Borievka patri do skupiny ihli€nanov. Jej vetvy sa
.‘ davnejsie nazyvali ,kadidlo severu”. Pouzivané ako
kadidlo mali zabezpecit odstup od zlych duchov. PLANET PURE
- _ . . Dnes sa pouzivaju tmavomodré Sistice borievky i Cistiaci prostriedok
Borievku obycajnu obyajnej rastucej v strednej Eurépe, tiez zname rJ nalpodiahy mylo
si mozno ] 510 ml pletové sérum

lahko zamenit  aKo bobule borievky. Borievka je jednou z mala

s jedovatymi  korenin, ktorym sa darf v miernom a chladnom i

85 15 ml
druhmi, ako je  podnebi. Je oblUbena najma v alpskej kuchyni. . €
€

napriklad chvojka  Borievka vonia svieZo ako les a dodava jedlam & 0.75 € 22100 ml
(borievka netatovd), 5 ¢ajom citrénovo ovocnt chut. Vdaka prijemne; ’

RIeto s‘;’,’igip:zr::f voni je borievkovy olej zaujimavy aj ako prisada do V VZDY VYHODNE ¥ VZDY VYHODNE
“ " kupela, odetrujicich masaznych olejov &i mydiel. nezyenciodioz 2015 A nezvvieslcd 07020

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informdcii o vyrobkoch a ich dostupnosti ndjdete na mojadm.sk/dostupnost alebo na poZiadanie

‘ ‘ v ktorejkolvek predajni dm, pripadne na bezplatnej zakaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diloch v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.




®

Colfiuse.

JACK N’ JILL
‘ prirodnd detska
zubnad pasta

45 ml
bobule 95
100 % bio
organicka Stava €
500 ml

9

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 10.2021

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

essence
podkladova baza
30 ml

%

V¥ VZDY VYHODNE

nezvySené od 08.2021

}
;

Y = |
1L
gy eyt

JACK

Fi

V¥ VZDY VYHODNE

SLOVENSKE

SLOWLANDIA
Cucoriedky
susené mrazom
509

8

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 06.2021

CUCORIEDKA

Vaccinium myrtillus

Vychutnajte si
Cucoriedkovy

¢aj: 2 g suSenych
Cucoriedok povarte
10 minat

v 150 ml vody

a hordce precedte
alebo vypite

s chutnymi
bobulkami.

VSESTRANNE
OBCERSTVENIE.

Cucoriedka, rovnako ako brusnica, patrf do ¢elade
vresovcovitych. Maly ker sa citi najpohodlnejsie

v mierne chladnych klimatickych oblastiach
severnej pologule. Spolocenstvo jednej rastliny
Cucoriedky moze pokryvat pdsobivu plochu viac
ako 1 000 metrov $tvorcovych. Cucoriedky nie

sU vdaka svojej sladkej aréme len oblubenym
obcerstvenim, ale obsahuju aj vela atok, ktoré sa
vyuzivaju réznymi spésobmi, zvonka aj vnutorne.



ECHINACEA

Echinacea purpurea

OPORA
PRE
CELE TELO.

Tehotné a dojciace
Zeny by nemali
pouZivat pripravky
s echinaceou.
Ostatnym sa
odpordca uzZivat
krdtkodobo.

Echinacea je krasna nielen na pohlad, ale zaujme
aj svojimi vnutornymi vlastnostami. Tradi¢ne

sa vysoko ceni ako sucast bylinnych pripravkov,

a preto ma Siroké pouzitie. OSetrujlce pripravky
s echinaceou st vhodné na starostlivost o citlivu
pokozku hlavy nielen v puberte. Echinacea by sa
mala pouzivat iba vo forme hotovych pripravkov.
Neodporuca sa domaca priprava vo forme caju.

‘ -_m. SLOVENSKE
kompava
L-lyzin Extra
ti vyzivovy doplnok
60 ks

alverde
Sampdn na vlasy 845 | T

200 ml € m
245 R 0,14 € za 1 ks %

PRl v vZDy viHoDNE [REES

€
1,23 € za 100 ml nezvysené od 03.2021

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 05.2021 il
) TS
s — -

-

CURASEPT
zubnd pasta EcoBio
75 ml

= /%

alverde

pilingova maska 10,60 € za 100 ml

12 12 2 ¥ VZDY VYHODNE
75 ml

1 . Viac o bylinach

2,60 € za 100 ml a rastlinach sa dozviete

vdm a na:
V¥ VZDY VYHODNE mojadm.sk/bylinky
nezvysene od 02.2020




telové mlieko
400 ml, dva druhy

6 €
1,74 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

| )
E
Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete

vdm a na:
mojadm.sk/bylinky

method
Cistiaci
prostriedok
do kupelne
828 ml, viac druhov

3

0,48 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 06.2019

LOVE beauty AND planet

/

Saloos

100 % prirodny
étericky olej

5 ml, viac druhov

4

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 04.2019

Kneipp
sol do kupela
500 g

57

1,19 €2a 100 g

V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 09.2020

EUKALYPTUS

\/-

Nddherné listy
eukalyptu su dnes
velmi oblibené
ako dekordcia.
Ozdobné kondre
su k dispozicii

v mnohych
obchodoch

s ndbytkom.

Eucalyptus globulus

EUKALYPTUS
JE OBLUBENY
V CHLADNE]
SEZONE.

Eukalyptus je v nasich krajoch exotickou rastlinou.
Viac ako 600 druhov pochddza z Australie

a Indonézie. Vetvy a listy asi dvadsiatich z nich

sa Casto pouzivaju na vyrobu éterického
eukalyptového oleja, ktory vmasirovany ako
balzam uvolfiuje svaly a stara sa o citlivé oblasti
pokozky. Eukalyptus je obzvlast oblubeny

pocas chladného obdobia - v bylinnom kupeli
poskytuje vzacne chvile odpocinku. Korenista
vona z aromalampy uvoliiuje nos, a ked sa cmula
v podobe cukrika, je eukalyptus osviezujuci

pre hrdlo a hltan.



"4
F E N | K E L SLOVENSKE SLOVENSKE
kompava
Foeniculum vulgare Fyto Enzyme B e
Complex Herbex
T vyzivovy doplnok N S S
i iDuage i
= 5 E 3
FENIKEL 1752 —_ 195
L okOIk U2 b O10€za€1ks

K POKOZKE.

Jedna stard povera
hovori: , Kto

24. juna, v den
svétého Jdna, na
dvere a na okno
kyticu fenikla zavesi,
ten prenikaniu zlych
duchov zabrdni.“

V VZDY VYHODNE Y VIDY VYHODNE
nezvysené od 03.2021

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

.

r—-—_‘

- 5

- #
Fap Th4a * I-“- |
S
[ o ——1 | h
i, 5
dmBio L
. , . babylove zeleninovy prikrm L
Fenikel, ktory pochddza z oblasti & pre doitiace Fen 190 -
Stredomoria, je starobylou ,,'f/ 4015 ) y o 5 {13HiE .
a mnohostranne vyuZivanou rastlinou. ~ M e

Vdaka svojej typickej aréme je oblibeny
nielen ako zelenina a korenina v kuchyni,

, 15 i,
S k& 1€ ==/

L

ale uz dlho nachadza opodstatnené i = S - - . .
uplatnenie v ¢ajoch a kozmetickych . ] V VZDY VYHODNE VY VZDY VYHODNE
pripravkoch. f’i“ - nezvysené od 04.2020 nezvysené od 12.2020

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informacii o vyrobkoch a ich dostupnosti najdete na mojadm.sk/dostupnost alebo na poZiadanie
v ktorejkolvek dm predajni, pripadne na bezplatnej zakaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diioch v ¢ase od 8:00 do 17:00 hod.



alverde
pletovy krém
50 ml

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 10.2020

375 ==

Viac o bylinach

v.dm a na:

a rastlinach sa dozviete

mojadm.sk/bylinky

Balea
umyvaci krém
150 ml

1 €
1,17 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 09.2018

%

alverde
gulockovy
dezodorant 3v1
50 ml

3%

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 08.2019

o

Biorapair 7}

al”

Biorepair
zubna pasta
75 ml

3 €
5,00 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 08.2020

HAMAMEL

Hamamel vds

aj v neskorej zime
ocari rozkvitnutymi
kvetmi.

Hamamelis virginiana

HAMAMEL
NEZNE
OSETRUJE.

Hamamel si uz po starodia cenia severoamericki
Indiani z kmena Cherokee. Od 19. storocia

ho uz poznaju aj eurdpski pristahovalci. Listy

a kondre rastliny obsahuju triesloviny, ktoré maju
upokojujuci ucinok na pokozku. Existuje velké
mnozstvo aplikagénych foriem hamamelu. K nim
patria aj vody po holeni, pletové vody, sprchovacie
gély, Sampony a hamamelové masti ¢i krémy.



CHMEL

Humulus lupulus

CHMEL
TAK TROCHU
INAK.

Pri priamom  Kto pocuje slovo chmel, zvyZajne si najskor
kontakte s cerstvymi o menie na pivo. Chmel viak dokaZe ovela
chmelovymi ) " p - A0
. . e viac, ako dat sladkému ndpoju charakteristickd
Sisticami méze L, , o o , 3
dojst k takzvanej horkastu prichut. Mnoho (udi ocefuje popinavu
,chorobe zo zberu  rastlinu so Zltozelenymi Siskami pre jej
chmelu“, ktord sa  upokojujuci Ucinok. Harmonizujuci vplyv chmelu
prejavi alergickymi  ocenf aj pokozka a vlasy. Starostlivost na baze
’,ef’kc’am" ako SUextraktu z chmetu je obzvlast prospesnd pre
AL G II)':(I):/St citlivd pokozku hlavy. Vedeli ste, ze chmel kvitne
e niekotkokrat rone a mdze sa dozit az 50 rokov?

SLOVENSKE

. :

AUSSIE VECERNY
Sampoén Herbex
na jemné vlasy bylinny ¢aj
300 ml |, E 20 ks
495 i :225* L
-
€ € 2
1,65 € za 100 ml 0,11 € za 1 ks
V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE

Nezvysené od 01.2020 nezvysené od 09.2020

Viac o bylinach
a rastlinach sa dozviete

@ v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

-,

L
alverde DR. CHEN PATIKA
guldckovy - vyzivovy doplnok
dezodorant & 30 ks
50 ml 65
325 ll- € —
€ 0,16 € za 1ks

1r_l. " “ll-r_1
iy i g | i1
V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE 'l.mm.,!,l,;.,'u
nezvysené od 08.2019 nezvysené od 06.2021

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informdcii o vyrobkoch a ich dostupnosti ndjdete na mojadm.sk/dostupnost alebo na poziadanie
v ktorejkolvek predajni dm, pripadne na bezplatnej zakaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diioch v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.




CBD apothecary
precistujuci bylinny
Sampon na vlasy
200 ml

Y12

6,23 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

| >
S —
U nezvysené od 04.2021 Balea

osetrujuci olej
100 ml

:‘ Viac o bylinach 265
- a rastlinach sa dozviete

g{ v.dm ana: €

,“h L mojadm.sk/bylinky 2,65 € za 100 ml

::' V¥ VZDY VYHODNE

i nezvysené od 09.2021

SLOVENSKE
p—
LymapE
i '&, fitsyou
; rastlinny
konope co. vegansky protein

pletovy krém
50 ml, viac druhov

2 95*
ll' €
V¥ VZDY VYHODNE j V¥ VZDY VYHODNE

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informécii o vyrobkoch a ich c i ndjdete na mojadm. alebo na poZiadanie
v ktorejkolvek predajni dm, pripadne na bezplatnej zdkaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diloch v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.

5109

24

4,87 €2za100g

KONOPA SIATA

Cannabis sativa

KONOPA SIATA
MA VSESTRANNE
POUZITIE.

Konopa je jednou z najstarsich Uzitkovych rastlin

sveta. Starobylé dokazy o pouZiti konopnych

vldkien pochadzaju z 3. tisicrocia pred nasim

letopoc¢tom. AZ do 20. storocia sa pouZivali

na vyrobu platna, l@n a povrazov. Dnes sa

konopné vlakna pouZzivaju v textiliach, celuléze

a papieri. Z konopnych semienok bohatych
Maly tip: pecené  na bielkoviny sa vyrabaju kozmetické pripravky

konopné semiacka 3 otraviny. Konopa sa pouziva v kuchyni vo forme

ity dvak;atbtak oleja, muky, bielkovinového prasku a lipanych

oore: alebo nelupanych konopnych semiacok.




LEVANDULA

Lavandula angustifolia

LEVANDULA
PRE CHVILE
UVOLNENIA.

Levandula svojou
jemnou, pre nds ludi
prijemnou vériou  Levandula je nepochybne jednou z najznamejsich
spolahlivo chrdni  bylin na svete. Voriava stredomorska rastlina
oblecenie pred o, o\ ojimi fialovymi kvetmi zdobf v lete mnoho
molami. Jednoducho . a .
. . balkénov, zéhrad a parapetov. Levandula vsak
vloZte do krabice . o ) )
st alEhe dokaze ovela viac, ako len vyzerat pekne. Hovori
susend levandulovd 5@, Ze sa po nej Clovek citi prijemne. Listy a kvety
vetvicku a vytvorte je mozné pouzit aj do mnohych jedal. Levandula
tak prirodzend  rozvija svoj potencial tak pri vnitornom, ako aj
bane"ru Proti pri vonkajsom pouziti. Moznosti aplikacie st rézne:
neprijemnym 4 ¢aju a prisad do kupela cez éterické oleje
Skodcom. . . , . s
a mydla az po krémy a levandulové vankusiky.

Saloos

argan & opuncia - e .
levandula
pletovy olej f
20 ml
1 095 alverde
tuhé rastlinné mydlo
¥ VZDY VYHODNE o)

nezvysené od 03.2020

0%

Viac o bylinach - i 0,95€2za100g
a rastllnach sa dozviete ¥ VZDY VYHODNE
v.dm a na:

nezvysené od 10.2021

mojadm.sk/bylinky

SLOVENSKE

two cosmetics
tuhy Sampon
na vlasy proti
lupindm

859

g €
11,12 € za 100 g
V¥ VZDY VYHODNE

nezvySené od 06.2021

Profissimo
vonna sviecka v skle
1ks

3 €
3,55 € za1ks
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 09.2021

LOVENDER




=

I ANOVE SEMIENKA

dmBio - : E '-H-"
L tanovd micka .
jemne mleta ! -’,@ Linum usitatissimum
20 " LEN
alverde 2 HEHL
Sampon 55 E ——— )
na kuceravé vlasy € = LANOVE

200 ml

2%

1,28 € za 100 g
V¥ VZDY VYHODNE

nezvySené od 08.2021

3
1,23 € za 100 ml v K
V¥ VZDY VYHODNE .
a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky
Domdci lanovy gél
na suché alebo
kuceravé vlasy: -
dmBio 1/2 $dlky lanového
lanolve SIEE semena uvarte 4 giaty patri k najstardim kultdrnym
zlaté celé v dvoch Sdlkach - . .y )
] S rastlinam. Svetlomodré kvety z Celade
DOBRE CASY 500 g vody. Miesajte, o . - .. =
bio tycinka kym sa nevytvori [anovitych nas od juna do augusta tesia ;
N * 65 biela pena. Zmes  aj na nasich poliach. Lanové semienko
Z 95 pretlacte cez  okrem iného obsahuije vlakninu, =1y
¢ 9 €

0,53€za100g

SEMIENKA
OCENIA
AJ VLASY.

silonovu pancuchu

bielkoviny a omega-3 mastné kyseliny.

- - = - dzljedqorgzovej Semienka st zname a oblubené nielen
'VY YHODNE 'VY YHODNE sxiene] ';Zdtgeg', ako lahodna posypka na jedld, ale aj
v ramdi starostlivosti o pokozku a vlasy.

* |ba vo vybranych predajniach. Viac informdcii o vyrobkoch a ich dostupnosti ndjdete na mojadm.sk/dostupnost alebo na poZiadanie
v ktorejkolvek predajni dm, pripadne na bezplatnej zakaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diloch v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.




MATA

Vo forme éterickych
olejov (silice) by sa
mdta piepornd nikdy
nemala pouZivat
neriedend, pretoZe
pri vonkajsom aj
vnutornom pouZiti
méZe spésobit
podrdZdenie.
Etericky olej nikdy
nepoddvame malym
detom, tehotnym
ani dojciacim
Zendm.

JEDNODUCHO
OSVIEZUJE.

Mata pieporna, povodom z Eurdpy, je jednou

z najslavnejsich kulindrskych a liecivych bylin na
svete. Svojou korenistou arémou sa postara nielen
0 vyraznu chut mnohych jedal, sladkosti a napojov,
ale je po starocia znama aj svojim osviezujucim
chladivym Ucinkom. Spracovana v ¢ajoch, kvapkach
a v oSetrujucich pripravkoch od hlavy az po paty
zaistuje povzbudzujlci a dlhotrvajuci nadych
svieZosti a zabranuje neprijemnému zapachu.
KedZe maéta pieporna nevyzaduje pri pestovani
Ziadnu mimoriadnu starostlivost, je tato rastlinka
velmi oblUibena aj u amatérskych zahradnikov.

PURITY VISION
pletova voda

alverde

guldckovy 100 ml
dezodorant viac druhov
50 ml

795
€
7,95 € za 100 ml

\!; Vb

Pugdies o il

3% @

¥ VZDY VYHODNE .

nezvysené od 08.2019

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

® Iba online
Frosch Herbex
w Cistic bylinny ¢aj
750 ml 20 ks

95 165
2> > -
0,39 € za 100 ml 0,08 € za 1 ks

V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 07.2021 nezvysené od 03.2019




SLOVENSKE

MEDOVKA

PURITY VISION Melissa officinalis -

pletova voda ™ =
100 ml -E_;
LIQOIL

viac druhov i
T‘Eﬂ'lﬂ'lﬁﬂ‘l | balzam na pery

795 LT e

€ ..'".:--'-":- . dva druhy

7,95 € za 100 ml - 295
€

Viac o bylinach - .
a rastlinach sa dozviete V VZDY VYHODNE

| :
vama na - SLOVENSKE

mojadm.sk/bylinky

® -

MEDOVKA
JE HRDINKOU
NA VIACERYCH
FRONTOCH.

1-"' by =] Najznamejsim a najrozsirenejsim druhom v nasich

0 ’ krajoch je medovka lekarska, ktord pochadza
z vychodného Stredomoria. Kvety medovky,
Pri samopestovani  odborne nazyvanej Melissa officinalis, poskytuju

[E3
- by sa mal zber  nektar, ktory vedia usilovné vcely premenit na

alverde L / uskutocnit krdtko  drahocenny med. Listy medovky sa pouZivaju
Pro Climate Herbex F 4 pred kvitnutim,

- R . nielen ako korenina v kuchyni, ale ich extrakt
deo rozprasovac bylinny ¢aj pretoZe listy po

100 ml

3%

i 3,85 € za 100 ml

5 ]
&!’ V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE
.‘=-j nezvysené od 04.2021 nezvysené od 03.2019

odkvitnuti ziskaju
horkastu chut.
Nebojte sa ju

pri prvom zbere
ostrihat celu,

v priebehu leta este
dorastie a potesi vds
tak aj druhykrdt.

moZete ndjst v rozlicnych napojoch a potravinach.
Medovka moze zaistit pocit celkovej pohody
prostrednictvom pripravkov starostlivosti o telo,

k comu napomaha najma jej vona podobna
citrénu. V stredoveku sa dokonca musela rastlina
podla vtedajsich nariadeni pestovat v kazdej
klastornej zéhrade, pretoZe aj vtedy bola
povazovana za velmi hodnotnu.



MUCENKA

Passiflora edulis

MUCENKA
ROZMAZNA

Marakuja aj
mucenka patria
medzi takzvané

jedlé druhy

muceniek. Zatial' ¢o
ZIltd marakuja sa
vécsinou pouziva
ako dzus, fialovd
marakuja chuti
najlepsie, ked'sa
konzumuje Cerstvd.

TELO AJ MYSEL.

Na celom svete existuje viac ako 530 druhov
muceniek. Vacsina z nich pochadza z Juznej,
Strednej a Severnej Ameriky. Passiflora, ako

sa jej botanicky hovori, je znéma nielen svojimi
farebnymi kvetmi, ktoré pripominaju tfrovu
korunu, ale aj viestrannym vyuzitim od Zuvaciek
a pastiliek po pripravky na starostlivost o tvar

a telo - vytazky z plodov tejto rastliny vas
rozmaznaju. Ako prisada do krémov mucenka
zaistuje aj jemnu starostlivost o pokozku.

smartsleep

—lil vyzivovy doplnok

30 ks

147

0,50 € za 1 ks

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

e

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 07.2021

Mivolis
bylinny caj
25 ks

Deldangakall

0,06 € za 1 ks
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 06.2019

.
sdrgony
SFFERT a h

i1

Balea

Balea
pletova maska
proti vraskam
16 ml

0%

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 05.2020

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informdcii o vyrobkoch a ich dostupnosti najdete na mojadm alebo na poZi

v ktorejkolvek predajni dm, pripadne na bezplatnej zakaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diioch v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.



i ’
— W
e W

\

Kneipp

sol do kupela
na nohy

600 g

7 €
1,33€2za100g
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 03.2021

T N T

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

alverde
balzam na pery
4,89

135

e L

P
L5

“

V¥ VZDY VYHODNE
nezvysene od 03.2021 L

INDULONA
krém na ruky

o 85 ml, viac druhov

e 192

2,29 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 03.2021

L AT

q&%.

Dove
telové mlieko
400 ml, viac druhov

4%

1,24 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 04.2021

NECHTIK LEKARSKY

Nechtik moZno

jednoducho pestovat

aj ako okrasnu
rastlinu v zdhrade.
Tam teplymi farbami
pritahuje uzitocny
hmyz a prirodzenym
spésobom
odpudzuje Skodcov.

-

Calendula officinalis

NECHTIK

LEKARSKY
OSETRUJE

Nechtik je letni¢ka zo stredomorskej oblasti, ktora
kvitne za idealnych podmienok az do prvého
mrazu. Najznamejsi je pre svoje oSetrujlce Ucinky
ako prirodzena zloZzka mnohych krémov, masti

a tinktur. Ci uZ ako 3ampén, prisada do ktpela
alebo balzam na pery - so svojou upokojujticou
voriou je Calendula officinalis, ako sa mu odborne
hovori, prijemnym spolo¢nikom pri kaZzdodennej
starostlivosti o tvar a telo. Jeho Zltooranzové
okvetné listky su oblUbené aj ako jedlé ozdoby

na oblozené chlebicky a Salaty. Pouzivanie

a konzumacia sa neodporuca osobam s alergiou
na rastliny z celade astrovité (napriklad palina,
ambrdzia, rumancek ¢i slnecnica).



PRHLAVA DVOJDOMA

Urtica dioica

PRHLAVOVY
CA
PRE CHVILE
ABSOLUTNEJ
POHODY.

Pesimi turistami obavana, bylinkdrmi uznavana.
Prhlava, udovo nazyvana zihlava, ktord je
rozsirena po celom svete, mdze pri dotyku
i sposobit na pokozke malé bolestivé opuchy.
oblibenouy  Privonkajsom pouziti viak poskytuju kozmetické
néhradou $pendtu.  Pripravky s obsahom Zihlavy prijemny pocit
Vyznacuje sa jemne  sviezosti. Vdaka mnoZstvu cennych mineralnych
trpkou chutou.  |tok, ktoré obsahuje, je rastlina cenend aj ako
_ Jejdlhodobé i rayina. Vedeli ste, Ze pre hisenice a asi
uzivante "S"'; "(’;" 1€ 50 druhov motylov sd niektoré druhy Zihtavy
vnoane. délezitym zdrojom potravy?

SLOVENSKE

Herbex
Zihlavovy Caj
20 ks

1%

'h | LYY S
t 4 Fgmmi s
0,07 € za 1 ks DiXi |
V¥ VZDY VYHODNE gampén na vlasy b ]

nezvysené od 02.2018 250 ml r —==
|
1 €
0,66 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 04.2021

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

DiXi

suchy Sampén Mivolis
na vlasy bylinny ¢aj
m 180 ml Tee 12 ks
" [T
o a1 S A7g
€ o —— €
1,75 € za 100 ml 0,06 € za 1ks

19

V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 06.2021 * nezvysené od 05.2019



&

konope co.
pletovy krém

T B
Nd V'izgs

V¥ VZDY VYHODNE

SLOVENSKE

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
vdm a na:
mojadm.sk/bylinky

LEUTEALES

R 2.

ocny gél s Q10
15 ml BEN & ANNA o

65 prirodna bieliaca Herbex
zubna pasta bylinny ¢&aj
€ 100 ml 20 ks
6 € 2 €
6,95 € za 100 ml 0,12 € za 1 ks

V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 01.2021 Nezvysené od 03.2019

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 11.2020

RAKYTNIK

Hippophae rhamnoides

RAKYTNIK
PRE

UPOKOJUJUCI
ZAZITOK

Z VONE.

Sotva existuje rastlina, ktora by bola taka
skromna ako rakytnik. Rastie v chudobnej pode,
vystaci si s malym mnozstvom vody a stale
prinasa ovocie, ktoré prekypuje vitaminmi. Nie
nadarmo su bobule tohto krika zname aj ako
,Citrény severu”. Zo semien sa lisuje cenny
rakytnikovy olej, ktory ma uplatnenie v mnohych
kozmetickych vyrobkoch. Ako vydatny olej pdsobi
vyZivujuco a zvlhéujuco, v laku na vlasy sa stara
0 zdravy lesk a v prisadach do kupela zodpoveda
za prijemnu vonu.

Bobule rakytnika
sa daju jest Cerstvé
a surové, maju vsak
velmi kyslu a trpkd
chut.




ROZMARIN

Recept na

chutnu prilohu

s rozmarinom:
zemiaky nakrdjame
na kolieska

a potrieme zmesou
olivového oleja,
morskej soli

a nasekaného
rozmarinu. PecCieme
priblizne 20 minut
pri teplote 200 °C
na ohreve zhora aj
zdola.

ROZMARIN
POVZBUDZUJE
VYNIMOCNOU

Rosmarinus officinalis

{
Pikantne vonavy vzdyzeleny poloker je znamy
predovsetkym ako korenina. V starovekom Grécku
bol rozmarin, z latinského ,ros marinus” - morska
rosa, zasvateny Afrodite, bohyni lasky a krasy.
Bylinku ndjdete aj v mnohych kozmetickych
oblastiach. Rozmarinovy olej vykazuje priaznivy
ucinok v pletovych krémoch alebo géloch, ako

aj vo vlasovych tonikach. Nezamenitelna vona

sa Casto vyuZiva aj v parfumoch a v zmesiach
éterickych olejov. Okrem éterickych olejov (silice)
obsahuje rozmarin aj kyselinu rozmarinovd,
hor¢iny a flavonoidy.

& pm

alverde P
Sampoén na vlasy
proti lupinam
200 ml

49 ==

| Sh——
€ s
L (-NL

1,25 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 02.2021

N

YELLOW & BLUE
wc Cistic
750 ml

3

0,43 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

P

k

BAYLIS & HARDING
sprchovaci gél
500 ml

6"

1,37 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE
nezvysené od 01.2021

;j

I

Kneipp
telové mlieko
200 ml

7%

3,98 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE
nezvySené od 10.2020




KUESHI NATURALS
Cistiaca miceldrna
pletova voda
X 200 ml
LAl 95
e 2,98 € za 100 ml
== F V¥ VZDY VYHODNE

-E @ nezvysené od 05.2021

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

alverde -
oSetrujuci gél

po holeni et
200 ml -

15 .
&
e W
1,58 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 08.2020

SLOVENSKE

e

m 15100 )
=L

T A
FRAWY

o -

meiy | J

Herbex
rumancek pravy
bylinny ¢aj

20 ks

1 €
0,10 € za 1 ks
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 03.2019

Dontodent
zubnad pasta
125 ml

0 €
0,76 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 04.2019

RUMANCEK

RUMANCEK

VONIA

A ROZMAZNAVA. RV e

Podomdcky
vyrobené pripravky
z kvetov rumanceka
sa nesmu pouZivat
na oci ani do oci!
Takéto roztoky mézZu
byt kontaminované
choroboplodnymi
zdrodkami a mézu
sposobit ocné
infekcie. Na pozore
by mali byt aj
alergici, ktori mézu
byt na rumancek
alergicki.

Matricaria chamomilla

Rumancek je medzi bylinkami skuto¢nym
favoritom. Pévodne pochéddza z juznej a vychodnej
Eurdpy, ale v sucasnosti sa vyskytuje v celej
Eurdpe a zapadnej Azii. Rumancek patri do celade
astrovitych a kvitne v Stavnato Zltej farbe od maja
do septembra. M6Zzeme ho najst v mnohych
oblastiach pouzitia: napriklad pri vyplachoch
alebo vo forme sedacich kupelov urcenych na
starostlivost o pokozku v analnych a genitalnych
oblastiach. Masti a krémy s hydratacne
pbsobiacim extraktom z rumanceka uvolnia citlivi
pokoZzku. Z kvetov rumanceka si mbzete pripravit
aj lahodny rumancekovy ¢aj.



SLADKE DRIEVKO

Glycyrrhiza glabra

SLADKE
DRIEVKO
VONIA A CHUTI.

Mivolis

Svajciarske bylinkové
bonbény

125g

1 €
1,16 € za 100 g
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 01.2020

<

Nadmernd
konzumdcia korena
sladkého drievka

sa neodporuca.
Diabetici,
hypertonici

a tehotné Zeny by sa
mu mali vyhybat.

Ako uz ndzov napoveda, koren sladkého drievka
chuti Uzasne sladko. Napriklad aj pelendreky su
sladké vdaka sladkému drievku. Rastlina rastie

v stredomorskej oblasti a v zdpadnej Azii, pricom
sa spracovava iba koren. Vdaka svojmu jemnému
Uc¢inku na hrdlo a hltan je ¢asto sucastou bylinnych
Cajovych zmesi. Pre svoju sladkd arému sa ¢asto
pouZiva aj v parfumoch. Pokial ide o starostlivost
o plet, je sladké drievko velmi populdrne najma
pre citlivi pokoZku tvare. Jeho extrakt pokozku
intenzivne vyZivuje.

iavera

Bl mEREEET

Viac o bylinach
a rastlinach sa dozviete

v.dm a na:

B mojadm.sk/bylinky

==
lavera = '1
zubnd pasta . TEEKANNE
bylinny ¢aj HADLO &
75 ml vy e OYCHACIE CESTY

1 5 209
%
€ 195
5,53 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE
nezvysene od 10.2019 nezvysene od 04.2021

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informacii o vyrobkoch a ich dostupnosti najdete na mojadm.sk/dostupnost alebo na poziadanie
v ktorejkolvek dm predajni, pripadne na bezplatnej zékaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diioch v ¢ase od 8:00 do 17:00 hod.



el
ﬁ;:fﬁa

alverde
mama
telovy olej
100 ml

2 €
2,95 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 02.2018

alverde

rodinny Sampén
na vlasy

300 ml

2 €
0,98 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 03.2021

LI

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

alverde
tekuté mydlo
na ruky
300 ml

1%

0,65 € za 100 ml

D

r.

i
e —

‘ - l‘
babylove =
tuhé telové maslo

309

3

V¥ VZDY VYHODNE

nezvySené od 06.2021

{
|

Ak sa venujete
samopestovaniu
slezu, je vhodné

vysadit hned’

niekolko druhov.

‘\" KedZe niektoré
kvitnd v lete skér

a iné neskér, budete
mat celé leto

kvety, ktoré sa daju
pouzit na ozdobu
jeddl, ako su Saldty

a ovocné taniere.

SLEZ
SA O VAS
VYDATNE
POSTARA.

SLEZ

Malva sylvestris

-y
.
e 4

Slez je jednou z najstarsich uzitkovych
rastlin na svete. Ludovi liegitelia ho zvykli
pouzivat proti kaslu, ale aj na oSetrenie
rany po bodnuti hmyzom. V sucasnosti je

slez rozsireny v Eurazii a v severnej Afrike \
a vdaka svojim hojivym vlastnostiam

je obzvlast popularny v kozmetickom

priemysle. Vo forme aromatického

extraktu ho najdete v olejoch, krémoch

a pastilkach. Je vhodny na oSetrenie

pokozky nachylnej na poskodenia alebo

na velmi citlivi pokozku. h



SALVIA
NIE JE LEN
OBYCAJNE
KORENIE.

Cisty $alviovy

olej by sa nemal
pouZivat vnitorne,
pretoZe mézZe
sposobit priznaky
otravy - pri
obcasnom caji

a sladkostiach ste
vsak v bezpedci.

SALVIA

Salvia officinalis

Salvia je zndma uZ od staroveku.

V cukrikoch alebo ¢ajoch je cenena pre svoje
upokojujuce Ucinky na hrdlo a hltan. Proti
neprijemnému telesnému pachu sa odporuca
pouzivat Salviovy dezodorant, pretoze rastlina

maé dezodoracné vlastnosti a zmierriuje potenie.

Pre svoju charakteristick( vonu sa Salviovy olej
pouziva aj v parfumérskom priemysle.

Ucinok 3alvie sa skryva v listoch bohatych

na éterické oleje a horciny. Stredomorskej
rastline sa najlepsie dari na vapenatej,

suchej a kamenistej pode.

alverde
tuhy dezodorant
50 ml
....= E
F V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 08.2019

Viac o bylinach
a rastlinach sa
dozviete v.dm

':h' i ana:
T mojadm.sk/bylinky
B
i L EZO
alverde i kupelova sol
zubnd pasta s magnéziom
125 ml 100 g

345 1 25
€ €

2,76 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 05.2021

1,25€2a100 g
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 06.2018

SLOVENSKE

Herbex
bylinny ¢aj
20 ks
‘l €
0,07 € za1ks
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 03.2018

SLOVENSKE

MEDOVEA
VIA = MATA




SLOVENSKE

LEROS ¢+ ==
bylinny ¢aj
10 ks J;ﬂ""“"
* .
165 @
€ |

0,17 € za 1 ks =SSN

V¥ VZDY VYHODNE o

nezvysené od 02.2021

L 4

Viac o bylinach
a rastlinach sa dozviete DULCIA
vdm a na: Sipkovy pletovy krém

mojadm.sk/bylinky s provitaminom B5
50 ml

177

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 01.2022

SLOVENSKE

BOTANICA

SLAVICA Sunar
Sipkovy olej instantny napoj
60 ml 200 g

965

16,08 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 06.2020 nezvySené od 06.2020

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informdcii o vyrobkoch a ich dostupnosti ndjdete na mojadm.sk/dostupnost alebo na poZiadanie
v ktorejkolvek predajni dm, pripadne na bezplatnej zakaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diioch v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.

365

1,83 €2za100 g

Sipky dozrievaju
koncom leta. Pri
vyskyte vo volnej
prirode by ste sa

vsak mali vyhybat

priamej konzumdcii
surovych plodov.

(8

SIPKY

Rosa canina

SIPKY
ROZMAZNAVAJU
CHUTOVE
BUNKY.

Plody réznych druhov ruzi, najma ruze Sipovej,
sa nazyvaju Sipky. Maju lesklu cervend farbu

a v skutocnosti su iba nepravymi plodmi.
Skuto¢nymi plodmi st drobné jadierka, odborne
nazky, nespravne ludovo nazyvané semena.
Sipka svojou sladkou chutou v lekvari alebo
nétierke rozmazna vase chutové bunky. Supky
susenych Sipok su ¢asto sucastou roznych cajov.
Napriklad v tehotenskom ¢aji udrziavaju brusko
v prijemnom teple. Sipky a olej z nich sa pouZivaju
aj v starostlivosti o plet - ako stcast maskar,
pripravkov po holeni a vyrobkov na o3etrenie
jaziev.



SKORICA

Menej pikantnd
cejlonska Skorica
(Cinnamomum
verum) sa povaZuje
za najjemnejsiu
Skoricovu odrodu.
Na rozdiel od
¢inskej Skorice
(Cinnamomum
cassia) skoro
vbébec neobsahuje
kumarin, a preto je
znesitelnejSia pre
pecen.

Cinnamomum verum

SKORICA

ZAHREJE

NA DUSI
AJ NA TELE.

MoZnost kupit si Skoricu byvalo kedysi

znamkou exkluzivity a moci. Dnes uz je tato
korenina dostupnd Uplne beZne. Skorica sa
ziskava z vnutornej kory Skoricového stromu
pochadzajiceho z Azie. Pri sugeni sa kora stoci
do znédmych Skoricovych ty€iniek, ktoré sa potom
zvycajne praskuju. V Eurdpe je Skorica so svojou
korenistou sladkou arémou neodmyslitelnou
sucastou najma vianocného obdobia, pretoze
zjemnuje pecivo, dezerty a teplé napoje.

S pripravkami do kupela s obsahom Skorice

sa vdaka upokojujucej aréme budete mdct citit
dokonale uvolnene.

AIR WICK

napli pre aroma
vaporizér

20 ml, viac druhov

4%

SLOVENSKE

kompava
VEGAN PROTEIN
Cokolada-skorica
525¢

214

4,09 €2za100g

V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 03.2021

Herbex
LAPACHO
caj

20 ks

1%

0,08 € za 1 ks

V VZDY VYHODNE

nezvysené od 03.2019

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete

v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

Golden Kurkuma
bylinno-koreninovy ¢aj .

1%

¥ VZDY VYHODNE =
nezvysené od 12.2020

kN
5%




J....-.

alverde
Sampon na vlasy
200 ml

2% .

ity 1,23 €za 100 ml pena do kupela
St s v vZDY VYHODNE [RESRL

s 1 25

€

0,25 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

\ SLOVENSKE
a (SLOVENSKE

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
v.dm a na:
mojadm.sk/bylinky

GARNIER —

Rl Sannie?

Cistiace E'EI Herbex
pletové tonikum 2 bylinny ¢aj
150 ml 20 ks

l" €
2,97 € za 100 ml 0,10 € za 1 ks
V¥ VZDY VYHODNE V¥ VZDY VYHODNE )3,

nezvysené od 01.2019 - nezvysené od 09.2019

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informdcii o vyrobkoch a ich dostupnosti ndjdete na mojadm.sk/dostupnost alebo na poZiadanie
v ktorejkolvek predajni dm, pripadne na bezplatnej zakaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diioch v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.

Ll

TYMIAN

-,

Tymianovy caj:
Suseny tymian
jednoducho zalejte
hortucou vodou,
zakryte, nechajte
desat minut stdt

a precedte. Nie je
vhodny pre doj¢atd
a malé deti.

Thymus vulgaris

TYMIAN
SA POSTARA.
0 VYNIMOCNE
OSVIEZENIE.

sj ‘57"

,Thymos* je grécke slovo pre ,ducha“ alebo
,odvahu”, malu rastlinku, ktord ma silu
dosiahnut velké veci. Tymian ma skutocne
Siroké vyuzitie a je oblUbeny aj mimo kuchyne,
napriklad vo forme cukrikov, sirupu alebo
vyzivovych doplnkov. Ak potrebujete osviezit,
odporuca sa tymianovy osviezovac alebo
parfum.



ZAZVOR

Zingiber officinale

L
A

ZAZVOR
PREBUDZA
A ZAHRIEVA.

Zdzvorovy Caj sa
dd pripravit rychlo  Dumbier, ludovo zézvor, je pre vacsinu tudi znamy
a jednoducho: pol ko kuchynské korenie, pretoZe vdaka svojej ostrej
lyzicky Cerstvo  5omatickej chuti dodava kazdému jedlu exoticky
nastrihaného . N o o . ,

tén. Jeho pdvod je tiez exoticky - zazvorovy

korena zdzvoru A . .
zalejte $dlkou podzemok rastie pbvodne v trépoch a subtrépoch,

hortcej vody.
Zakryte, ndlev

nechajte stat

asi sedem minut
a precedte. Ndpoj si
vychutnajte horuci.

v sUcasnosti sa viak pestuje aj v urcitych castiach
Eurdpy a Australie. Ostry koref boduje nielen
svojou nezamenitelnou chutou, ale zodpoveda

aj za navodenie pocitu pohody a tepla, najma

v chladnom obdobi. Zazvor je velmi oblubeny v caji
alebo ako cerstva stava.

GARNIER

BOTANIC THERAPY o
revitalizacny Sampoén B ]
na vlasy A Ty
400 ml ' HH"-“

3 €
0,86 € za 100 ml
V¥ VZDY VYHODNE

nezvysené od 04.2020

Viac o bylinach

a rastlinach sa dozviete
vdm a na:
mojadm.sk/bylinky

LISTERINE
Ustna voda
B 500 ml

rsTeRINE 395

0,79 € za 100 ml

.-'1 ~ G
V VZDY VYHODNE
i 1 nezvysené od 08.2020

GARNIER

BOTANIC THERAPY
tuhy Sampon na vlasy
60 g

545

9,08 €2za100g
V¥ VZDY VYHODNE

nezvySené od 04.2021

Balea
telové mlieko
200 ml

155

0,78 € za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE



. ZENSEN

:4';'32: i Herbex
AN bylinny ¢aj Panax ginseng
doplnok . 20 K
MOZOG g
60 ks s - -
95 o : Z 25
€ ol € :
o 0,11 € za 1 ks o
0,15 € za 1 ks - . _’(‘\
< . & V VZDY VYHODNE
N YHODNE
-~ = 4 ZENSEN
OSETRUIJE
Viac o bylinach POKOZKU
a rastlinach sa dozviete A VLASY.
v.dm a na:
' mojadm.sk/bylinky
BAYLIS & HARDING E
BLACK PEPPER Vedeli ste, Ze  7en3en je rastlina, ktorej je od roku 1981 v Juznej
& GINSENG paroc!ontax v minulosti bol s rqi yenovany festival. V preklade z &inZtiny
tekuté mydlo zubna pasta ZensSen urceny , | s , i .
o . . ,(udsky korer je vo vychodnej Azii znamy uz
500 ml 75 ml = vyhradne pre cisdra? ) il ) N
n- viac ako 2 000 rokov. Zensen sa kedysi povaZoval

vnutorne uzZivajte  prevazne v horskych a lesnych oblastiach v Kérei
maximdlne tri 3 Cine. PouZiva sa hlavne v kozmetickych
0,75 € za 100 ml 3,93 € za 100 ml . o9t 1od ] et 5
mesiace a potom si nrinravkoch uréenych na starostlivost o pokozku

VVY ?HODNE VVY YHODNE m(:;jl:zec:aiilt?\szi a vlasy, ale aj v kuchyni do polievok a napojov
nezvysené od 12.2019 nezvysené od 11.2020 2 " alebo vo forme kapstl ako vyZivovy doplnok.

* Iba vo vybranych predajniach. Viac informdcii o vyrobkoch a ich dostupnosti ndjdete na mojadm.sk/dostupnost alebo na poZiadanie
v ktorejkolvek predajni dm, pripadne na bezplatnej zakaznickej linke 0800 111 881 v pracovnych diioch v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.

75 95 Tip: Zensen ~ za rovnako hodnotny ako zlato. Rastlina rastie
3 € 2 €




Grafické spracovanie: FO ART, s.r.0., Bratislava; Tla¢: JUICE, s.r.o0., Bratislava
pre dm drogerie markt, s.r.o., Na pantoch 18, 831 06 Bratislava.
Tel.: 0800 111 881, www.mojadm.sk. Tlacové chyby st vyhradené.
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