Co prave
teraz potrebujen’?

V hektike kazdodennosti je na3a pozornost zamerand hlavne
smerom von a chyba nam cas na to, aby sme sa pozreli do
nasho vnutra a precitili, ¢o skutocne potrebujeme.

Popremyslajte Nasledne si z toho
a napiste si, ¢o mozete urobit tahak,
vam v urcitych ktory vam bude sluzit
situaciach pomaha ako pripomienka,
citit sa dobre. a predidete tak tomu,

aby sa vase potreby

h \, stratili v
V' A\ kazdodennom zhone.

" only love can get inside me



#mojeprayg,
S Q
Moje milé ja,

viem presne, €o potrebujem.

A sice:

Ked'sa citim neisto, pomaha mi...

Ked potrebujem pokoj, pomaha mi...

Ked som v strese, pomaha mi...

Ked' potrebujem novu energiu, pomaha mi...

Ked som smutna/y, pomaha mi...

\ move in my owp 4;
timj
ng..



