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Som jedinečná/ý. 
Nechám vyniknúť 

#mojepraveja. 

Som dosť dobrá/ý 
a rešpektujem sa 
taká/ý, aká/ý som. 

Vážim si seba 
a svoje telo.  

Počúvam svoj 
vnútorný hlas.

Som silná/ý  
a odvážna/y.

Som vďačná/ý  
za svoj život.  

Dosiahnem,  
o čom snívam. Vystrihnite si

afirmačné
kartičky


