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Moja krasa
vychadza zvnutra.

Najlepsi spdsob, ako sa viac zamerat na svoje vnutro?
Zapiste si svoje myslienky a pocity. Ale ako vlastne zacat?
Nasledujuce otazky vam modzu pomoct.

a0 yeach you, I can love yoy
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#mojepraye,.

Z ktorych malickosti sa teSim?

Za ¢o som vo svojom zivote vdacna/y?

Kto ma obzvlast inSpiruje a preco?

Co mozem zmenit, aby som sa citil/a lep3ie?

Coho by som sa rada zbavil/a?

if you got it going 0" -~



