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Koho sme sa pytali?

~ 600 Zien za krajinu
vzorku realizoval Intitut Spectra Marktforschung

reprezentativna vzorka bola skimana v zavislosti
na veku, vzdelani a lokalite

16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov
Slovensko 192 192 217
Cesko 184 186 230
Rakusko 215 186 199
Madarsko 206 169 225
Slovinsko 196 197 241
Chorvatsko 235 187 215
Bosna a Hercegovina 249 174 177
Srbsko 205 185 210
Rumunsko 194 181 233
Bulharsko 183 189 228
Taliansko 216 184 255




Z ktorej casti Slovenska pochadzate a aké mate vzdelanie?

Vek Vzdelanie Bydlisko

Zeny 16-29 30-39  40-50

nizSie vyssie mesto vidiek
celkom rokov rokov rokov y

BAZA 544 179 176 189 369 175 342 202
Slovensko - Bratislava a okolie 13 19 10 10 13 12 17 6

ZE[PEIEINS SOUETE O (RIS, 33 27 33 38 34 30 33 33
Trenciansky, Nltrlansvky)

Stredné Sloyen§ko (Zilinsky, 23 24 1 2 op 2 18 31

Banskobystricky)

Vycvljoc!ne Slovensko (PreSovsky, 31 30 36 >7 79 35 37 79
KoSicky)

Baza: slovenské zeny / Udaje v %



V zasade nema téma zenského zdravia v ziadnej

krajine dostatocny spolocensky vyznam.

Region total

Rakusko
Bosna a Hercegovina
Srbsko
Taliansko
Madarsko
Cesko
Rumunsko
Slovinsko
Bulharsko
Chorvatsko
Slovensko
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Zamyslite sa nad témou zenského zdravia v nasej spolocnosti. Zaujima sa nasa spolocnost
dostatocne o tému zdravia zZien alebo nie?

*Udaje su udavané v %



Iba 4 2 10 zien povazuju tému zdravia zien za dostatocne rieSenu. -
Plati to najma pre zeny s nizkym vzdelanim. Vacsina by vsak uvitala
vacsi zaujem spolocnosti.

Celkom

N=544

Nedostatona o . s xr -y
pozornost " Dostatocna pozornost ~ Mohlo by mat vacsi Nedostatocna
Dostatocna

pozornost vyznam pozornost
Vek
16-29 rokov n=179 45 _ 10 .
30-39 rokov  n=176 20 6}
40-50 rokov  n=189 ol s
Vzdelanie
Nizsie n=369 s ] |
Vy§Sie n=175 _

Mohlo by mat vacsi
vyznam
Zamyslite sa nad témou zdravia Zien v nasej spolocnosti. Zaujima sa nasa
spolocnost dostatocne o zdravie zien alebo nie? dm

Baza: slovenské Zeny / udaje v %



Bez ohladu na vek a vzdelanie vacsina zien povazuje zvladanie
menstruacie za tazkua socialnu tému.

Celkom
N=544

Tazka téma

Neviem to posudit

Nie je to tazka téma

Je podla vasich skusenosti tazké riesit otazku menstruacie v nasej spoloc¢nosti?

Baza: slovenské Zeny / udaje v %



Zeny ako problematické uvadzaju predovsetkym tabuizaciu.
Najviac sa to tyka zien, ktoré sa pocas menstruacie citia (skor)

n e p rij e m n e . Celkom Vek Pocit pocas menstruacie
16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov (Skor) prijemne (Skor) neprijemne
n=544 n=179 n=176 n=189 n=263 n=281

Menstruacia je tabu/ludia o nej nehovoria

Nedostatoc¢né vysvetlenie menstruacie

Nedostatok informacii o novych/
alternativnych menstruacnych produktoch
Nedostato¢na informovanost zo strany
zamestnavatela/

Finan¢na zataz

Vylicenie/hanba

vezeho s " "

S akymi problémami/tazkostami ste sa sami stretli pri zvladani menstruacie? dm

Baza: slovenské Zeny / udaje v %



Vacsina zien navstivi gynekologa po prvykrat vo veku 16 az 20
rokov. Kazda desiata zena navstivi gynekoléga po prvykrat, ked' ma
viac ako 20 rokov. Prvé gynekologickeé vysetrenie sa uskutocni bud
v sprievode matky, alebo samostatne. Aj tu sa prejavuje generacny
rozdiel. Pre 40-50 rocné zeny bola prva navsteva osamote skor

standardom.

Celkom
n=544

Menej ako 13 rokov

Kolko rokov ste mali, ked ste prvykrat navstivili gynekoléga? 13-16 rokov

Baza: slovenské Zeny / Udaje v %
16-20 rokov

Starsia ako 20 rokov

ESte som nikdy nenavstivila gynekoldga



Vacsina zien ma prvu menstruaciu vo veku 10 az 14 rokov. Medzi
jednotlivymi vekovymi skupinami existuju rozdiely. Zda sa, ze prva
menstruacia sa vyskytuje skor. Pred prvou menstruaciou je to prevazne
matka, kto informuje Zeny o nadchadzajicej zmene. Zeny vo veku 40-
50 rokov cCastejsSie neboli informované vobec.

Celkom

n=544

9 rokov alebo mladsia

2

10-12rokov 44|
N

i

13-14 rokov 39
15-16 rokov 1

StarsSia ako 16 rokov 4 I
Kolko ste mali rokov, ked'ste dostali prvit menstruaciu?

Baza: slovenské zeny / Udaje v %

Vek
16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov
n=179 n=176 n=183
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Vymena informacii prebieha predovsetkym s priatelmi alebo s partnerom.
To znamena, ze okruh, s ktorym sa téma zdiela, je starostlivo zvazeny
a vybrany. Len o nieco viac ako patina zien pravidelne hovori o svojich

menstruacnych skasenostiach. Z hladiska veku nie st ziadne rozdiely.
Vek

16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov
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Vymienam si informacie s
priatelom/a/alebo s priatelmi
Hovorim o tom s mojim partnerom alebo

partnerkou
Rozoberam to len v rodine 12
Hovorim o tom Uplne otvorene 13 12

Vyuzivam digitdlne moznosti,
ako su socialne média alebo féra

~N

- L o
= g =
w o
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S kym hovorite o pripadnych tazkostiach pocas menstruacie?

Baza: Zeny, ktoré hovoria o svojich men3truacnych skdsenostiach / tdaje v %



Castejsie hovoria o telesnych tazkostiach. Emocionalny aspekt sa o nieco _
viac tyka mladsich zien, alebo o nom aspon otvorenejsSie hovoria.

Celkom Vek
16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov
n=473 n=159 n=150 n=164

emocionalny aspekt 47 - 62 44 36 -

iné tazkosti 7 I 7 5 I 7 I

telesné tazkosti®) 85 [ so [ es [ e [

*) (bolesti brucha, kice, bolestihlavy, Unava, etc.)
**) (zla ndlada, precitlivenost, etc.)

0 akych priznakoch hovorime?

Baza: Zeny, ktoré hovoria o svojich menstruacnych skisenostiach / Gdaje v % dm



Bez ohladu na vek je bolest brucha pocas menstruacie problémom

-
N

Cislo jeden. Mladé zeny sa relativne castejSie stazuju na zmeny nalad,
unavu, kozné a traviace problémy.

bolest v podbrusku

vykyvy nalad

bolest chrbta

citlivé prsia

unava

bolesti hlavy
nevolnost/traviace problémy
kozné problémy
zadrZiavanie vody / opuchy
iné symptémy

Ziadne symptomy

Celkom

N=544

7000

530
46
46
45
45
27 1
211
19
4]
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Aké priznaky mate pocas menstruacie?

Baza: slovenské Zeny / Udaje v %

Vek Pocit poCas menstruacie
16-29 30-39 40-50 (Skor) (Skorr)
rokov rokov rokov prijemne Neprijemne
n=179 n=176 n=189 n=263 n=281
7L 7ol e7l 540 85
&3 s20 3 39 66
50 38 49 2 59
49 46 VAR LR 56
54 20 38 28 1 0l
4l 4l 481 36 540
36 28 1| 17 17 36
23 290 12 19 23
21 19 16 18 190
5| 5 | 3] 4 | 5/
2 | 4| 3 4| 1]
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—



Fyzické tazkosti sa tykaju vsetkych vekovych skupin.
Mladé zeny sa vsak ovela castejSie stazuju na strach zo straty krvi,
emocionalne problémy, unavu/vycerpanie, obmedzenia, malé

€l

pochopenie a dalsi stres. celiom Vel
16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov
n=281 n=103 n=89 n=90

Fyzické tazkosti

(bolesti brucha, kf€e, bolesti hlavy atd") 63

67

Strach zo straty krvi na verejnosti 59

Emocionalne tazkosti

45
(zla nalada, precitlivenost atd.)

w
(0]

Unava/vy&erpanie VA

Obmedzenia v normalnom Zivote
(na verejnosti, pri Sporte,...)

N
N

N
[e)}

w
N
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N
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Ziadna moznost pohodlia v pripade vaZnych tazkosti

N
~N
—_
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Malo pochopenia od ostatnych pre méj stav

N
o

Dodatocny stresovy faktor

Preco sa pocas menstruacie citite neprijemne? dm

Baza: Zeny, ktoré sa pocas menstrudcie citia menej/nie st vobec spokojné / daje v %



Pre mnohé zeny znamena menstruacia aj obmedzenia v kazdodennom
zivote. Zeny, ktoré sa necitia dobre, obmedzuju najma Sport a

L

SpOlOCEI’ISke kOI’Ita ktyo Celkom Vek Pocit po¢as menstrudcie
16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov (Skér) prijemne (Skér) neprijemne
n=544 n=179 n=176 n=189 n=263 n=281

Sport pocas menstruacie

Redukujem moje Sportové aktivity 32 - 39 -

Zintenziviiujem moje Sportové aktivity 17 . 14 .

ol
2 [0

Sportujem ako zvy&ajne 19

NeSportujem 32 -

Socialny zivot pocas menstruacie

Vyhybam sa spolocenskému kontaktu 37 41

43

Vyhladavam viac socialneho kontaktu 16 . 17 .

Pokracujem ako zvycajne 47

Ovplyviuje menstruacia vas spolocensky zivot alebo vase Sportové aktivity?
Ktora z tychto moznosti sa vas tyka?

Baza: slovenské Zeny / udaje v %




Celkovo su rozhovory s priatelmi najcastejSie vyuzivanym zdrojom informacii o otazkach
tykajucich sa menstruacnych vyrobkov. U mladsej generacie st vsak coraz dolezitejSie ~
digitalne moznosti, ako napriklad Google. Spomedzi krajin sme na chvoste vo

» [ 4 7 o [ 4 or (3 [J
vyvhladavani informacii v online priestore. Informatné zdroje
Menstruacné vyrobky/pouZzitie Osobné otazky k menstrudcii
Celkom Vek Celkom Vek
16-29 30-39 40-50 16-29 30-39 40-50
rokov rokov rokov rokov rokov rokov
n=544 n=179 n=176 n=189 n=544 n=179 n=176 n=189
Rozhovor s priatetkou, priatelom, priatelmi 30 - 31 - 31 - 27 - 27 - 29 - 25 -
Google, online vhtadavat 290 36 28 x| 34 e VR

Socialne siete 25 - 29 - 23 - 23 -
Gynekoldg/gynekologicka 22 - 21 - 22 - 23 -

2
20

20 18
290 270

Rozhovor s rodinou 20 - 28 - 19 . 13 . 23 - 31 - 23 -
Online Shop 12 13 13 nl 6! 6! 3|
Online féra/blogy 1 10 1 12 13 13 13
Casopiy, magaziny, iné tlacoviny 8 I 6 I 7 I 10 I 7 I 5 I 7 I
Online magaziny 7 I 4 I 9 I 7 I 8 I 8 I 8 I
Iné informacné zdroje 9 I 8 I 1 l 9 I 8 I 6 I 10 I

Z akych zdrojov cerpate informacie o menstruacnych produktoch a ich pouzivani/osobnych problémoch
suvisiacich s menstruaciou?

Baza: slovenské Zeny / udaje v %



Pokial ide o menstruacné vyrobky a ich pouzivanie vyhladavace a
osobné rozhovory s priatelmi su prvou moznostou, kam sa obratit.

9L

Region Cesko  Slovensko Rakusko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko  Rumunsko Bulharsko Taliansko
Informacné zdroje total Hercegovina
k menstruacnym produktom/ n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603

k pouzitiu

Google/Vyhladavace 38 - 42 42 36 42 36 44 35 36 40

Rozhovor 3 prlafcefkc?u : 37 - 34 38 39 4 40

priatelom, priatelmi

Gynekoldg/gynekologicka 28 - 30 32 23 24 26 34 32 25 30

Socidlne siete 23 . 25 25 21 19 26 24 27 24 19 21

Rozhovor s rodinou 19 . 15 20 18 19 22 20 15 22 25 17 20

Online féra/Blogy 16 l 20 1 1 17 18 17 21 13 16 -
Online Shop 13 I - 12 9 16 14 14 15 12 10

Online magazin 9 I 7 7 7 1 N 1 8 10 8 7 6
Casoply, magaziny, iné 8 I 8 8 7 9 10 11 10 3 2 4
tlacoviny
Iné informacné zdroje 9 I 9 9 1 9 7 5 9 7 9 10 1
Z akych zdrojov cerpate informacie o menstruacnych produktoch a ich pouzivani? ——

Baza: slovenské Zeny / Udaje v %



Pokial ide o menstruacné produkty, hygienickeé vlozky st najcastejSie pouzivanym )
vyrobkom. Novsie menstruacné vyrobky, ako su napriklad kalisky, CastejSie skusaju zeny,
ktoré sa pocas menstruacie citia (pohodlnejsSie). Zaujimavostou je, ze boom okolo
menstruacnych nohaviciek vzrastol viac ako pri kaliskoch.

Celkom Vek Pocit pofas menstruacie
16-29 30-39 40-50 (Skér) (Skér)
rokov rokov rokov prijemne neprijemne
=544 n=179 n=176 n=189 n=263 n=281
Viozky 63 sl
Tampony 39 - 45 -
Menstruacné nohavicky 19 l 11 I
MenstruaZné kalicky 9/ 3
Menstruacné hubky 10 I 2
Menstruacné disky 10 I 3
Iné menstruacné produkty 2 | 1 | 3 | 1 | 1 | 2
Nepouzivam ziadne 0 1 | 0 0 0 0
Am

Ktory z tychto produktov pouzivate v sucasnosti po€as menstruacie?

Baza: slovenské Zeny / udaje v %



Ukazuje sa, ze az 29 % respondentiek minie na menstruacné
potreby do 15 €.

Vzdelanie Bydlisko Pocit pocas menstruacie

Zeny celkom 1629 3039 40-30 nizéie  vyd&ie  mesto  vidiek (Skor) (Skor)

rokov rokov  rokov prijemny  Neprijemny
BAZA 544 179 176 189 369 175 342 202 263 281
do 5,99 Euro 22 22 22 21 19 26 20 24 22 21
6-9,99 Euro 36 30 40 39 37 35 37 36 35 38
10-14,99 Euro 29 34 26 28 31 26 30 27 33 26
15 Euro a viac 8 8 8 7 8 8 8 7 6 10
neviem 5 7 5 4 5 5 5 5 4 5

Aku ciastku miniete mesacne na menstruacné produkty?

Baza: slovenské Zeny / Udaje v %

8L



Bez ohladu na vek je pre menstruacné vyrobky dolezita priazniva cena. |,
Udrzatelnost je podruzna otazka, ktora sa tyka skor mladsich zien.

Celkom Vek Pocit poCas menStruacie
(Skér)
16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov (Skdr) prijemne  neprijemne

n=544 = n=176

3

—_—
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O

Vyhodna cena 44

Produkty bez chemickych/syntetickych
prisad (bez vone, nebielené)

40

Diskrétne a praktické balenie (vhodné na

pouzitie mimo domu) 42

Udrzatelné/opakovatelné
produkty (biologicky rozlozitelné, z 18
ekologickej vyroby...)

22

Atraktivny dizajn/balenie produktu 11 12

~

o
~N
O

Pri vybere menstruacnych vyrobkov venujem pozornost...

Baza: slovenské Zeny / udaje v %




Takmer polovica zien si na verejnych priestranstvach vsima bezplatné
menstruacné produkty. Mladsie zeny si ich vSimaju castejsie.

0z

Vek
16-29 rokov 30-39 rokov 40-50 rokov
= = n=176 n=189

Zdravotné strediska/lekarske ordinacie

N
N

ResStauracie/kaviarne/verejné zariadenia

N
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Zenské centra/Zenské organizacie

Praca/skola/univerzita

Iné miesta 2

Bezplatné menstruacné produkty som si este

nikde nevsimla 1

45 53 54
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Kde ste si vsimli bezplatné menstruacné produkty?

Baza: slovenské Zeny / udaje v %



Az 72 % respondentiek sa vyjadrilo, ze nepozna pojem

menstruacna chudoba.

Vzdelanie Bydlisko Pocit pocas menstruacie
Zeny 16-29  30-39  40-50 . (Skor) (Skor)
nizsie vysSie mesto vidiek - . o .
celkom rokov rokov rokov prijemny  Neprijemny
BAZA 544 179 176 189 369 175 342 202 263 281
ano 28 25 29 29 28 26 30 24 32 24
nie 72 75 71 71 72 74 70 76 68 76

Poznate pojem menstruacna chudoba?

Baza: slovenské Zeny / Gdaje v %
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Zaver




€

1/ Ako zeny vnimaju témy zenského zdravia a najma menstruacie vo
verejnej diskusii?

Iba 4 z 10 Zien povazuju tému zdravia zZien za dostatocne rieSenu. Tyka sa to najma zien s nizkou uroviiou vzdelania. VacSina by vsak uvitala,
keby sa spoloc¢nost o tuto tému viac zaujimala. Hlavnym problémom je tabuizacia tejto témy a s tym spojené mlcanie o nej (45 %). S tymto
problémom viac bojuju zeny, ktoré sa poCas menstruacie citia (skor) neprijemne. Nedostatok informacii o menstruacii pocituje ako problém

pri rieSeni menstruacie aj 30 % Zien.

2/ Kedy sa menstruacia a gynekologovia stavaju relevantnymi pre
mladé dievcata?

U vacsiny Zien sa prva navsteva gynekoldga uskutocni medzi 16. a 20. rokom Zivota. Kazda desiata Zzena navstivi gynekoléga prvykrat, ked ma
viac ako 20 rokov. Prva menStrudcia prichadza skoér a u vacsiny Zien nastava vo veku 10 az 14 rokov. Medzi jednotlivymi vekovymi skupinami
existuju rozdiely. Zda sa, ze prva menStruacia prichadza skér. Prva navsteva gynekoldga sa uskutocnuje bud v sprievode matky, alebo
samostatne. Aj tu sa prejavuje generacny problém. U 40-50-roCnych bola prva navsteva osamote Standardom. Pred prvou menstruaciou je to
prevazne matka, ktora vysvetluje nadchadzajucu zmenu. Tri Stvrtiny opytanych Zien sa citia byt velmi dobre alebo dobre informované o svojej
menstruacii.

dm
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3/ Ako zeny vnimaju témy zenského zdravia a najma menstruacie vo
verejnej diskusii?

Len nieco viac ako patina Zien nema problém pravidelne hovorit o svojich menstruacnych skusenostiach - je to podobné vo vietkych vekovych
skupinach. Najrad3ej sa rozpravaju s priatelmi, ale partner im v suvislosti s touto témou sluZzi aj ako partner na dial6ég. Kym necela polovica
(48 %) uviedla, Ze sa citi (velmi) pohodlne, 52 % uviedlo, Ze sa citi menej pohodlne alebo vobec nie. Spustatom zlého pocitu su fyzické
tazkosti bez ohladu na vek (67 %). Mladé Zeny sa v3ak ovela CastejSie stazuju na strach zo straty krvi (71 %), emocionalne problémy,
unavu/vyCerpanie, obmedzenia, nepochopenie a dalsi stres. Nedostatok pochopenia sa odraza v tom, Ze len 33 % pracujucich Zien vo vzorke
bolo schopnych pracovat z domu, ked pocitovali silné menStruacné priznaky. ZvySok musi chodit do prace napriek fyzickym a emocionalnym
tazkostiam. V porovnani s rakuskymi Zzenami Slovenky na zmiernenie priznakov uzivaju predovsetkym lieky (62 % v porovnani s 52 % v
Rakusku). MladsSie Zeny si tieZ Coraz CastejSie dopraju oddych a relaxaciu.

4/ Akeé produkty pouzivaju?

Celkovo je rozhovor s priatelmi najcastejSie pouzivanym zdrojom informacii pri otazkach tykajucich sa menstruacnych vyrobkov (30 %). Vlozky
su najcastejSie pouzivanym menstruacnym vyrobkom (74 %). Tampdny pouziva 42 % Zien. Bez ohladu na vek je pre menstruacné vyrobky
dolezita priazniva cena (46 %). Okrem toho sa 40 % zien pri vybere menstruacnych vyrobkov uistuje, ze vyrobky neobsahuju chemické latky
alebo syntetické prisady. UdrZatelnost je podruznou otazkou (18 %), ktora sa tyka skér mladsich Zien. Bezplatné menstruacné vyrobky su
uznavané na verejnych priestranstvach a kazda desiata Zena uz pouzila bezplatny menstruacny vyrobok. Viac ako polovica Zien by vyuzila aj
tuto moznost, ak by sa naskytla.

dm

—



