Menopauza

Menopauza je obdobie na konci plodnej fazy zivota zeny.

Styri fazy menopauzy >

Typické priznaky
produkcia hormdnov vo vajecnikoch klesa \l

prvé vykyvy menstruacného cyklu problémy so spankom

naladovost

vyrazny pokles aktivity vajecnikov znizena chut na sex

vyrazné zmeny v menstruacnom cykle
(odchylka 7-60 dni)

cas poslednej menstruacie menopauza

vajecniky Uplne prestavaju produkovat hormény navaly tepla a potenie

nepravidelna menstruacia

zastavenie menstruacného cyklu a menstruacie vaginalna suchost

. . riberanie
viac ako 12 mesiacov P

. WM postmenopauza
po poslednej menstruacii

telo sa prispésobuje
novym hladinam hormdnov
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