Kontrolny zoznam pre vasu cestovnu lekarnicku

Zakladna vybava

Osobné lieky, ktoré sa maju uzivat pravidelne

Opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorom a pripravky po opalovani

Teplomer

Lieky proti bolesti a lieky na znizenie horucky

Lieky proti kaslu a nadche (nosové spreje s dekongestivnym ucinkom navyse ufahéuju
vyrovnavanie tlaku pri cestovani lietadlom)

Lieky proti bolesti a zdpalu hrdla

Lieky proti nevolnosti a zvracaniu

Lieky proti kinetéze

Lieky proti hnacke a elektrolyty

Lieky proti zdpche

Lieky proti paleniu zahy

Lieky proti plesni na nohach

Mast na opary

Lieky proti alergii

Oc¢né kvapky na liecbu zapalu spojiviek a suché odi

Mast na modriny a vyvrtnutia

Repelent proti hmyzu a kliestom

Mast a pripadne lieky na ustipnutie hmyzom

Cestovanie s detmi

Lieky proti horucke, napr. vo forme sirupu

Elektrolyty vhodné pre deti pri hnacke a zvracani

Usné kvapky proti bolesti

Opalovaci krém pre deti

Repelent proti hmyzu pre deti

Osetrovanie ran

Dezinfekcény prostriedok na pokozku

Obvéazovy material s naplastami, naplastami na otlaky, obvazmi na rany, fixacnymi a
elastickymi obvazmi

Lie¢iva mast na poranenia

Mast na popaleniny

Chladivé obklady

NozZnice, pinzeta a jednorazové rukavice

Lekarnicka na cesty do tropickych krajin a na prevenciu prenosnych choréb

Lieky na prevenciu $pecifickych tropickych chordb, napr. lieky proti malarii

Antibiotika

Cestovna injek¢na suprava (v zavislosti od destinacie)




Dalsie uzito¢né produkty

Stuple do usi

Dezinfekcény prostriedok na povrchy a ruky

Sietka proti komarom




