De ce am
nevoie acum?

in agitatia vietii de zi cu zi, atentia noastra este adesea
indreptata spre exterior si nu avem timp sa privim in interior
si sd afldm de ce avem cu adevdrat nevoie.

Ganditi-va si scrieti »Foaia de verificare
ce este bun a necesitatilor”
pentru dumneavoastra serveste apoi drept
in fiecare situatie. memento

= \ si va Tmpiedica
y s3 va pierdeti
h -y din vedere propriile
V necesitati in viata
\ de zi cu zi.
\

" only love can get inside me



Draga eu,
Stiu exact ce am nevoie!
Si acesta este:

Cand ma simt nesigur, ma ajuta...

Cand am nevoie de pace si liniste, md ajuta...

Cand ma simt stresat, ma ajuta...

Cand am nevoie de energie noud, ma ajuta...

Cand sunt trist, ma ajuta...

\ move in my owp 4;
tlm,'
ng..



