
= In piena forma = In equilibrio = Entusiasta = Senza energie = Riconoscente

Stelline di Linz Hummus Cioccolata calda Quiche di verdure

Lunedì

Fette al latte vegane Bentobox couscous Grissini Spiedini teriyaki vegani

Martedì

Overnighit Oats Roll di crepes con spinaci Tartufini di cioccolata Falafel con hummus

Mercoledì

Biscotti allo zenzero Pane e creme spalmabili Amaretti vegani al cocco Gulasch vegano

Giovedì

Pigne di cioccolata Verdure ripiene Pumpkin Spice Latte Pulled jackfruit burger

Venerdì

Hummus al cioccolato Cevapcici vegani Pane con pomodori secchi Spiedini veg con verdure

Sabato

Torta di fragole Caramelle salate ripiene Golden milk Wraps alla mediterranea

Domenica

Lista della spesa:Come mi sento oggi:CenaMerendaPranzoColazione

aldalMeal plan vegano

https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/biscotti-stelline-linz-vegane-2573242
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/hummus-fatto-in-casa-2643160
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/cioccolata-calda-vegana-2677202
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/quiche-di-asparagi-con-pomodori-anacardi-2675450
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/fette-al-latte-vegane-2568266
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/bentobox-couscous-vegano-colorato-2457504
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/grissini-2642986
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/spiedini-teriyaki-vegani-con-salsa-di-arachidi-2675496
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/overnight-oats-1298984
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/roll-di-crepes-con-spinaci-crema-alle-erbe-2675546
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/tartufini-di-natale-senza-glutine-2051016
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/falafel-con-hummus-barbabietola-2643078
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/ricetta-biscotti-natalizi-1298640
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/board-creme-spalmabili-con-baguette-2643010
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/amaretti-di-cocco-vegani-2675462
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/gulasch-vegano-2677096
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/pigne-cioccolata-natale-2573768
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/verdure-ripiene-con-quinoa-2675554
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/pumpkin-spice-latte-2528530
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/jackfruit-burger-vegano-con-salsa-bbq-2675506
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/hummus-al-cioccolato-1298884
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/cevapcici-vegani-2572904
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/pane-con-pomodori-secchi-2643018
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/spiedini-di-polpette-di-semi-di-girasole-2675438
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/torta-di-fragole-senza-glutine-2423088
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/caramelle-salate-ripiene-2643000
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/golden-milk-ricetta-1298688
https://www.dm-drogeriemarkt.it/ispirazioni-e-tendenze/alimentazione/wraps-vegani-alla-mediterranea-2675468

