
Da fare entro il:

Fare decluttering dei vestiti

Lavare i peluche e spolverare i giocattoli

Lavare accuratamente le lenzuola

Aspirare sotto il letto 

Pulire le tapparelle (passa bene tutte le lamelle)

Camera da letto e cameretta dei bambini

Da fare entro il:

Pulire i rubinetti con un detergente anticalcare

Pulire le fughe sporche con uno spazzolino da denti

Liberare gli scarichi da capelli e sporco (se necessario, utilizzare 
un disgorgante)

Pulire a fondo la lavatrice e l'asciugatrice (non dimenticare il 
ϯltro!)

Pulire a fondo le superϯci dai batteri Pulire a fondo le superϯci dai batteri (disinfetta bene lo 
sciacquone, il rubinetto e il dispenser di sapone)

Pulire lo specchio con un detergente per vetri e asciugare 
dall'alto verso il basso

Pulire il bidet

Pulire accuratamente l'interno e l'esterno della doccia 

Pulire il water sia dentro che fuori (cambia la spugna dopo!)

Pulire il pavimentoPulire il pavimento

Bagno

Da fare entro il:

Aspirare il divano da tutti i lati (anche dietro)

Foderare e lavare le fodere del divano

Rimuovere le macchie dai tappeti

Soggiorno

Sfrutta le pulizie di primavera per liberarti
delle cose che non utilizzi.

Decluttering:

Da fare entro il:

Svuotare il congelatore

Pulire a fondo il frigorifero

Pulire l'interno e l'esterno degli armadi

Pulire a fondo il forno 

Pulire a fondo il piano cottura (incluso l'interruttore del piano 
cottura)

Decalciϯcare gli elettrodomesticiDecalciϯcare gli elettrodomestici

Pulire le dispense e togliere i residui di cibo e di grasso

Pulire accuratamente stoviglie e utensili

Pulire il lavandino e il rubinetto (calcare e residui)

Pulire il ϯltro della cappa e le piastrelle

Cucina

Da fare entro il:

Aspirare il tappeto

Pulire e lucidare i pavimenti

Svuotare mobili e piani di lavoro, spolverare e pulire

Passare sul legno il lucidante

Pulire il condizionatore (non dimenticare i ϯltri!)

Lavare le tende

Generali

• 
• 
• 
•
• 
• 
• • 

Guanti in gomma
Panni per pulire
Secchio
Aspirapolvere
Scopa
Decalciϯcante o aceto
Prodotti per la puliziaProdotti per la pulizia

Utensili per la pulizia:

La tua checklist deϯnitiva per
le pulizie di primavera.

La pianiϯcazione è tutto!


