Meal plan

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato

Domenica

VeganO dal al

Colazione

Spiedini teriyakivegani

Roll di crepes con spinaci Tartufini di cioccolata
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Pulled jackfruit burger
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Wraps alla mediterranea

Lista della spesa:

Chi segue
un’alimentazione
vegana, puo ridurre
la propria impronta
ecologica fino al 73%.



