
Lista della spesa:

Chi segue 
un’alimentazione 
vegana, può ridurre
la propria impronta 
ecologica ϯno al 73%.

Lo sapevi
che…?

Colazione Pranzo Merenda Cena

Quiche di verdureCioccolata caldaHummusStelline di Linz

Lunedì

Spiedini teriyakiveganiGrissiniBentobox couscousFette al latte vegane

Martedì

Falafel con hummusTartufini di cioccolataRoll di crepes con spinaciOvernight Oats

Mercoledì

Gulasch veganoAmaretti vegani al coccoPane e creme spalmabiliBiscotti allo zenzero

Giovedì

Pulled jackfruit burgerPumpkin Spice LatteVerdure ripienePigne di cioccolata

Venerdì

Spiedini veg con verdurePane con pomodori secchiCevapcici veganiHummus al cioccolato

Sabato

Wraps alla mediterraneaGolden milkCaramelle salate ripieneTorta di fragole

Domenica

aldalMeal plan vegano


