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[La niia bellezza
viene da dentro.

Il miglior metodo per esplorare la tua anima?
Scrivere! Ma da dove si comincia? Queste domande
guida possono aiutarti.

a0 yeach you, I can love yoy
¢



#prOp/-/' .
- . . O/o
Quali piccole cose mi rendono felice?

Per cosa provo gratitudine nella vita?

Chi & la mia fonte di ispirazione e perché?

Cosa posso cambiare per sentirmi ancora meglio?

Cosa voglio lasciarmi alle spalle in questo momento?
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