Vegan heti meni

Reggeli

) =5 T
Vegdn palacsinta matchaval,
citrommal és rizssziruppal

Gluténmentes bagel
céklakrémmel

Szerda

Csiitortok

Péntek

Vegdn kovaszos
tonkolybazakenyér

Szombat

Kékuszos koles porridge
chias gyumolcspirével

Vasarnap

Vegan palacsinta almas
toltelékkel
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Gylimolesos quinoa-zoldség
salata currys-lenolaj ontettel

Vegan spendtos
pizzacsiga

Vegan téli kolessalata
granatalmamagokkal

= = Energikus = = Kiegyensulyozott < = [zgatott ' = Faradt W = Halas

Vacsora

Vegan rakott pesztds
tészta

Vegan szejtan steak
félidban silt burgonyaval

datumtol

Bandnkenyér ropogds
zabpehelybevonattal

Ananaszos kokuszos
golydk

Gluténmentes
gyliimadlcstorta

Hajdinapalacsinta

mogyorokrémmel

Gyors hamburgi fahéjas
tekercs

datumig

Ma igy érzem magamat
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Bevasarlolista:
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