
I

II

BÁTOR ÉS 
ERŐS 

VAGYOK.

ELÉREM, AMIT 
ÁLMAIMBAN 

ELKÉPZELTEM.



III

IV

ÉRTÉKELEM 
ÖNMAGAMAT 

ÉS A 
TESTEMET.

HALLGATOK A 
BELSŐ 

HANGOMRA.



V

VI

HÁLÁS VAGYOK 
ÖNMAGAMNAK.

TISZTELEM ÉS 
ELFOGADOM 
MAGAMAT.



VII

#EGÉSZENÉN 
VAGYOK.




