
Mi a legjobb módszer arra, hogy felfedezzem önmagam?  
Írjon le mindent! De hol is kezdjem el?
Ezek a kérdések segíthetnek megválaszolni:

A Szépéségem 
belülről fakad.

… I can teach you, I can love you



Milyen apróságok tesznek boldoggá?

Miért vagyok hálás az életemben?

Ki inspirál különösen, és miért?

Min tudok változtatni, hogy több jót tegyek magamért? 

Mit szeretnék éppen most elengedni?

if you got it going on …




