
Endometriózis

Sok panasz és szenvedés

Az endometriózis 
gyógyítható?

Ki érintett ebben a betegségben?

Leggyakoribb tünetek

Források: Endometriózis Németország, WHO

Az endometriózis egy jóindulatú, azonban krónikus lefolyású megbetegedés azoknál a személyeknél, akiknek 
van méhük. Endometriózis esetén a méhen kívül, a méhnyálkahártyához hasonlítható szövet nő. Lehetséges 
következmények: gyulladások, hegesedések, összenövések - és gyakran rendkívül erős fájdalmak.

Átlagosan 7,5 évig eltarthat, amíg a be-
tegséget diagnosztizálják.

A krónikus fájdalom, a csökkent terhelhetőség és 
a beteljesületlen gyermekvállalási vágy negatív 
hatással lehet a pszichére.

Jelenleg nem gyógyítható az endometriózis, de az érintettek 
ennek ellenére nem teljesen tehetetlenek.

Kezelési módok

műtéti beavatkozás

gyógyszeres 
fájdalomterápia

hormonterápia

kiegészítő kezelések 
(például: táplálkozás, 
fizikóterápia, gyógynövények)

A menstruációt megelőzően és közben erős hasi 
és hátfájdalmak, melyek a lábakba is kisugározhatnak

Erős és rendszertelen havi vérzés 

Fájdalmak a szexuális együttlét közben és után

Fájdalmak a nőgyógyászati vizsgálatok során

Fájdalmak székelés és vizeletürítés során

Vérzések a hólyagból vagy a belekből

Nem kívánt gyermektelenség

világszerte a termékeny nők 

és lányok  10 % -át érinti 
(190 millió)

második 
leggyakoribb 
nőgyógyászati 
megbetegedés

35–45 év között 
a legnagyobb az esélye 
az endometriózis 
kialakulásának

A tünetek sokoldalúak: 
Míg egyes érintettek 
extrém fájdalmaktól 

szenvednek, 
addig másoknak egyáltalán 

nincs panaszuk.


