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Siifdes Hefeherz

MIT CREMIGER VANILLE-FULLUNG

SILVIA AMMERT
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R e eele PRO PORTION: ca. 1.110 kJ (265 kcal)

ZUBEREITUNGSZEIT: Wartezeit ca. 2,5 Std.
SCHWIERIGKEITSGRAD: mittel REICHT FUR 1 grof3es Hefeherz

Zutaten Zubereitung

Zutaten fiir 1 HefeHerz

100 ml Milch mit Puddingpulver glatt riihren. 400 ml Milch mit 2 EL Rohrohrzucker im Topf

* 685 ml dmBio aufkochen, vom Herd nehmen und angeriihrtes Puddingpulver einrtihren. Erneut unter
haltbare Alpenmilch* Rihren aufkochen und eine Minute kdcheln lassen. In eine Schissel fiillen, Oberflache mit

* 1 Pck. dmBio Folie zudecken und abkihlen lassen.
Vanillepudding*

* 100 g dmBio Mehl, Hefe, Rest Zucker, Ei, Zitronenschale, Salz, 175 ml Milch und 50 g Butter mit den
Rohrohrzucker* Knethaken des Handriihrgerdts zu einem glatten Teig verkneten. Zugedeckt an einem warmen

* 450 g dmBio Ort circa 1,5 Stunden gehen lassen.
Weizenmehl Type 405*

¢ 1 Pck. dmBio Backhefe* Teig auf einer bemehlten Fléche in 6 Stiicke teilen, zu Strangen a 30 cm rollen. Je 3 Strange

* 1 Ei+1 Eigelb (Gr. M) flechten, auf dem Backblech (Backpapier) zu einem Herz aneinanderlegen, Enden andriicken.

* abgeriebene Schale Zudecken, 30 Minuten gehen lassen. Eigelb mit 2 EL Milch mischen, auf das Herz streichen,
von %2 Bio-Zitrone mit Hagelzucker bestreuen. Bei 175 bis 200 Grad etwa 17 Minuten backen.

* 1 Prise Saphir Meersalz
* 300 g zimmerwarme Butter 250 g Butter hell-cremig aufschlagen, den Pudding essléffelweise unterriihren. Hefeherz

* 2-3 EL Hagelzucker waagerecht aufschneiden. Untere Halfte mit Fruchtaufstrich bestreichen, dann die
* 170 g dmBio 75% Buttercreme mit einem Spritzbeutel mit groBer Sterntulle darauf spritzen und die obere
Erdbeere Fruchtaufstrich* Halfte auflegen. Eine Stunde kihlen.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT: (O 1 Prise Saphir Meersalz SONSTIGES:

(O 685 ml dmBio haltbare Alpenmilch* (0170 g dmBio 75% Erdbeere (O 1 Ei+1 Eigelb (Gr. M)

(O 1 Pck. dmBio Vanillepudding* Fruchtaufstrich* (0300 g zimmerwarme Butter
(0100 g dmBio Rohrohrzucker* (O 2-3 EL Hagelzucker

(O 450 g dmBio Weizenmehl Type 405* AUS DEM GEMUSEREGAL:

(O 1 Pck. dmBio Backhefe* (O abgeriebene Schale von

4 Bio-Zitrone dm
-

* in allen dM-Mzrkten —

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OK0-007



