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Zutaten

flr circa 20 Riegel

* 100 g dmBio Mandelmeh!*

* 50 g dmBio Hafermehl, glutenfrei*
* 30 g dmBio Reissirup*

* Saphir Meersalz

* 125 g dmBio Kokosél nativ*

* 5 EL dmBio Haferdrink Natur*

* 250 g dmBio Datteln,

Erdnuss-Riegel
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PRO PORTION:ca. 1.030 kJ, 246 kcal
ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 45 Minuten, Wartezeit"ca. 3 Stunden
SCHWIERIGKEITSGRAD: einfach REICHT FUR 20 Riegel

Zubereitung

Mandel- und Hafermehl, Reissirup, eine Prise Salz, 60 g Kokosél und
Haferdrink in eine Schiissel geben und alles mit dem Knethaken des
Rihrgerates verkneten. Masse in eine mit Backpapier ausgelegte Form
(20 mal 20 cm) geben und gleichméRBig flach driicken. Bei 160 bis 180 Grad
etwa 15 Minuten goldbraun backen.

Halbierte Datteln mit 150 ml Wasser im Topf aufkochen. Funf

entsteint* Minuten kocheln, bis das Wasser verdampft ist und die Datteln

* 25 g dmBio Ahornsirup, INSTA- weicher sind. Mit 50 g Kokosol, Ahornsirup und Erdnusscreme
Grad A* GRAM pirieren. Erdniisse unterheben. Die Masse auf dem abgekiihlten

* 100 g dmBio Erdnuss- Boden verstreichen und zugedeckt etwa drei Stunden einfrieren.
creme crunchy* peu Sie Aas ReZ%Pt »

* 120 g dmBio gerostete robiert? Posten Sle Jovn Zerkleinerte Schokolade mit 15 g Kokosél im Wasserbad schmelzen.
Erdnisse, ungesalzen* ram Wter ein paar Minuten abkuhlen lassen. Gefrorene Erdnussmasse in circa

* 200 g dmBio Feine
Bitter Schokolade*

20 Riegel (2 cm breit, 10 cm lang) schneiden. Riegel mit der Schoko-
lade Uiberziehen. Kalt stellen, bis die Schokolade getrocknet ist.

Einkaufsliste

VOM DM-MARKT:

(0100 g dmBio Mandelmehl*

(O 50 g dmBio Hafermehl, glutenfrei*
(O dmBio Reissirup*

(O Saphir Meersalz

* in allen dM-Mzrkten

(0125 g dmBio Kokosdl nativ*

(O dmBio Haferdrink Natur*

(O 250 g dmBio Datteln, entsteint*
(O dmBio Ahornsirup, Grad A*

(O dmBio Erdnusscreme crunchy*

(0120 g dmBio gerdstete
Erdnlsse, ungesalzen*
(O 200 g dmBio Feine Bitter

Schokolade*
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