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Schone Haut,
ganz ohne Filter

Mit dem Balea Beauty Expert Azelain Booster
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.
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Balea
BEAUTY |
EXPERT |

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG - Am dm-Platz 1 - 76227 Karlsruhe

*Nachtcreme. 0,3% Retino
*Azelain Booster. 3% Azela
iy *Tagescreme. Glattend: In-
prozentualer Antei

bstbewertung von 45 Tester:innen nach 3-
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WILLKOMMEN

Liebe Leserin,
lieber Leser,

fr unsere Gesundheit konnen wir selbst durch die eigene
Lebensftihrung viel tun. Ich habe mir beispielsweise ange-
wohnt, das Mittagessen fiirs Btiro ftir einige Tage im Voraus
vorzubereiten. Viele Lebensmittel eignen sich sehr gut daftr
(S. 46/47). So greife ich in der Mittagspause nicht zu einer
Brezel vom Bicker oder Fastfood.

Mit einer Genanalyse kénnen wir in Zukunft immer einfa-
cher Kenntnis tiber unsere Erbinformationen fiir die indivi-
duelle Gesundheitsvorsorge erhalten. Wie viel Wissen {iber
unsere personliche DNA ist aber gesund? Diese spannende
Frage haben wir Prof. Christiane Woopen gestellt. Sie ist
Professorin fiir Life Ethics und stand dem Deutschen und
Europiischen Ethikrat vor (S. 76 -79).

Beste Vorsorge fiir einen guten Familienalltag ist es,
wenn Eltern die vielen organisatorischen Aufgaben und
Erledigungen untereinander aufteilen. Arztbesuche fur
die Kinder zu vereinbaren, die Wische zu waschen, den
Ktithlschrank zu ftillen und sich um das Geburtstags-
geschenk fur den Sandkastenfreund zu kitmmern bleibt
oft an einem Elternteil hingen - allzu oft an der Mutter.
Wie der Weg aus der Mental-Load-Falle aussehen kann,
erklirt Psychologin Patricia Cammarata ab Seite 88 und
am 29. Juni in unserem alverde-Inspirationstalk in der

Mein dm-App.

Thre 7;,% '4/

Hildebrandt

alverde-REDAKTION

Planen, kochen, genieRen:
Mit Meal Prep genussvoll
..in die Mittagspause.

4

So kann uns das Gesundheits-
system besser dabei

unterstitzen, gesund
zu bleiben.
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Mental Load: Wie
wir die Last der
1.000 Kleinigkeiten
fair verteilen.
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judith
williams

COSMETICS

_\Wirksam bei Falten .
und Figmentﬂe:ken.
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Die Power eines Serums

& die Pflege einer Creme

Glatte und ebenmallige
Haut durch die Kraft il

von verkapseltem e\ E
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Mehr Informationen unter \J‘{E\}}E
JUDITHWILLIAMS.COM P @
In dm-Markten, in der Mein dm-App i ;
und auf dm.de erhaltlich. i —

'Ergebnis der Hautmessung von Falten, Poren, Hauttextur, Alters- und Pig flecken in Komb
mit dem Vitamin C+ Serum K at nach 2 Wochen bzw. 2 M bei 18 A inl
inkl. Selbstewertungsstu htigkei in K mit dem
Vitamin C+ Serum Konz t nach 15-miniitiger Einwirkzeit bei 18 Anwenderinnen.
*Vorher-Nachher-Ergebnis als digitale Simul. der imal i haftlichen

Ergebnisse. Resultate konnen je nach Person variieren





















































































































































































































































































































VORSCHAU

FREUEN SIE SICH AUF DEN

alverde

ONLINE

@ Blick
dle MACh&te’ AKTUELLE AUSGABE:
A\A@Abe dm.de/alverde-magazin
alverde AUF INSTAGRAM:

instagram.com/
dm_alverde_magazin

IN WELCHER WELT WOLLEN WIR LEBEN?

Schwerpunkt:
Okologische Zukunftsfihigkeit
Wir erkldren im Juli, was dm plant, um
Klima wie Umwelt zu schiitzen und sprechen
mit Wissenschaftlern tUber Zukunftsszenarien.

AuBerdem stellen wir nachhaltige Projekte vor,
die Mut machen.

INSPIRATIONSTALK

Korper-

FEUCHTIGKEIT e
bewusstsein
GCSUCht.' Den eigenen Korper lieben
_ und so akzeptieren, wie er

Hydro ist = mit unserer Expertin

He'den sprechen wir dartber, wie

Auch wenn die Haut das gelingen kann.

jetzt weniger trocken

ist, durstet sie

nach Feuchtigkeit - dn A

vor allem nach — .

dem Sonnengenuss. Talk am L. Juli
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Bei share enthalt
jedes Produkt eine
soziale Spende.

. SPeNDeT4 TAG ° ~ SPeNDeTq
\ TRINKWASSER. \ HYGleNePRoDUKT.

Gewinne ein
E-Lastenrad:

share Produkt kaufen
* & gleichzeitig spenden.

2 Kassenbon hochladen
® auf share.eu/trinkenundspenden.

3 Mit etwas Gliick 1 von 3
® E-Lastenridern von Babboe
oder 1von 50 share
Produktpaketen gewinnen. *

** ohne Etikett, Farbe
und Pumpspender.

SPeNDeTq
mAHL2elT

. Shenbet °

\
SCHULSTUNDEN. Jetzt

gewinnen!

OKO-Kontrollstelle:
CH-BIO-005, EU-/
Nicht-EU-Landwirtschaft

s h < i re Lasst uns gemeinsam Gutes anstoBen.
[ < share.eu/trinkenundspenden



