
So geht’s:

Raspelt die Karotten und die Rote 
Bete. Passt dabei auf eure Finger 
auf und lasst euch gerne von einem 
Erwachsenen helfen.

Gebt das geraspelte Gemüse jeweils 
in ein sauberes Geschirrtuch und 
drückt die Masse über einer Schüs-
sel aus, bis der komplette Saft 
ausgepresst ist.

Fertig sind eure Farben.

Mit den Farben könnt ihr nun nach 
Herzenslust malen, drucken und 
schreiben. Wir verwenden einen 
Pinsel, um unsere Klappkarte zu 
gestalten.

Die selbst hergestellten Farben 
könnt ihr zum Beispiel in Einmach-
gläsern aufbewahren. Sie halten 
sich verschlossen und gekühlt etwa 
2 bis 3 Wochen.

Bastelanleitung  

Wir stellen Farben her
Dauer: ca. 30 Minuten

Das braucht ihr:

• �Gemüse und/oder Kräuter  

(hier verwenden wir beispielhaft  

Karotte und Rote Bete)

• 1 Reibe

• �2 Geschirrtücher, die schmutzig 

werden dürfen (mehr Geschirr-

tücher, wenn ihr mehr Farben 

herstellen wollt)

• 2 Schüsseln

• 1 Klappkarte/Papier

• Pinsel
• Einmachgläser

• Schürze/Malkittel
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Tipp 

Für ein kräftigeres Gelb 

könnt ihr den Saft noch mit 

Curry- oder Kurkumapulver 

anreichern.

Das geraspelte  

Gemüse könnt ihr  

prima für einen  

Salat verwenden.


