
So geht’s:

Schneidet mit der Gartenschere drei 
Äste auf die gleiche Länge. Je länger 
die Äste sind, desto größer wird 
euer Traumfänger. In unserem Bei-
spiel sind die Äste ca. 20 cm lang.

Legt die Äste zu einem Dreieck und 
bindet die Enden der Äste jeweils 
mit einem längeren Stück Wolle zu-
sammen. Dafür knotet ihr ein Ende 
der Wollschnur an einen Ast und 
wickelt sie mehrere Male kreuz und 
quer um beide Äste. Die beiden 
Schnurenden mit einem Doppel-
knoten verknoten.

Befestigt ein sehr langes Stück Wol-
le an einer der drei Ecken des Holz-
rahmens und umwickelt ihn einmal 
komplett mit der Schnur – mit 
unterschiedlich großen Abständen, 
so, wie es euch gefällt. Das Ende 
der Wollschnur mit einem Doppel-
knoten verknoten.

Bastelanleitung  

Wir basteln einen Traumfänger
Dauer: 1 Stunde 

Das braucht ihr:

• �3 dickere Äste 

(Durchmesser  

ca. 1 cm)

• Wollreste 

• �Naturschätze wie 

Blätter, Blumen, 

Federn oder Beeren 

• �Holzperlen (Menge 

nach Bedarf)

• �1 Schere

• �1 Gartenschere
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Ihr möchtet einen
  

runden Traum
fänger  

statt eines dreieckigen? 

Dann könn
t ihr den  

Rahmen aus ei
nem  

dünnen, b
iegsamen  

Ast bauen.



Um das Netz zu bauen, befestigt 
ihr ein längeres Stück Wolle an 
einer der drei Ecken des Holzrah-
mens. Spannt die Schnur so um 
den Holzrahmen, dass ein Netz 
entsteht. Damit die Schnur nicht 
verrutscht, könnt ihr sie ein- oder 
zweimal um den Ast wickeln, bevor 
ihr mit der Schnur zum nächsten 
Ast geht. Währenddessen könnt 
ihr immer mal wieder eine Perle 
auffädeln, um das Netz zu verzie-
ren. Knoten helfen dabei, dass die 
Perlen an Ort und Stelle bleiben. 
Seid ihr mit eurem Netz zufrieden, 
dann verknotet das Ende der Woll-
schnur mit einem Doppelknoten 
am Rahmen.

Schneidet ca. fünf kürzere Woll-
schnüre zurecht und befestigt sie 
im gleichen Abstand voneinander 
am unteren Ast. An diese Schnüre 
bindet ihr nun eure Naturschätze.

Befestigt ein Stück Wolle an der 
oberen Spitze des Holzrahmens, 
damit ihr den Traumfänger aufhän-
gen könnt.

Fertig ist euer  
Traumfänger aus  
Naturschätzen!
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Tipp 

• Verziert euren Traumfänger 

mit frischen Blumen und Blät-

tern, die ihr in die Öffnungen 

der Perlen einfädelt. Tauscht 

ihr sie regelmäßig aus, sieht 

der Traumfänger immer wieder 

anders aus und passt sich der 

Jahreszeit an.

• Euren Traumfänger könnt ihr 

auch mit getrockneten Pflan-

zen schmücken. Wie das funk-

tioniert, zeigen wir euch in der 

Anleitung Blüten und Kräuter 

pressen und Herbarium basteln. 

Was entdeckt ihr? Hängt euren Traumfänger  
drinnen oder draußen auf.Seht ihr, wie er sich mit dem Wind 

bewegt und eins mit der Natur ist? 
Beruhigt es euch, den Traumfän-
ger zu beobachten? Hilft er euch 

dabei, besser zu schlafen?


