Wir kochen leckere Gerichte aus Resten

Bananenbrot

Dauer: ca. 20 Minuten fur die Zubereitung | + 45 Minuten im Backofen

So geht’s:
ihr: i 4. Backofen auf 180°C Umluft vorheizen. In einer Rihrschissel
Das bl’aUCht ih ! Kokosol mit dem Ahornsirup cremig verrthren. Eier nach und
.« 1S9 K oko&d) “," nach hinzugeben und alles verrthren. In einer weiteren Schissel

Mehl mit Backpulver und Salz verrthren. Geriebene Mandeln,

o 1409 Ahornsinap ! Zimt und Vanillemark hinzugeben.

o L 9rope Eier ;
eizen Mehl L. 4 Bananen mit einer Gabel zerdriicken. Buchweizenmehl unter
e 1,009 Buchenw f 7 . ) : 4
er die Ei-Butter-Mischung ruhren. Mandeldrink sowie Bananen
o 2 TL Backpn oy hinzugeben und alles gut vermengen.
: W
° S0 enebelﬂe A |
‘ﬂ.‘ﬂe Salz 3. Backform mit Kokosdl ausstreichen und Teig einfillen. Heidel-

SRR . ' beeren in den Teig stecken. Restliche Banane schrdg in Scheiben

o 4/ TL Zwmt pschote schneiden und auf dem Teig mittig verteilen.

o Mavk einer Vowillesc ) 1

odev 1/ L Bourbon Vouille 4. Bananenbrot in den vorgeheizten Ofen geben und etwa 40-45

N Minuten backen. Etwa 15 Minuten vor Backende Kokosbliiten-
en i heiben streuen, so dass diese schon
gema ) zucker auf die Bananenscheiben streuen,

o 4 mittelgrope veife Sanane karamellisieren.

andeldvink i
o 4LS MI__M { &, Kuchen aus dem Ofen nehmen, etwas auskiihlen lassen und
Cungesingt) ’ in Scheiben schneiden.

o Ol fiv dieFom
o 4 kleine Hanane fiv die Deko
o 1-L EL Koko&blbithmkev

o 1, Schirsseln
o 1 Schueebeseh

o 1 Gabel .
* 1009 Heidelbeeren Cals Tipp)

Guten Appetitt

oder Holzlotfel
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Der Eltern-Kind-Begleiter






