Bastelanleitung

Wir stellen Bienenwachstiicher her

Dauer: ca. 30 Minuten

So geht’s:

4. Schneidet oder hobelt kleine
Wachsstlcke von einer Bienen-
wachskerze ab oder nehmt Bienen-
wachsplattchen. Vermischt das
Wachs in der Schissel mit dem OL.

L. Den Stoff mit der Zickzackschere
(damit er nicht ausfranst) auf die
Maf3e 20 cm x 30 cm zuschneiden.

ucht ihr:
Das bra 3. Legt zuerst das Backpapier auf das
(z B. ein altes Backblech und dann das Stoffstiick
o Stotfrest (2.

T-Shirt aus RBoumwolle darauf.

oder Leinew 4. Verteilt die Wachs-Ol-Mischung
259 Bienenwachs mit dem Pinsel auf dem Stoffstlck.
o

5 %) : Achtet darauf, dass ihr nicht zu
o sl Ol 2 & Koko * viel von der Mischung auftragt.
° 1 z—jckzﬂdl’&hefe Ab damit in den Ofen!
o 1 Wange

o 1 Messbecher
° &ackpapier
o 1 Backblech
| o 1 Pinsel
o 1 Schirssel
o 1 Messer

TIPP

pa ihr Lebensmitte( mit den r
l€nenwachstiicher einpacken
wpllt, ist es sinnvoll, Stoffe aus §

B:o-Baumwolle ZU verwenden .
. im AuBerdem sollten sje frisch . -
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ki nd. gewaschen sein. Wenn iy
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S. Stellt den Ofen auf 100 Grad Celsius und
wartet, bis die Mischung zerflief3t. Dann konnt
ihr das Backblech vorsichtig aus dem Ofen
nehmen. Pinselt noch einmal Uber die Masse,
sodass jede Stelle des Stoffstlicks und auch die
Rander bedeckt sind.

6. Wenn alles abgekihlt und getrocknet ist, zupft
die Wachsreste an den Randern ab. Zerkndllt
dann das Bienenwachstuch einmal,
so wird es geschmeidig.

Fev't‘@ st ever Bienenwadhstinch!

TIPP
® Wickelt eure Pausen
tuch ein oder deckt Sc

Warme eurer Hande,

bfote oder Obst im Bienenwachs-
halchen damit ab. Nutzt dafiir die

um das Bienenwachstuch in di
lanc ind
richtige Form zy bringen. 2

* Da die Ti : . Y
S el ol r‘;?gizre:legﬁpa/e;weptdfar sind, solltet ihr sje //
. . ¢h mit kaltem Wasser og !
stdrkerer Verschmutzun it €r oder bei
el X 9 zusdtzlich mit et '
Bio-Reinigungsmittel ab Vi il
waschen und an der Luft tr
o)
lassen. Achtet darauf, dass ihr die Bienenwachssch?fgten
nicht abrubbelt.

Rezept
Knuspermisli mit Honig und Nissen

Dauer: ca. 20 Minuten Vorbereitung + 20 Minuten im Backofen

Dieses Knuspermdusli konnt ihr zusammen mit euren Eltern oder Grof3eltern
zubereiten, damit auch sicher nichts passiert, wenn ihr NUsse hackt oder mit
dem Backofen hantiert. Vielleicht seid ihr aber auch schon Kuchenprofis?

Das braucht ihr: 4. Heizt den Backofen auf 160 Grad vor. Dann die Niisse grob hacken.
Am besten geht das mit einem Wiegemesser.
en L. Gebt den Honig in einen kleinen Topf und erwdrmt ihn langsam, bis er
* 1009 HA{&M.OCIZ flussig wird. Jetzt die Haferflocken, die gehackten Nisse und das Salz
o 1009 Nussmisc w9 einrthren. Gut mit dem Honig vermischen.
Walvinsse, Cashewkerne, 3. Legt ein Backblech mit Backpapier aus und verteilt die Mischung darauf.
jsse odey Was An 4. Das Backblech in den Ofen schieben und 15 bis 20 Minuten lang rosten.
Pekon & Achtung: Die Nisse dirfen nicht zu dunkel werden, sonst schmeckt euer
sonst gerne mag Knuspermusli nachher bitter.
* 159 How9 & lhr konnt das Musli in einem Glas oder einer Dose drei bis vier Wochen
o 1 Prise Salz 4% aufbewahren.

('

i
.« dm . Sohon gewpscts 8 ’

° - Nicht umsonst hej |
kind. halbes Kilogram heiBt es , flei

Der Eltern-Kind-Begleiter



