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PRO PORTION: 2.337 kJ (559 kcal)
ZUBEREITUNGSZEIT: 20 MIN.
SCHWIERIGKEITSGRAD: einfach REICHT FUR 4 PORTIONEN

Zutaten

Fir 4 Portionen

Zubereitung

(0200 g dmBio Hafer-
flocken, glutenfrei,
Feinblatt*

(1 EL dmBio Espresso
ganze Bohne*
(O 4 EL dmBio Ahornsirup,

Haferflocken, den gemahlenen Espresso und Hafer-
drink etwa zehn Minuten unter Rihren kdcheln lassen.

(O 600 ml dmBio Hafer- Grad A* Datteln klein wiirfeln und mit dem Cashewmus unter
drink, glutenfrei* das Porridge riihren. 60 Gramm Schokotropfen unter-
(O 1 EL dmBio Espresso mischen und in vier Schalen fullen.
gemahlen*
(0100 g dmBio Datteln, Ganze Espressobohnen grob zerstof3en. Diese und die
entsteint* INSTA- librigen Schokotropfen als Topping auf das Porridge
(O 1 EL dmBio GRAM geben. Mit Ahornsirup betrdufeln.
Cashewmus*
(0100 g dmBio Schoko- . o\wSPmbiw
Hoben Sie 408

tropfen Zartbitter*
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Einkaufsliste

VOM dm-MARKT:

(0200 g dmBio Haferflocken,
glutenfrei, Feinblatt*

(01 Packg. dmBio Haferdrink
glutenfrei*

* in allen dm-Mirkten

(O dmBio Espresso gemahlen*
(0100 g dmBio Datteln, entsteint*
(O dmBio Espresso Ganze Bohne*
(O dmBio Cashewmus*

(0100 g dm Schokotropfen Zartbitter*
(O dmBio Ahornsirup, Grad A*
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