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Sommerliches
Beeren-Dessert
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Rosepte- Sammlkg Wl PRO PORTION: 1.887 kJ (451 kcal)
M.deﬂwm ZUBEREITUNGSZEIT: 15 MIN.
SCHWIERIGKEITSGRAD: leicht REICHT FUR 2 PORTIONEN
[
Zutaten Zubereitung
Flr 2 Portionen
(030 g dmBio Chiasamen* (0100 g frische Chiasamen, Haferdrink, Kakao und Rohrohrzucker vermi-
(0250 ml dmBio Bio-Blaubeeren schen. Zehn Minuten quellen lassen.
Haferdrink Vanille* (O 2 Stiick dmBio
(O 2 EL dmBio Kakao, Hafer-Cookies* Hafer Natur, Vanillezucker und Zitronenabrieb mischen.
schwach entolt* (0100 g frische Dreiviertel der Kakao-Chiasamen-Masse auf den Boden der
(O 1TL dmBio Bio-Himbeeren Glaser geben.
Rohrohrzucker*
(O 2 Becher dmBio Blaubeeren (ein paar zuriickbehalten) darauf verteilen. Die
Hafer Natur* INSTA- Halfte der Hafer-Natur-Masse uber die Beeren geben. Coo-
(O 2 Packchen dmBio GRAM kies zerbroseln (einen halben Cookie zuriickbehalten) und
Bourbon-Vanillezucker* . driberstreuen.
(O Zitronenabrieb von . Rezept o«\A&Pmb'ual
1/, Bio-Zitrone taboe S 406 T 2 Dann Himb darauf verteilen (ei ickbehal
2 Dosten S Aas ann Himbeeren darauf verteilen (ein paar zurtickbehalten).
wter dew Hast) Den Rest der Hafer-Natur-Masse darauf geben, dann den
mstagram

Mwudevewf’“ Rest der Kakao-Chiasamen-Masse dariber schichten. Mit
K/ den restlichen Beeren und Cookie-Kriimeln dekorieren.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT: AUS DEM OBSTKORB:
(O dmBio Chiasamen* (O 2 Becher dmBio Hafer natur* (O 1 Bio-Zitrone

(O dmBio Haferdrink Vanille* (O 2 Packchen dmBio Bourbon-Vanille- (O 100 g Bio-Blaubeeren
(O dmBio Kakao, schwach entslt* zucker* (0100 g Bio-Himbeeren
(O dmBio Rohrohrzucker* (O dmBio Hafer-Cookies

*in allen 4m-Méarkten m

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OKO-007



