Rezepttipp:
MAKKARONI-TOMATEN-
AUFLAUF

Quelle Bild: GU Verlag / Fotos mit Geschmack

Zutaten flr 4 Personen

1 Zwiebel

1 Mohre

4 EL Olivenol + Ol fiir die Form
400 g Putengeschnetzeltes
Salz

Pfeffer

1 EL Thymianblattchen

500 g passierte Tomaten (Tetrapak)
125 ml Huhnerbrihe

300 g Makkaroni

150 g geriebener Bergkdse
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Aufwand:

FUr die Zubereitung brauchen Sie etwa 35 Minuten plus 30 Minuten
Backzeit.

Und so geht’s:
(1) Zwiebel und Mohre schalen, klein wiirfeln und in 1 EL Ol bei

mittlerer Hitze 3 bis 4 Minuten andunsten.

(@ Putengeschnetzeltes trocken tupfen, zugeben und 3 bis 4 Minuten
kraftig anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Thymian wrzen.

(3 Die Tomaten einrtihren. Briihe angieRen und alles bei mittlerer
Hitze 10 Minuten kochen lassen, dabei gelegentlich rihren.

Inzwischen den Backofen auf 200° C (Umluft 180° C) vorheizen.

Die Nudeln nach Packungsangabe in reichlich kochendem
Salzwasser bissfest garen, abgief3en und abtropfen lassen. Dann
unter die Fleischsauce mischen.

(®) Eine Auflaufform einfetten und die Makkaroni-Fleisch-Mischung
hineingeben. Den Kase auf dem Auflauf verteilen. Mit dem dbrigen
Olivendl betraufeln. Den Auflauf im Ofen (Mitte) in 30 Minuten
goldbraun backen.

TIPP:

Dazu schmeckt griner Salat mit Vinaigrette.
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Weitere Rezeptideen

DAS GROSSE finden Sie in:
Martina Kittler
FAMI LI EN Das grol3e Familienkochbuch
KOCHBUCH Grdfe und Unzer Verlag

240 Seiten, mit ca. 200 Farbfotos
ISBN: 978-3-8338-2261-2

MARTINA KITTLER

Neue Lieblingsrezepte —

- schnell, einfach, gesund!
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