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Rezepttipp:   
MAKKARONI-TOMATEN-
AUFLAUF

Zutaten für 4 Personen

•	 1 Zwiebel
•	 1 Möhre
•	 4 EL Olivenöl + Öl für die Form
•	 400 g Putengeschnetzeltes 
•	 Salz
•	 Pfeffer
•	 1 EL Thymianblättchen
•	 500 g passierte Tomaten (Tetrapak) 
•	 125 ml Hühnerbrühe
•	 300 g Makkaroni
•	 150 g geriebener Bergkäse

Quelle Bild: GU Verlag / Fotos mit Geschmack



Aufwand:

Für die Zubereitung brauchen Sie etwa 35 Minuten plus 30 Minuten 
Backzeit.

Und so geht’s:

① � Zwiebel und Möhre schälen, klein würfeln und in 1 EL Öl bei 
mittlerer 	 Hitze 3 bis 4 Minuten andünsten.

② � Putengeschnetzeltes trocken tupfen, zugeben und 3 bis 4 Minuten	
kräftig anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Thymian würzen.

③ � Die Tomaten einrühren. Brühe angießen und alles bei mittlerer 
Hitze 10 Minuten kochen lassen, dabei gelegentlich rühren.

④ � Inzwischen den Backofen auf 200° C (Umluft 180° C) vorheizen.

⑤ � Die Nudeln nach Packungsangabe in reichlich kochendem 
Salzwasser bissfest garen, abgießen und abtropfen lassen. Dann 
unter die Fleischsauce mischen.

⑥ � Eine Auflaufform einfetten und die Makkaroni-Fleisch-Mischung 	
hineingeben. Den Käse auf dem Auflauf verteilen. Mit dem übrigen 	
Olivenöl beträufeln. Den Auflauf im Ofen (Mitte) in 30 Minuten	
goldbraun backen.

TIPP:

Dazu schmeckt grüner Salat mit Vinaigrette.
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Weitere Rezeptideen  
finden Sie in:  
Martina Kittler
Das große Familienkochbuch
Gräfe und Unzer Verlag
240 Seiten, mit ca. 200 Farbfotos
ISBN: 978-3-8338-2261-2
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KOCHBUCH
FAMILIEN

DAS GROSSE

Moderne Familienküche –
nach den neuesten Erkenntnissen 
der Ernährungswissenschaft

* Über 250 Lieblingsrezepte für Groß 
und Klein von Frühstück bis Abendessen: 
abwechslungsreich, familientauglich, 
gesund und einfach in der Zubereitung

* Blitzrezepte in jedem Kapitel – wenn’s 
mal schnell gehen soll

* Der bunt illustrierte Ernährungsbaum 
zeigt auf einen Blick, welche Lebens-
mittel gesund sind
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auch als Poster 

für die Küche
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Neue Lieblingsrezepte – 
 schnell, einfach, gesund!

www.gu.de

ISBN 978-3-8338-2261-2

 

  € 19,99 [D]
 € 20,60 [A]

WG 455 Themenkochbücher

PEFC/04-32-0928


