Checkliste: Babys
Erstausstattung

Kleidung:

bis 6 Wickelbodys (GroBRe 50-62) oder
Erstlingshemdchen mit Frotteebabyhosen

3 bis 4 Strampler (GroBe 50-62)

4 bis 6 Oberteile (Babywickelhemdchen, GréR3e 50-62)

2 Paar warme Sockchen oder Wollschuhe
(kleinste GrolRe)

3 bis 4 Babystrumpfhosen
1 bis 2 diinne Baumwollmditzen fiir drinnen

1 bis 2 Jacken oder Baby-Overalls (je nach
Jahreszeit gefittert)

3 Hosen

1 Paar Handschuhe
Mutze

2 Paar warme Socken

Kuscheldecke
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3 bis 4 Schlafanziige
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Wiege, Gitterbett oder Beistellbett
Matratze

Bettwdsche und Spannbettlaken

2 bis 3 Schlafsdcke

Babyphone

Spieluhr

Mobile
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Das darf auch nicht fehlen:

Erndhrung:
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Stillkissen

Stilleinlagen

Still-BHs (ein bis zwei Nummern groBer kaufen)
6 Mullwindeln (als Spucktiicher)

Mulltiicher

Babynahrungsbehalter (fiir selbstgemachte Breie)
evtl. Milchpumpe

evtl. Pre-Nahrung

evtl. Flaschen und Aufsdtze

evtl. Sauger- und Flaschenbrste

evtl. Vaporisator

fiir die Mama: Brustwarzensalbe und Stilltee
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Wickeln und Pflege:

Wickelkommode
Windeln

Feuchttuicher

Fettwolle

Babyodl
Baby-Pflegetiicher
Wundschutzcreme
Windeleimer
Wickelunterlage

evtl. Heizstrahler
Babyshampoo und -seife
Waschlappen
Babybadewanne
Badethermometer
Fieberthermometer
Kindernagelschere
Babybiirste
Kapuzenbadetuch
Sicherheits-Wattestabchen
Abhaltetopfchen
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Fiir unterwegs:
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Kinderwagen

Kinderwagen-Regenschutz
Kinderwagen-Sonnenschutz (fiir den Sommer)
Autobabyschale (evtl. mit Sonnenblende)
FuBsack

Lammfell (fiir den Winter)

Kuscheltier oder Beruhigungstuch
Wickeltasche

Wickelunterlage

Tragetuch, -sack oder -sitz
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(Nicht vergessen:
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Wir wiinschen Dir und Deinem Baby
eine wundervolle Kennenlernzeit

Dein gliickskind-Team v
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