KLEINE ZAHNPUTZANLEITUNG
NACH DER KAl METHODE

YOI RE e (R e[ W4=1als]oSivAll Achten Sie jedoch darauf dass

technik wichtig damit die Zahne lhres immer mindestens x taglich fur
(o[RS0 o STAWE (o SN Tale e[S o No] A mindestens zwei Minuten die
ben Expertenraten Kindern die KAI Zahne geputzt werden morgens
Zahnputztechnik Kau achen AulRen und vor dem Schlafengehen

seiten Innenseiten beizubringen

Fruhestens ab dem Grundschulalter sind
Kinder motorisch in der Lage sich eigen
standig die Zahne zu putzen

KAUFLACHEN AUSSENSEITE INNENSEITE

Ein regelmaRiges Wechseln der Zahn oder Aufsteckburste alle
bis Wochen ist wichtig

SO KONNEN SIE
MIT IHREM KIND
ZAHNE PUTZEN

Kind auf dem Kind auf dem Hinter dem
Rucken liegend Schof3/Stuhl sitzend Kind stehend

RICHTIGES PUTZEN




