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Julia McCoy ist Mama
einer kleinen Tochter
und bloggt auf
juliefeelsgood.de lber
gesunde Erndhrung,
teilt kinderleichte und
schnelle Rezepte und
Fitness-Tipps.
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Zutaten

FUR 30 STUCK

(O 240 g dmBio Weizen-
vollkornmehl*

(O1 TL dmBio Backpulver
mit Reinweinstein*

(O 1 Prise Saphir Meersalz

(O 2 EL dmBio Chiasamen*

(0120 ml dmBio
Kokosmilch*

(O3 EL dmBio Kokos6l,
nativ*

(O 4 EL dmBio Ahornsirup,
Grad A*

(O 1 Handvoll dmBio
Cashewbruch*, gehackt

Biscotti mit Cashewkernen

SCHNELL GEMACHT UND MIT AHORNSIRUP GESUSST

PRO STUCK: 311 kJ (74 kcal)
ZUBEREITUNGSZEIT: 20 MIN. VORBEREITUNG + 20 MIN. BACKEN.
SCHWIERIGKEITSGRAD: leicht REICHT FUR 30 STUCK

Zubereitung

Den Backofen auf 175 Grad Umluft vorheizen.
Mehl, Backpulver und Salz vermengen.

Chiasamen in Kokosmilch einriihren und zur Seite stellen.
Zimmerwarmes Kokosol und Ahornsirup mit dem Rihrgerat
flir ein paar Minuten cremig mixen. Chia-Kokosmilch
hinzugeben und eine weitere Minute riihren.

'GN:ATQ' Mehl-Mix unterriihren, dann die gehackten Cashewkerne
unterheben. Den Teig in zwei Halften teilen und zwei
Rozept langliche Rollen formen. Davon etwa ein Zentimeter dicke
Hoben ‘56.':,;2‘;&%“ Sie Stlicke schneiden und auf ein Blech legen.
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Ans Bild owt \r\fftgm Den Backofen auf 150 Grad reduzieren und die Biscotti
"""z’;‘j:;:\wwﬂ flr zehn Minuten backen, einmal drehen und weitere zehn

/k/ Minuten fertig backen.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT:

(O dmBio Weizenvollkornmehl*

(O dmBio Backpulver mit
Reinweinstein*

(O dmBio Chiasamen*

* in allen dm-Markten

(O dmBio Kokosmilch*

(O dmBio Kokosél, nativ*

(O dmBio Ahornsirup, Grad A*
(O dmBio Cashewbruch*

(O Saphir Meersalz
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