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DIE ERSTEN NEUN  
U-UNTERSUCHUNGEN IM ÜBERBLICK

   Untersuchungen Wann? Inhalt

U1* Nach der Geburt Wiegen, Messen, Check lebenswichtiger Funktionen, der APGAR-Wert wird 
ermittelt, Vitamin-K-Gabe, Untersuchung auf Fehlbildungen

U2
Am 3. bis 10.  

Lebenstag, meist in 
der Geburtsklinik

Messen, Wiegen, Check der Organe, des Skelettsystems, der Sinnesorgane 
und Reflexe sowie des Mundes, Vitamin-K-Gabe; Vitamin-D- und Fluo-
rid-Prophylaxe

U3

4. bis 5.  
Lebenswoche, meist 
in der Kinderarzt-

praxis

Körperliche Entwicklung, Ernährungszustand und Gewicht, Augenreaktion, 
Hörvermögen, altersgemäße Entwicklung der Reflexe, Untersuchung der 
Hüftgelenke auf Fehlstellung, Vitamin-K-Gabe, Impfplanung

U4 3. bis 4.  
Lebensmonat

Check der körperlichen und geistigen Entwicklung, der Motorik, Organe, 
Sinnesorgane und Geschlechtsorgane; Ernährung, Verdauung, meist 
Schutzimpfung gegen Diphterie, Tetanus, Hib, Hepatitis B, Kinderlähmung 
und Keuchhusten sowie gegen Pneumokokken und Rotaviren

U5 6. bis 7.  
Lebensmonat

Motorik und Geschicklichkeit, Seh- und Hörvermögen, Ernährung,  
Zahngesundheit  und Unfallverhütung 

U6 10. bis 12.  
Lebensmonat

Impfen, Beweglichkeit (robben, krabbeln, schon alleine stehen), Hören  
und Sehen, Verhalten des Kindes, Sprache, Ernährung, Verdauung,  
Zahnpflege

U7
21. bis 24.  

Lebensmonat bzw. 
2. Geburtstag

Motorik und Geschicklichkeit, Sehen und Hören, Hinweise auf Allergien, 
gesunde Ernährung, Sprache und Hörverständnis, Fernsehen, Spiel-, 
Schlaf- und Trotzverhalten

U7a
34. bis 36.  

Lebensmonat bzw. 
3. Geburtstag

Check der Organe, motorische Entwicklung, Hören, Sehen, sprachliche 
Entwicklung, Hörverständnis, Impfschutz

U8
46. bis 48.  

Lebensmonat bzw. 
4. Geburtstag

Gründliche Untersuchung von Kopf bis Fuß, Wiegen, Messen, körperliche, 
geistige und seelische Entwicklung, Sozialverhalten, Sprechen, Seh- und 
Hörvermögen, Zahnstatus

U9

60. bis 64.  
Lebensmonat, 

rechtzeitig vor der 
Einschulung mit  

6 Jahren

Check der Organe, Urinuntersuchung, Blutdruckmessung, Körperhaltung, 
Motorik, Geschicklichkeit, Seh- und Hörvermögen, Sprachentwicklung,  
Aussprache, Verhalten, kleine Testaufgaben, Verständnis für Zusammen-
hänge und Regeln, Impfschutz

*Neugeborenen-Screening – Wann? 2. bis 3. Lebenstag Inhalt: Blutuntersuchung auf Stoffwechselerkrankungen 
Neugeborenen Hörscreening – Wann? Bis zum 3. Lebenstag Inhalt: Erkennung beidseitiger Hörstörungen

Quelle: http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/u3-untersuchung/


