Rezepttipp: k'"d
VIRGIN PEACH COLADA

Quelle Bild: Vera Dondelinger

Zutaten fur zwei Glaser:

100 ml Apricot-Pfirsich auf Oolong-Tee oder
anderer Oolong-Tee, mit doppelter Teemenge
aufgebriiht und abgekihlt

1 Pfirsich

120 ml Pfirsichnektar

40 ml Kokossirup

40 ml Sahne

Crushed Ice
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Und so geht’s:

Den Pfirsich waschen und trocken reiben, entsteinen und im Mixer
purieren. Dann 80 g Pfirsichplree abmessen und mit allen anderen Zu-
taten in den Mixer geben. Eine halbe Handvoll Crushed Ice dazugeben.
Zu einem cremigen Cocktail mixen, auf zwei Glaser verteilen und direkt
servieren.

Noch mehr Rezepte
finden Sie in:
Laura Kirschbacher:

R~ 1 fresh! 190 Smoothies, Safte und
| Sisd 190 SMOOTHIES, = )
i} SAFTE & DRINKS # Drinks,

L, Neuer Umschau Verlag,
224 Seiten,
ISBN: 978-3-86528-803-5

kind."
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