Rezepttipp:
PFIRSICH-HIMBEER-SMOOTHIE

Quelle Bild: Vera Dondelinger

Zutaten flr zwei Glaser:

2 Pfirsiche oder 3 Weinbergpfirsiche
125 g Himbeeren

2 Orangen

Grlner Tee oder Wasser

Und so geht’s:

Das Obst pirieren, dazu bei der Orange moglichst viel der wei3en Haut
entfernen. Alles gut mixen, bis auch die Pfirsichhaut grindlich zerklei-
nert ist. Ist der Smoothie noch zu fest, etwas Wasser oder griinen Tee
einmixen.
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