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FLECHTKRANZFLECHTKRANZ

Haarpuder auf den gefl ochtenen Zopf geben, 
einmassieren und vorsichtig auseinander-
ziehen und so etwas aufplustern. Eine Seite 
der herausgelassenen Pony-Partie ebenfalls 
fl echten, aufplustern und auseinanderziehen.

Hitzeschutzspray ins handtuch-
trockene Haar auftragen, die 
Haare glätten und Trockensham-
poo auf die Ansätze sprühen. Das 
Deckhaar, ohne die Ponysträhnen, 
einschlagen und mit einem Haar-
schieber befestigen. 

Eine große Ponysträhnen-Partie nach vorne 
legen und die restlichen Haare zur Seite hin 
zu einem Dutch-Braid fl echten. Dabei nur 
Haarsträhnen von unten dazu nehmen.  
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2.

3.

Das Zopfende mit einem 
Haarschieber unter dem großen 
Zopf feststecken. Mit Haarspray 
fi xieren.

4.

5.

Den Zopf bis in die Spitzen fl echten und mit einem 
transparenten Mini-Haargummi zusammennehmen. 
Den Zopf über den Kopf legen und mit Haarschiebern 
am Kopf befestigen. ©
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MONAS MONAS 
HALF UPHALF UP

Alles mit Haarspray fixieren – 
fertig!

Trockenshampoo am Haaransatz einar-
beiten, Saltspray mit Hitzeschutz in die 

Längen und Spitzen geben und mit dem 
Glätteisen messy Wellen zaubern. Das 

Deckhaar zu einem kleinen Zopf binden.

Einen zweiten, kleinen Zopf mit 
einem transparenten Mini-Haargum-
mi über dem ersten Zopf zusammen-
nehmen.

Den ersten Zopf aufteilen, seitlich 
neue Strähnen dazunehmen und um 
den zweiten, oben liegenden Zopf 
herum zu einem neuen Zopf binden. 
Bis auf Höhe der Ohren fortfahren, 
danach ohne seitliche Strähnen bis 
in die Spitzen fertig frisieren.

Haarpuder auf das Haar geben 
und jede Haarschlaufe locker 

aufziehen, sodass die Haargum-
mis nicht mehr sichtbar sind.

neine
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