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Rezepttipp:   
POPCORNKETTE

Zutaten:

•	 4 EL Öl (zum Beispiel Sonnenblumenöl)
•	 4 EL Popcornmais
•	 3 EL Zucker (nach Belieben)

Außerdem benötigen Sie:

•	 Nadel und Faden
•	 Schere
 
 
Und so geht’s:

①  Das Öl in einen großen Kochtopf geben und erhitzen. Bevor es 
heiß wird, den Popcornmais in den Topf schütten.
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② Der Topfboden sollte bedeckt sein, die Körner sich jedoch nicht 
überlagern. Mit dem Popcornmais eher sparsam umgehen, da 
der Mais beim Aufpoppen viel Platz braucht. Nach Belieben Zucker 
dazugeben.

③ Den Deckel auf den Topf setzen und den Herd auf eine niedrige 
Stufe stellen, damit nichts anbrennt. 

④ Sobald der Popcornmais heiß wird, beginnt das Popcorn 
aufzupoppen. Durch einen Glasdeckel können die Kinder das schön 
beobachten. Während des Aufpoppens dürfen Sie auf keinen Fall 
den Deckel öff nen. Sobald das Poppen weniger wird und fast 
aufgehört hat, den Topf vom Herd nehmen.

⑤ Öff nen Sie vorsichtig den Deckel und füllen Sie das Popcorn in eine 
Schüssel um. 

⑥ Das Popcorn kurz abkühlen lassen.

⑦ Einen Faden auf Kettenlänge zuschneiden und am Ende einen 
Knoten machen. 

⑧ Das Popcorn mit den Kindern zusammen auf eine Nadel piksen 
und auffädeln.

Tipp:

Wenn Ihnen echte Nadeln zu gefährlich sind, können Sie auch 
Kunststoff nadeln für Kinder kaufen.
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Noch mehr Rezepte 
fi nden Sie in:
Cosa Kitchen:
Kindergeburtstag – Feier mit. 
Bastel-, Koch- und Spielideen für 
die tollsten Mottopartys,
144 Seiten, EMF
ISBN: 978-3-863-55290-9


