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Rundumschutz für  
Dein schönstes Lächeln
Die neue Dontodent COMPLETE Care & Protect Zahncreme

•  Allantoin, Vitamin E und Fluorid pflegen empfindliches 
Zahnfleisch und stärken den Zahnschmelz

•  Antibakterielles Zink wirkt gegen Plaque und Zahnstein

•  Hydroxylapatit reduziert Schmerzempfindlichkeit

dm.de/dontodent

1,95 €
(26,00 € je 1 l)
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            • Umschlagpapier aus 
       verantwortungsvoll be-
wirtschafteten Wäldern und 
kontrollierten Herkünften
• Papier im Innenteil aus 
100 % Recycling-Material
• Magazin recyclebar

Kontakt zur Redaktion:  
 alverde@dm.de

FREUEN SIE SICH AUF DEN

alverde  
ONLINE

AKTUELLE AUSGABE:  
dm.de/alverde-magazin

alverde AUF INSTAGRAM: 
@dm_alverde_magazin
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alverde setzt sich ein für  
Natur- und Umweltschutz.

September
NAHRUNGSERGÄNZUNGS-
MITTEL

Das gewisse 
Extra
Nahrungsergänzungsmittel  
können die Ernährung 
unterstützen. Experten 
geben Tipps, wie sich diese 
gezielt und verantwor-
tungsvoll in die Ernährung 
integrieren lassen.

PSYCHOLOGIE

Zugewandt &  
höflich
Wer freundlich handelt, 
steigert sein Wohlbefin-
den und löst oft positive 
Reaktionen aus. In der 
Gesellschaft und im Beruf 
ist Freundlichkeit ein  
echter Erfolgsfaktor.

SCHÖNHEIT

Volumen 
fürs Haar
Mehr Fülle, mehr 
Schwung, mehr Leich-
tigkeit: Schon kleine Ver-
änderungen in Pflege 
und Styling können dem 
Haar neues Volumen 
schenken.

Blick in  
die nächste  

Ausgabe

alverde  A u g u s t  2 0 2 6 107

V O R S C H A U



Machst Du mit?
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Wir machen
den Job
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