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Wie nimmt man Abschied vom geliebten Kind, Judith Beier?

Wir wollten eben ihr Leben feiern. Wir wollten keine Beerdigung auf dem Friedhof,
sondern wir wollten gern mit vielen Kindern auf dem Kita-Gelande, wo sie in den
Kindergarten ja auch gegangen ist, feiern.

Hi und herzlich willkommen zu Gastfamilie, dem Familienpodcast von dm Gluckskind.
Ich bin Ella und hier spreche ich mit spannenden Gasten uber ihre personliche
Familiengeschichte, um zu zeigen, was Familie alles sein kann. Vielfaltig,
herausfordernd und wunderschdn.

Gastfamilie wird prasentiert von Penaten Natursanft, der neuen naturlichen Babypflege
von Penaten.

1. Triggerwarnung: In dieser Episode geht es um Tod. Wenn du dich gerade emotional
nicht stabil genug fuhlst, um mit diesem Thema umzugehen, hdr am besten nicht oder
nicht alleine weiter. Der Inhalt kdnnte dich stark belasten.

Hallo, ich bin Mascha und ich bin 7 Jahre alt und bin die und ja. Ich bin Milla und ich bin
10 Jahre alt und die Schwester von Mascha. Und von Fritzi. Und von Fritzi, die ist aber
leider gestorben vor meiner Altruhe und 2 Jahren, vor ihrem dritten Geburtstag, 22
Wochen. Genau, und davon erzahle ich vielleicht gleich ein bisschen. Kénnt ihr hier
noch mal Tschuss reinrufen? Ciao, Kakao, Tschuss, bis spater, ihr SuBen.

So, die Mause sind jetzt drauBen in Berlin unterwegs, deine beiden groBen Madchen und
machen sich eine gute Zeit und wir haben jetzt ein Stiindchen Zeit und kénnen ein
bisschen quatschen. Bei mir sitzt heute Judith Beyer, die einen traurig schonen
Instagram-Kanal hat, der sich Briefe an Fritzi nennt. Auf deinem Account schreibst du
Briefe an deine jungste Tochter Fritzi, die istim Juni 2019 geboren und dann letztes Jahr
im Juni vor ihrem dritten Geburtstag gestorben. Sie ist mit einer lebensverkirzenden
Krankheit auf die Welt gekommen und genau dartber wollen wir heute sprechen.

Wir haben uns heute zu einem Sonntagsblunch getroffen, wie immer und ich weiB ja,
dass Fritzi nicht alles essen konnte durch ihre Krankheit. Wie sah denn so ein so ein
Lieblingsfruhstuck von Fritzi aus?

Da geht es schon los, die hat gar nicht gefrihstlckt, ach in dem Sinne, nee, die hatden
ganzen Tag gegessen, ach geil, sobald die wach war, bis die wieder eingeschlafen ist.
Zumindest als sie dann essen konnte, ne. Vorher hat sie Flaschenmilch bekommen,
aber im Grunde auch alle halbe Stunde, weil die 'n Kurzdarm hatte.



Ach krass, also einen, der angelegt worden ist durch den Chirurgen, war das quasi
innerhalb von wenigen Minuten wieder drauBen. Oh wow, ist klar, dass man dann von
Essen und dann und dann sagt der Darm halt Bescheid, dass da nichts drin ist, ne, was
weiterverarbeitet wird und entsprechend hat die ganz viel, also ganz haufig, aber ganz
wenig auch einfach gegessen.

Ja, so genau und die hat aber Pfannkuchen geliebt. Ja, und das ist schon, weil hier sind
groB und klein. Genau, und so kleine verschiedene GroBen haben wir fur Fritzi gemacht
und haben wir dann eingefroren in rauen Mengen, weil letztlich, ne, hat sie die dann
sozusagen ganz schnell weg gehabt oder immer nur ein Loch reingefressen. Man kennt
das ja von Kindern, ne?

Ja, also es gibt ja so Phasen bei Kindern, wo dann bei der Gurke immer nur das, ne,
drumrum und bei der Salami, da hat sie immer Monde Uber gelassen, war wunderbar.
Also Fritzi hat nichts mit Zucker essen durfen und auch kein, also auch keine
Zuckerersatzstoffe, das ist den Bakterien, die Zucker mdgen, ndmlich vollig egal
letztlich, was flr eine Art von Zucker du da als Ersatz rein gibst.

Es ging immer darum, die Bakterien im DUnndarm, das war der einzige Teil des Darms,
den sie sowieso benutzt hat, die Bakterien da relativ gering zu halten, weil die da gar
nicht hingehéren. Man muss aber sagen, dass unsere Arztin immer ganz zufrieden war,
das Uberhaupt gegessen hat und Fritzi hatte aus irgendeinem Grund, wir wissen nicht
wieso, total SpaB am Essen und die Arztin war immer sehr, sehr bertihrt. Aber irgendwie
hat dieses Kind daran total SpaB gehabt und das war schén, weil das sehr viel
Normalitat gemacht hat.

Das war anstrengend fur uns, aber wir haben dann tatsachlich auch einfach irgendwann
gesagt, OK, es gibt bestimmte Dinge, die kdnnen wir ihr nicht vorenthalten und sie hat
ohnehin so viel Flussigkeit den ganzen Tag verloren, ob da nun mehr Bakterien waren
oder weniger. Der Darm war so fehlgebildet quasi, dass das den Braten nicht fett
gemacht hat.

Also du hast ja einen wunder, wunder, wunderschdnen Instagram Kanal, der heiBt Briefe
an Fritzi, das heiBt du schreibst Briefe an deine Tochter, das hast du schon gemacht, als
sie noch da war und du schreibst jetzt weiter, weiBt du noch, was der Impuls war, das zu
teilen mit anderen, das ist ja sehr personlich, also ist natlrlich auch, glaube ich, eine
Uberwindung, sich so verletzbar zu machen, auch.

Ja, und ich habe das am Anfang tatsachlich auch nicht geteilt. Das war ein privater
Account und das hast du spater erst auf jeden Fall gemacht. Ja, ich habe das am Anfang
gemacht, weilich, als ich sie da abgegeben habe, war mir klar, die wird nicht gesund und
ich war relativ schnell sicher, dass das so bleibt.

Du schreibst ja von deiner lebensverkirzenden Krankheit. War das klar? War das so
kommuniziert von den Arzten? Ich meine, wenn das so selten ist, konnten die das schon



abschatzen, dass sie nicht lange leben kann oder wie lange sie leben kann, gab es da
irgendwie eine.

Also die Arzte sind da ganz vorsichtig mit und ich versteh das auch. Es gab einen
Chefchirurg, der kurz vor der Rente stand und der in den ersten Wochen zu mir sagte,
das ist entweder was ganz Seltenes und oder mit dem Leben nicht vereinbar.

Oh wow, so und das war da war es also da sagte der das so, der sagte aberauch 3
Wochen spater, ich krieg das Kind heil bis Weihnachten nach Hause. Im August. OK, so
das heiB3t, der hat sich am Ende dagegen entschieden, das zu glauben.

Das war fur mich schwierig, allerdings war es der Chirurg und die Intensivmediziner, mit
denen wir ja viel, viel mehr zu tun hatten. Die waren, ich glaube, die waren sehr, sehr
unsicher, die waren sehr unerfahren damit, die waren sehr verzweifelt, weil sie, weil es
immer auf und ab ging. Es gab einen Arzt, den konnt ich klar fragen, hab gesagt, wenn
ich diese Leine zieh, diese Infusionsleine, wie lange lebt sie denn dann? Na jetzt aktuell
Gewicht, der hat da ein bisschen gerechnet. Ja, 48 Stunden langer nicht.

Da hab ich gedacht, OK, das ist das, was der Mediziner, ne, der Chirurg meinte. Letztlich
heiBt nicht vereinbar, die moderne Medizin macht moglich, dass dieses Kind quasi am
Leben erhalten wird. Also letztlich war es Lebenserhaltung, was wir da gemacht haben,
dass das lebensverklrzend ist, hat bis zum Schluss eigentlich nie jemand so richtig
gesagt. Das kann man nachlesen, wenn man die Diagnose hat.

Und ich hab auch unsere Spezialistin spater dann mal gefragt und gesagt, wie sterben
denn Kinder wie Fritzi? Und dann fragte sie mich zuruck, ja, wie, wie der, wieso denken
Sie denn uber Sterben nach?

Ich sag, Frau Doktor, Sie machen das hier seit Jahrzehnten und Sie sehen genau diese
Kinder, weil sie spezialisiert sind, da ist doch schon mal 1 gestorben. Da sagte sie, ja,
naturlich, gesagt, so und jetzt wiederholich meine Frage, wie denn, woran denn?

Und das war schwer zu beantworten fur alle, aber ab dem Moment war klar, dass dass
ich also da konntich mich ab dem Moment so zumuten und sagen, ne, kdnnen wir bitte
darUber reden, was ich jetzt tun kann fur den Fall, dass das morgen passiert.

Und das war ein bisschen auch der, die der Zeitraum, wo wir das erste Mal ins
Kinderhospiz gefahren sind und wo ich dann echt, ich hatte da, das war auch lustig,
wieder nicht Chirurgin, auch die arbeiten ja ehrenamtlich auf die Arztinnen, eine
Chirurgin mit mit Spezialisierung auf Darm in Leipzig und die dann zu mir sagte, ja Frau
Baier, das ist eigentlich ganz einfach, sie suchen sich ein Bestattungsunternehmen und
geben jedes Jahr durch, wie groB das Kind jetzt ist. Das ist das Beste, was sie machen
kdonnen, weil dann ist auf jeden Fall schon mal ein Sarg da. Ich fass es nicht.

Ja, aber das ist wichtig. Ja, also genau das musst du machen, ne, dich damit tatsachlich
auseinandersetzen und genau, ich hab quasi Trauerarbeit, glaub ich, in dem Moment



angefangen, wo mir schon klar war, dieses Kind ist so krank und das wird hier nicht gut
und mein Punkt war eher, krieg ich GUberhaupt jemals dieses Kind nhach Hause oder sind
wir medizinisch quasi so abhangig von einer Intensivpflege, die man zu Hause nicht
leisten kann. Also werden wir quasi hier wohnen, im Krankenhaus auf der
Intensivstation, bis es eine Komplikation gibt, die sie nicht tberlebt.

Und daruber hab ich geschrieben und am Anfang vor allen Dingen fur mich, ja, weilich
gedacht hab, ich Uberleb das hier nicht. Also irgendwie muss ich das rausschreiben, es
will hier gerade niemand horen. Wir hatten 2 relativ kleine Kinder, die wir versorgen
mussten, 1 davon frisch eingeschult. Wir haben Familie, einmal 1000 Kilometer weit weg
und einmal 300 Kilometer weit weg, aber in voller Arbeit.

Also auch Omas und Opas, die hoch nichtin Rente waren und wir waren quasi hach 8
Wochen alleine und wir waren am Ende aber volle 5 Monate in der Klinik und haben
sozusagen jeden Tag 2 Kinder versorgt, ein Haushalt gemacht. Mein Mann hat sein Reff
angefangen in der Schule, Halbzeit, ich weiB nicht, wie wir das gemacht haben, aber
letztlich brauchte ich irgendwas, um da nicht kaputt zu gehen und und ich wollte es, weil
ich naturlich immer gedacht hab, es ist auch madglich, dass sie 18 wird, mindestens so
alt, dass sie lesen kann oder so alt, dass sie verstehen kann, was ich ihr da vorlese.

Ich wollte das gerne auch fir sie einfach als Erinnerung haben, dass ich irgendwann mal
erklaren kann, wie das war und auch warum wir Sachen so gemacht haben, weil wir
haben letztlich viele Dinge entschieden Uber ihr Leben und es gab nach 17 Tagen, glaub
ich, die zweite Notoperation, wo wir das erste Mal gezdgert haben und Uberlegt haben,
ob wir die machen lassen, weil mir da klar war, es ist nicht die letzte und ich weiB nicht,
ob ich das fur dieses Kind mdchte.

Und das waren quasi noch keine 3 Wochen, hatte ich eine Beziehung zu diesem Kind,
wo ich gesagt hab, zu dem Zeitpunkt zumindest einen anderen, eine andere Perspektive
hatte ich nicht. Ich hab gedacht, jetzt gerade kann ich vielleicht noch aushalten, wenn
sie das, wenn sie stirbt, weil ich sie noch nicht so gut kenne. Und die hatte eine
Komplikation von der O.P. davor und das war eine Bauchfellentziindung und ich hab, wir
haben mit unseren Arzten gesprochen, die gesagt haben, na ja, der Chirurg istin der
Lage beim Richter zu verfligen, dass er das Sorgerecht fur die Zeit der O. P. bekommt,
wenn er der Meinung ist, dass seine O. P. hilfreich ist.

Also es, man ist ganz, ganz schnellin einer in einer Zone, wo man dann letztlich das
eventuell als Eltern gar nicht entscheiden kann und mein Mann hatte sich dann auch
tatsachlich rechtlichen rechtliche Beratung eingeholt, aber wir hatten Stunden nur, ne,
also ganz, ganz wenig Zeit und dann wurde sie noch mal gerdntgt, beziehungsweise
Ultraschall wurde gemacht und da war eine eine Radiologin, die ich auch mochte, weil
die so ein bisschen anders war als die anderen und ich hab ich gefragt, hab gesagt, was
sollich machen und dann sagt sie, ich sag Ihnen das jetzt mal so, als wenn das mein
Kind war, ne, jetzt gerade stirbt die an der Bauchfellentziindung, wenn sie das nicht



operieren, das kriegen die jetzt gut hin, was das fur danach heiBt, weil3 kein Mensch,
weif3 ich auch nicht, aber das wurd ich jetzt machen, weil dann ist sie morgen noch da
und dann kann man gucken und ich glaube, da hab ich mich dafur entschieden, dass wir
zumindest immer alle Baustellen bearbeiten, die quasi nicht der Darm sind. Und die wir,
also wenn man sie in Griff kriegen kann, eben in Griff kriegen, dann und ja, aber da hab
ich, glaub ich, das erste Mal mich damit auseinandergesetzt, dass dieses Kind stirbt und
dass ich das ein Stuck weit auch mitentscheide, wie der Weg aussieht und das musste
ich aufschreiben.

Also einmal einfach um ihr das irgendwann erklaren zu kdnnen, warum und fir mich, um
das zu verarbeiten, das war Therapie, das versteh ich gut und irgendwann, ich weiB3 gar
nicht mehr wann, hab ich es 6ffentlich gemacht und dann hatt ich relativ schnell Glick,
dass das irgendwann mal ein groBes Profil gelesen hat aus Versehen und geteilt hat und
dann haben die Leute mitgelesen und dann konnt ich halt einfach auch wirklich
wunderbar schdn viel zeigen, wie das ist mit einem intensivpflichtigen Kind zu Hause,
ne.

Es gibt Pflege zu Hause und es gibt Intensivpflege zu Hause, das ist einfach auch noch
mal ein echt groBer Unterschied, weil das sehr viel medizinischer ist, da ist gar nicht so
viel Behandlungspflege drin, ne, da ist vor allen Dingen irgendwie ganz viel steriles
Arbeiten am Katheter, Pflasterwechsel, also lauter so Dinge, wo man dann einfach mal
ganz schnell eine Blutvergiftung sich einfangen kann.

Und ich bin ein bisschen stolz, weil wir hatten im Krankenhaus 4 Stuck und wir waren
dann fast zweieinhalb Jahre zu Hause und hatten keine einzige Blutvergiftung. Geil, ja,
also wir haben das hinbekommen, gutes Team, krass.

Und der Austausch, war das auch was, was dir geholfen hat, dass da Leute also einmal
ein Mitgeflhl hatten und miterlebt haben mit euch, so viel wie du teilen wolltest, auch.
Aber gab es auch Austausch mit den Leuten, wer dir weitergeholfen hat?

Ja, ich hatte schnell zum Beispiel eine Kinderchirurgin aus Hamburg, die mich zum
Beispielimmer dann, wenn ich im Krankenhaus war, mit Fritzi durch Nachte begleitet
hat. Ehrlich, ja, durch schlimme Nachte, wo dann sozusagen gar kein Arzt auf Station ist,
weil die schlimmen Nachte sind immer am Wochenende oder freitags. Und sie hatte
den Spitznamen Freitag bei uns weg, weil sie, weil sie 5 Monate lang immer Freitag
Fieber bekommen hat, also ne, relativ regelmaBig und alle Arzte immer schon véllig
panisch waren und geguckt haben, O.K., wer hat am Wochenende Bereitschaft, falls sie
wieder operiert werden muss oder irgendwas ansteht.

Undinin Lubeck, dann genau, war ich quasi wenig, da sind die Strukturen anders und
da war ich weniger vertraut mit dem Personal. Also in Hamburg kenn ich, in Rostock
kennich heute noch alle, so, ne, einfach weil wir da gewohnt haben, fast ein halbes Jahr
und in Lubeck war das ein bisschen anders und ich hatte tatsachlich oder ich habe
heute da Freunde im Internet, die manchmal eine ganze Nacht lang mit mir wach waren,



ist das schon und die dann tatsachlich auch was, also die dann das auch einschatzen
konnten und sagen kdnnen, pass auf, wenn du jetzt eine Radiologin kriegst, die sollen
sie im Stehen rontgen, ne, weil man dann sieht, ob in der, ob da irgendwo Wasser istim
Korper und ich kann es dir gar nicht mehr genau sagen, aber die einfach wussten, sagen
so, du rufst jetzt noch mal die Schwester und sagst genau das, und das hat mir extrem
geholfen.

Und das war, glaube ich, das hat mir vor allen Dingen Mut gemacht, also mich zu zeigen,
weil es ist es ist nicht einfach in so einem Krankenhaus und man ist nicht die Einzige, die
Not hat und ich hab oft irgendwann spater das Gefuhl gehabt, ich bin schon gar nicht
mehr so alarmiert wie andere, weil mir auch als Mutter von einem chronisch kranken
Kind lebensverklrzend erkrankt oder nicht auch suggeriert wird, dass das eben quasi ein
normal Level, ein normal Level bekommt und das stimmt einfach nicht.

Also eigentlich bist du am Daueranschlag und du nimmst quasi, du hast gar keine Ruhe,
also du nimmst gar keine Unterschiede mehr wahr und du, es fuhlt sich an, als wenn
nichts los ist, einfach weil du gar keine Alternative mehr kennst. Also du bistam
Anschlag immer und ja, das hat mir, das hat mir geholfen, das glaub ich.

Das ist auch so schéon menschlich, dass man das Internet ist ja oft so verschrien, ne und
jaund Social Media und so weiter, aber das sind eben so Momente, wo man sieht, das
kann auch einfach wirklich das pure Glick sein, dass man da so unterstltzt ist und so
viel, also so als hattest du so eine Armee von Menschen hinter dir, die dich da
unterstltzt haben und mit dir in diesem Krankenzimmer saBen.

Ja, und auch zu Hause, Fritzi wurde groBer und vor allen Dingen war der Bauch, der hatte
immer ein ganz dollen Umfang. Sie hat in keine Klamotte mehr gepasst und Wickelbodys
waren super fur fur Stoma und fur die ganzen Schlauche. Sie hat nachher ja auch noch
ein Magenzugang bekommen, dauerhaft, damit man das Erbrechen, dass man
sozusagen einfach aus dem Magen ablassen konnte, was ne, dann nicht iber den Mund
raus muss.

Und dann brauchten wir Hosen mit Schlitzen an beiden Seiten zum Beispiel und wir
brauchten unbedingt Wickelbodys, aber eben schon in einer 100 Sechzehner GroBe,
obwohl sie keinen Meter groB war. Klrzere Arme, aber eben viel Bauchumfang und es hat
nicht lange gedauert und da hatten wir quasi 3 KleidergroBen, alles handgenaht, das
haben die Leute einfach organisiert und in den schonsten Farben, ne und nur fur sie und
es war irre, also das hat wunderbar geklappt und auch so, also wir haben Pakete
bekommen zu Weihnachten und die Mascha hat ihren sechsten Geburtstag, mit Corona
waren wir alle zu Hause und dann kam ich weiB3 nicht, bestimmt 500 Postkarten fur
Mascha.

Und nein, es ist tatsachlich so, dass wir nicht alleine waren, obwohl uns Corona
naturlich ziemlich isoliert hat. Aber wir hatten hatten auch ohne Corona vermutlich so
gelebt. Aber ja, wir sind quasi immer aufgefangen gewesen und das sind wir vor allen



Dingen auch, nachdem sie gestorben ist. Also dieses Netz quasi, das ist da hat es sich
bewiesen, ne, das ist so so dicht.

Und dann haben die Leute angefangen, eben abends Essen, also ne, was zu was zu
Uberweisen, damit wir Pizza uns bestellen kdnnen und eben die ersten Wochen uns gar
nicht um Essen kimmern mussten, als sie gestorben war, solche Dinge und das eben
auch vollig ungefragt, ne. Also da waren einfach viele Leute, die sich gut rein versetzen
konnten, Empathie, ja, und natlrlich auch viele, denen es ahnlich geht, ne, die wo die,
wo die, wo die Pflege zu Hause eine Rolle spielt oder spielte. Ja, also naturlich auch
Eltern, die ihre Kinder schon verloren hatten.

Das war fur mich immer ein guter Ausblick, wo es mal hingeht und wie das vielleicht mal
aussehen kann. Und gleichzeitig war Instagram aber zum Beispiel auch eine
Moglichkeit, mindestens 2 Kinder ganz schnell zu versorgen, weil ich anhand der
Erzahlungen der Eltern schon gewusst hab, dass das eigentlich ist, was wir haben und
jeweils in Osterreich ein Kind und in Deutschland ein Kind sofort an Spezialisten
verweisen konnte und die hatten quasi diese dieses dieses halbe Jahr, dass wir
sozusagen in der volligen Schwebe waren, das brauchten, das hatten die dann gar nicht
und konnten direkt versorgt werden und das war schon.

Ja, also auch helfen zu kdnnen, dann wieder ne an anderer Stelle.

Ja, konntet ihr mit den anderen beiden Madels vorher darliber sprechen, also konkret,
was passieren wird? Also ich stell mir das flr mich schon schwer vor, das als
erwachsener Mensch, der im Leben steht, in die Birne zu kriegen und zu verstehen, dass
das Kind sterben wird. Wie kommuniziert man das mit Kindern?

Ich kann mich nicht mehr an einen Zeitpunkt erinnern, wo wir das gesagt haben. Ich
glaube aber, dass wir, als sie nach Hause kam, sofort dartiber gesprochen haben, was
ist das hier fur eine Leitung, wofur ist die da und warum ist es wichtig, dass niemand
drauf tritt, niemand mit einer Schere dran rumprobiert und alle eigentlich, das haben wir
von den Kindern nicht verlangt, aber nachher haben die mit aufgepasst, ne, die haben
den Rucksack genommen, haben ihn weiter gestellt, wenn Fritzi irgendwo hin wollte,
Fritzi hat dann zum Schluss sogar selber gesagt, will weiter, jemand muss den Rucksack
nehmen und hat dann halt einfach Anweisungen gegeben, wenn gerade mal keiner in der
hier war.

Ja, undich glaub, wir haben, wir haben eben erklart, das ist ihre Lebensleine, so wie sie,
wie Babys im Bauch die Nabelschnur haben und letztlich war es das, als sie zur Welt
gekommen ist, ne, also quasi vor der Geburt ist ihr gar nichts passiert, weil sie hat sich ja
nicht selbst ernahrt, sondern sie hat quasi, wie spater auch, durch diese Silikonleine
oder diese, diese Leitung hat sie von mir Ubers Blut alles bekommen, was sie brauchte
und in dem Moment, wo die Nabelschnur durchgeschnitten worden ist, haben wir ihr
quasi die die Lebensmoglichkeit genommen und das hat dann im Grunde einfach ihr ihr
Katheter dann ubernommen und ich geh davon aus, dass die Kinder das einfach sehr



ernst genommen haben, direkt die haben ja erlebt, dass das Geschwisterchen fast ein
halbes Jahr nicht zu Hause war und die wussten, wo sie ist und wir haben sie auch dort
mit hingenommen, obwohl beide laut der Krankenhaus Richtlinien noch gar nicht alt
genug waren fur eine Intensivstation, haben wir durchgesetzt, dass die da aber ihr
Geschwisterkind sehen.

Die kdnnen ja nicht, ne, die waren auch nicht oft, aber wir durften spater auch ein
bisschen raus mal einfach und dann haben wir uns da getroffen. Das ist ja und die,
genau, die haben einfach gleich verstanden, dass das das ist, womit Fritzi Uberlebt und
naturlich haben die dann gefragt, was passiert denn, wenn wir die abmachen, ich
gesagt, na ein bisschen geht es ja jetzt gerade am Anfang hatte sie 2 Stunden Pause,
sondern haben haben sie aber auch gesehen, wie sich es verandert, ne, sie kriegt immer
Durst, war weniger kraftig und ich glaub, die haben es einfach dadurch, dass sie da so
dicht dran waren, einfach miterlebt und haben relativ schnell verstanden, O.K., ohne
Leine geht es nicht.

Und wenn Fritzi dann viel erbrochen hat und wir wieder viel ins Krankenhaus mussten
und dann auch noch mal lange operiert worden ist, ja letztlich im im Marz, da waren wir
schon ein Vierteljahr zu Hause, da sind wir alle nach Lubeck fir 2 Wochen gezogen ins
McDonald Haus, weil die Kinder noch so instabil waren und das gar nicht aushalten
konnten, dass wir wieder gehen und nicht wissen, wie lange.

Da haben wir es ihnen, glaub ich, sozusagen final gut erklart, dass das, was Fritzi hat,
daflr sorgen kann, dass sie nicht so alt wird, weil es so viele Gefahren dafur gibt und wir
konnen das Beste tun, jeden Tag, aber es kann eben sein, dass es ein Tag gibt, an dem
das nicht mehr reicht und wir hatten oft Abenden, wo sie nicht zur Ruhe gekommen
sind, gefragt haben, Mama, was ist denn, wenn Fritzi jetzt stirbt, hab ich gesagt, also
meistens hab ich gesagt, jetzt gerade in diesem Moment wird sie nicht sterben, sie hat
eine Infusion, sie hat kein Fieber, ne und dann haben wir das sehr klar irgendwie
besprochen, hab ich gesagt und jeden Tag versuchen wir das genau das eben abends,
ne der Zustand ist, sagich, aber wenn sie stirbt, dann missen wir uns uberlegen, was
wir dann wollen und dann haben die ganz klar gesagt, wir wollen, dass Fritzi nach Hause
kommt und auch dass Fritzi dann unter die Erde kommt zum Beispiel.

Und am Ende hatte ich zum Beispiel, um noch mal auf das Gesprach im Kinderhospiz
zuruckzukommen, ich hatte tatsachlich am Ende gar keinen Bestatter und keine und
keine SarggroBe angegeben, weil ich eigentlich sozusagen noch mitten in der
Vorbereitung war. Ich hatte, ich hatte eine Sterbebegleiterin, anders, eine Bestatterin in
Sterbebegleiterinnen in Ausbildung, die sozusagen ihre Ausbildung auch damit
verbracht hat, eine Familie zu begleiten, namlich mich und meine Familie. Und wir
waren noch, ich glaub 2 Tage vorher haben wir noch telefoniert und besprochen, dass
ich ein Backup brauche. Dass, wenn jetzt das Kind stirbt, dass mir klar sein muss, wer
nimmt die groBen Kinder, wer macht Essen, wer ist daflir zustandig, wer ruft da an, wenn
du das nicht kannst, hat sie gesagt.



Und 2 Tage spater quasi waren wir an dem Punkt und wir waren im Krankenhaus und sie
lag im kinstlichen Koma. Es war klar, die Kinder sind erstmal versorgt, aber mein Mann
hat Den Bestatter angerufen und es ist dann wirklich noch jemand nach Schwerin
gefahren, hat einen Sarg geholt, der noch immer viel zu groB war, aber der kleinste in MV
unmittelbar in der Nahe. Und dann haben sie uns abends gebracht. Genau, sie istam
Nachmittag verstorben und war dann abends bei uns. Das war am Donnerstag. Genau,
und dann haben wir sie bis Samstagmittag, haben wir sie zu Hause gehabt. Das ist
rechtlich eben moéglich in unserem Bundesland. Und das find ich so schon.

Ja, das war auch schoén, weil das irgendwie Ruhe reinbringt in das Ganze und es einem
Zeit gibt, ohne dass da irgendwie eine fremde Umgebung ist in den eigenen 4 Wanden da
irgendwie mit umzugehen. Wie habt ihr das gemacht, habt ihr gemeinsam noch bei ihr
gesessen oder wie, wie habt ihr das diese Tage gestaltet?

Sie ist hier abends gekommen, ja, und dann haben wir sie aus diesem groBen Sarg
rausgeholt. Sie war wegen der vielen Treppenstufen auch ans andere Ende gerutscht
und Mascha sagte gleich, und damit war irgendwie auch die Stimmung wieder cool, so,
oh, da pass ich noch mitrein.

Ja, aber das sind Kinder und das hat so gut getan und dann haben wir und wir haben
eine groBe Couch und dann haben wir sie erstmal zu uns auf die Couch geholt und dann
hat Mascha sich drauf gelegt und sagt, endlich kann ich das und es tut ihr nichts mehr
weh. Dann hat die dir richtig gekuschelt, dann haben wir erstmal festgestellt, O.K., wie
kalt sie ist und sie war ja nicht gekuhlt bis dahin, aber naturlich, ne, wenn da nichts mehr
lauft und haben dann ungefahr, haben wir, da musste Milla erstmal ausrechnen, wie
warm sie dann wahrscheinlich ist, ne und dann mit Zimmertemperatur und so, also die
hat sich da gleich einfach auch kognitiv sehr mit beschaftigt und dann haben wir sie mit
ins Familienbett genommen und haben quasi die Nacht alle zusammen geschlafen.

Millas glaub ich, irgendwann in ihr eigenes Bett, weil die die kann man einfach nicht so
einfach umsiedeln von einem Bett ins andere. Mascha ist bei uns geblieben, wir waren
aber lange, lange, lange wach und sind quasi immer hin und her gefallen zwischen, ah
ja, O.K., da liegt jetzt unser totes Kind und irgendwie kénnen wir uns das nicht vorstellen,
also aus dem Augenwinkel haben wir sie alle atmen sehen, so ne, wenn wir so bei ihr
gesessen haben, als wenn das Gefuhl so da ist, als wenn sie noch daist, so jaund ja
und einfach auch, weil du ja, weil du das Bild ja nicht gewohnt bist und naturlich war das
farblich, aber gerade in so Schummerlicht hat man es nicht unbedingt gesehen.

Ich hatte die ganze Zeit das Bedurfnis, dass jemand in dem Zimmer ist, also wie so ein
Neugeborenes, was du nicht alleine lasst und es war auch immer jemand da und es kam
gleich in der Nacht noch auch davor kam mein Schwager, meine Freundin kam, glaub
ich, Samstag. Mein Vater war da, meine Schwester, die also es kamen auch einfach
Leute, schon, unangemeldet auch. Also wir hatten natlrlich Bescheid gesagt, einfach
ne, dass sie jetzt, dass sie nicht mehr lebt, dass sie bei uns ist.



Wir haben schon im Krankenhaus Bescheid gesagt, dass es so passieren wird und das
war irgendwie, ja, das war wie wenn man kommt und ein Baby angucken kommt, oder
dass man eben Tschiss sagt. Und der Sarg stand im Wohnzimmer und Milla hatte schon
noch, glaub ich, gleich am ersten Tag eine Skizze gemacht, was wie wo gestaltet wird.
Also es war ganz klar, unsere Hande kommen alle drauf, Fritzis FUBe kommen in die
Mitte, wir machen eine Hummel draus und drumherum kdonnen alle Freunde malen.

Ein Fotograf war gleich da, zum Beispiel Freitagvormittag, der hat mit uns Fotos gemacht
und der ist erfahren in seiner Arbeit und es war so angenehm und der war einfach dabei
und wir haben sie dann tatsachlich noch malin alle RAume mitgenommen, also der
Onkel zum Beispiel mitihrim Kinderzimmer, weil er da mit ihr einfach unheimlich viel
Zeit verbracht hat. Ich hab sie mitin die Kiche genommen, weil das einfach unser Ort
war, so mein Mann war mit ihr im Schlafzimmer, weil der mit ihr zusammen Nachte
verbracht hat, ich hab lange im Wohnzimmer geschlafen, damit ich tUberhaupt Schlaf
bekommen und so haben wir sie quasi noch mal einmal Uberall mit hingenommen, das
war, das war total schon.

Und und dann hab ich sie mir echt auch, das hatt ich mir wahrend der 3 Jahre
irgendwann mal so gewinscht, ich hab quasi ja kein Wochenbett mit ihr gehabt und
keine irgendwie Kennenlernzeit, ne, nackig auf nackig und ich es gibt ein Poster, schreib
ich das, dass ich mir das so wlinsche, ne, dass ich das 2 Tage lang hatte und danach nie
wieder, weil man immer auf alles aufpassen musste und als sie gestorben ist, hatten wir
Uberlegt, ob wir Leinen ziehen, da sagte der Anasthesist, na ja, da kam jetzt auch
einfach das kann lange und bléd bluten und dann habt ihr da lauter Locher, auch an
dem Kind.

Ich hab also alles dran gelassen, natlrlich war keine Leitung mehr drin, ne, aber alles so
an Anschlissen war da. Das Stoma hab ich abgeklebt, das fallt dann ein, so
Schleimhaut, ne, die nicht mehr durchblutet ist, ist die ist dann irgendwie irrelevant.
Und dann hab ich sie mir echt nackig auf mich nackig gelegt und hab mich ins Bett
gelegt und dann war das ganz magisch, dann kamen meine besten 4 Freundinnen und
abgesprochen, also das zumindest meine Version, ich wei3 gar nicht, ob ich glaube
nicht, sie kamen alle nacheinander und haben sich mitins Bett gesetzt und dann haben
wir da geweint und uns gefreut, dass wir das noch mal haben und das war quasi das,
was, was hatte sein sollen, ne, wenn sie gesund gewesen war und das war extrem
heilsam.

Und dann hab ich sie noch mal umgezogen und dann hab ich mit unserer Trauerrednerin
gesprochen, weil ich das Geflhl hatte, sie ist noch da, und weil ich wusste, ein Tag
spater muss sie ins Kihlhaus und ich wurde gerne, dass sie auszieht aus diesem Kérper,
dass sie da nicht mit einzieht und die hat mir dann auch noch viel Unterstltzung
geboten und hat auch gesagt, sie kommt noch mal vorbei, sie aus Erfahrung weiB, die
kleine Kinder mussen manchmal wirklich verabschiedet werden, die brauchen noch mal
ein Lied oder die brauchen noch mal eine Geschichte.



Und was wir dann gemacht haben war, dass wir Freitagabend und ich bin so dankbar,
dass mein Mann das aufgenommen hat, ich hab der ich glaube fast eine Stunde lang
erzahlt, was wir 3 Jahre lang erlebt haben und da ist mir so aufgegangen, was die alles
mitgemacht hat, also was voll die gute andere Kinder in viel mehr Jahren vielleicht gar
nicht erlebt, also die war Schlittenfahren und Rodeln, die war, die ist zweimal 1000
Kilometer bis ganz nach Studdeutschland und wieder zuriick mit dem Auto, mit dem Zug,
hat da letztlich auch die Oma, die jetzt im Januar 100 wird, zum Beispiel kennengelernt,
die Uroma und die hat auf Ponys gesessen und die geflogen ist sie nicht, so das war
schwierig geworden. Aber letztlich hat die so viele Dinge erlebt, die die anderen Kinder
nichtinnerhalb von 3 Jahren erlebt haben und das hat mich irgendwie sehr zufrieden
gemacht.

Und danach hat auch mein Mann mit ihr noch mal gesprochen und am nachsten Morgen
war irgendwie viel los und ich musste vor allen Dingen Dinge auch einfach entscheiden,
ne, also wird sie kremiert oder nicht, wir haben uns am Ende fur die Feuerbestattung
entschieden, ne, die Kinder haben lange gehadert, aber ich hab gesagt, pass auf, wenn
wir, wenn wir Asche haben, haben wir mehr Maglichkeiten, weil wir gar nicht wussten,
was wir, was wir machen wollen, letztlich.

Und da musste ich noch vieles organisieren und wir wollten eben ihr Leben feiern, wir
wollten keine Beerdigung auf dem Friedhof, sondern wir wollten gern mit vielen Kindern
auf dem Kita-Gelande, wo sie in den Kindergarten ja auch gegangen ist, selbst das hat
sie ja noch gemacht, ein bisschen Krippe, wollten wir gerne mit ganz vielen Leuten feiern
und ich musste einfach Entscheidungen treffen und das war flr mich ganz, ganz schwer.

Und auch wenn wir wirklich super Bestatterinnen hatten und ein ganz tolles Team mit
den Himmelslotsen, blieben ein paar Sachen an mir hdngen und dann hab ich mich
einfach zu ihr gelegt ins Bett und meine Freundin Ilona, die jetzt gerade die Kinder mit
drauBen hat, die ja die quasi auch einfach irgendwie so meine meine Seele gehalten hat.
Die saBB daneben und ich hab echt Giberlegt und auch wegen der Daten und dann gibt es
Sachen, die musst du einhalten und dann ist das so und dann muss das Wochenende
sein, damit die irgendwie von 1000 Kilometern anreisen kdnnen und es war wirklich
nicht so einfach.

Und dann hatte ich es und dann hab ich gesagt, so pass auf, wir machen es so und dann
hab ich es niedergeschrieben und dann wurde dann ging so ein Windzug durchs Zimmer,
ne und das Fenster war echt zu und wir haben beide gezittert, weil es plotzlich so kuhl
war und dann haben wir Fritzi angeguckt und dann hatte ich das Gefuhl, die ist
ausgezogen und dann hab ich mich ganz nah an sie ran gelegt und gemerkt, die ruft nicht
mehr.

Also mir ist da erst aufgegangen, dass sie den ganzen Tag vorher, hab ich immer das
Gefuhl gehabt, die zieht mich, ne, die holt mich so wie, also du kannst ja auch kein
Neugeborenes irgendwo lassen, ohne das Gefluhl zu haben, so, ich mdchte bitte, bitte



ganz dicht ran oder nehm es dann eben mit, ne. Sie ist naturlich ohne eigene
Korperspannung extrem schwer gewesen. Ich hatte sie sonst den ganzen Tag mit mir
rumgeschleppt, ich glaube echt, die hat quasi gewartet, bis wir das Fest hatten und
dann ist die los und das war echt verrtckt, das glaub ich und dann konnte ich sie gut
gehen lassen.

Dann wir haben sie selber auch Samstag Mittag dann zum Bestattungswagen gebracht
und zum Beispiel auch da ohne abgesprochen hat Papa sie genommen, weil der immer
der war, der sie quasi auf der linken Schulter runtergetragen hat und es war ihm so
wichtig, glaub ich, es war so noch mal das letzte Mal machen, ne und ich hab sie dann
in das Kdérbchen gelegt, es war sie ist dann mit einem total schonen Kérbchen
losgefahren und wir haben sie dann noch, glaub ich, 10 Tage spater bei der Kremation
noch mal gesehen.

Wir hatten auch echt 2 Stunden Zeit. Geil, wir haben ihren Sarg ausgestattet mit dem,
was sie wollte. Wir haben auch da noch Freunde gehabt, die das nicht geschafft haben,
sonst nach Hause, die sie hoch mal sehen konnten, die noch mal mitgemalt haben.
Auch ein Kind dabei, total super.

Genau, und da sozusagen auch zu sehen, wie sich der Kérper verandert, war total
wichtig. Und ich glaub, ich hatte sie einfach noch haufiger immer mal gesehen, bis ich
sozusagen so ein inneres Gefuhl gehabt hatte von O.K., reicht, ja jetzt ist ein Zustand
erreicht, da sehe ich, dass das jetzt nicht mehr, ne, dass das jetzt ein Korper ist, der
wirklich vergeht, aber es war schon deutlicher nach 10 Tagen Kihlhaus, so das verandert
einfach auch was.

Ich fand diesen Umgang so wunderschdn, ich hab auch dieses Video gesehen bei dir auf
dem Kanal zu dem Lebensfest, das ist so, wenn man das anfangt zu gucken, erwartet
man was anderes irgendwie, weil man, also ich zumindest, weilich so einen
wunderschénen Umgang mit Trauer noch nie gesehen hab, so wie ihr das gemacht habt,
das war so, es war so hell und liebevoll und genau das, was du beschrieben hast, dieses
nicht allein sein und umgeben von Menschen, die einen lieben, die da sind, die das
mitteilen und mittragen, das ist einfach sehr bemerkenswert, das fand ich
wunderschon. Also ich kann nur empfehlen, wenn ihr zuhort, da mal euch das
anzugucken, das ist wirklich sehr besonders.

Wir haben am Ende von unseren Folgen immer so eine kleine Schnellfragerunde. Ich
weil3 nicht, ob du letzte Liste hast. Es ist eigentlich ganz niedlich, weil du musst dir nicht
viel Gedanken machen, es geht wirklich nur um die erste spontane Reaktion. Mein Mann
sagt immer, spontan bin ich gefahrlich. Das ist ein guter Satz. Mhm, da bin ich jetzt
umso gespannter, was du sagst. Jetzt ist die Enttduschung ja voll, dass es den Druck
erhoht.

Beende den Satz: Trauer ist fUr mich. Die Beantwortung von Liebe.



0O.K., wow. Tagebuch schreiben oder Yoga machen? Tagebuch schreiben und dann noch
Yoga, das wundert mich nicht.

Was war Fritzis Lieblingslied?

Sie hatte viele und als sie gestorben ist, haben wir ihr die Arche Noah vorgesungen, aber
ihr absolutes Lieblingslied war eigentlich der Biene Maja Song, ich glaub, wo sie feiern,
den haben wir alle auch noch mal zusammen fiur sie gesungen, da hat sie zu getanzt.

Meer oder Berge? Come on, versteh die Frage nicht. Nein, ich liebe die Berge, aberich
bin Wein aus Seekind, naturlich. Ich find Berge auch total beeindruckend, aber ich denk
jedes Mal so, wenn ich mich entscheiden musste, ich wirde immer das Meer sehen
wollen, ich brauch den Wind um die Nase. Nee, den mag ich nicht, aber ich mag einfach
das, wie es riecht und wie, also das Gerausch. Ja, das Gerausch ist gut, das stimmt.

Zimmerpflanze oder BlumenstrauB? BlumenstrauB. Hamburg oder Rostock? Nee, weil
das darfst du nicht sagen. Ich, ich hab mein Herz in beiden Stadten, das kenn ich und
mein, ich wird ja auch mein Leben in beiden Stadten verbracht, ich wirde heute sagen,
Rostock.

Lieber Pralinen oder Kerzen als Geschenk. Ich sag immer beides, beides, ich auch,
vegane Nougatpralinen oder Uberhaupt vegane Pralinen und tatsachlich selbst gefarbte
Kerzen, so richtig schon mit viel Neon, richtig kunterbunt. Ja, geil.

Buch lesen oder Horbuch horen? Horbuch héren, aber nur weil ich mittlerweile bei
Bluchern einschlafe, eigentlich, ich hab mein Leben lang gelesen. Ich bin auch so ein
Hoérbuchfan. Als Mutter liest man nicht mehr, oder? Nee, aber man liest ja den ganzen
Tag vor und es ist so schon, dass abends, wenn das Kind im Bett ist, liest mir jemand vor.
Aber ich hore Podcasts. Ja, ich auch, aber Horbucher ist noch so ein bisschen mehr weil
ich mich da so in Themen reinhoren kann. Ja, halt ich nicht durch, schlaf ich auch immer
noch ein, aber die die Podcasts gehen meistens, die sind nicht so lang.

True Crime Serie oder Gilmore Girls? Ah, das ist einfach, ich mag die Gilmore Girls
Uberhaupt nicht. Nein, nein, ich, nein, ich, es ist tatsachlich so, wer mich, wer mich
kennt, der weiB, dass wenn ich Uber Phasen sehr nervos bin, dann guck ich am liebsten
oder lese dann auch sogar Dokumentationen uber Mehrfachmaorder. Ich weiB3 nicht, was
das Uber, ja, ich find den Begriff, das klingt immer so nach, also mich interessiert das
tatsachlich psychologisch, ich weiB nicht, was das Uber mich aussagt. Du, ich bin da
voll, aber war schon immer und ich finde das einfach extrem spannend, wie das, wie das
gehen kann, wie man diesen, diesen Schritt macht, wie man diese Wahnsinn, wie man
damit lebt, tatsachlich.

Ja, O.K., abschlieBende Frage, was wlrdest du anderen Eltern, Muttern, Vatern
mitgeben, die auch ein Kind mit lebensverklrzender Erkrankung haben? Gibt es
irgendwas, wo du sagst, das ist gut, wenn man das weif3 oder das hilft, der Gedanke.



Ich finde wichtig, dass man sich von Anfang an zumutet. Mhm, also auch ganz klar
Position bezieht, wenn die ersten Menschen im Gesprach aus einer Verlegenheit oder
aus einer Unsicherheit heraus sagen, du, aberich kenn da den da von danochum 3
weiter und der ist 20 geworden mit der Diagnose, ne, oder da ist ein Wunder passiert, ich
hab ganz viel gehort und ich hab ganz schnell gelernt, das abzubrechen, zu sagen, es tut
mir leid, aberich glaube, das ist nicht vergleichbar und fur mich ist ganz wichtig, dass
mein Gegenuber aushalten kann, wenn ich sage, mein Kind wird sterben und es ist mir
wichtig, dass ich dartiber reden darf, weil sich falsch zu fuhlen mit der Idee, die aber am
Ende des Tages stimmt, die Realitat, das ist ganz, ganz schwer auszuhalten und das
selber anzunehmen hat bei mir ein Jahr gedauert, ne, das hab ich vorhin versucht zu
erzahlen, dass ich schon ein Jahr getrauert hab, bis ich echt verstanden hab, dass ich
gerade sozusagen radikal annehme, dass es nicht in meiner Hand liegt, wie alt sie wird
und dann aber damit rauszugehen und dann immer noch Gegenwind zu bekommen, ist
extrem schwer und ich wirde wirde empfehlen, sucht euch die Leute, die es mithalten
konnen und wenn es wenige sind, ist es egal.

Aber irgendwo da drauBen gibt es Leute, die sitzen mit in der ScheiBe und die zweifeln
das nicht an, weil als Eltern wei3 man, wei man was und hat man ein Gefuhl fir und es
ist auch wichtig, dass man eine Geschichte hat, die man sich wahrenddessen erzahlt
und auch hinterher so, weil irgendwie musst du da ja durch und ich werd immer gefragt,
wie halt man das denn aus? Ja, man halt das aus, man muss ja, ja, es gibt keinen Plan B.

Nee, und deshalb ist es wichtig, tatsachlich so mutig zu sein, sich zuzumuten und es
wird irgendwann belohnt. Ich glaube, wenn man es nicht macht, dann hat man auch die,
macht man auch die guten Erfahrungen nicht und irgendwo sind die Leute. So, und die
kann man online finden, die kann man offline finden, die kann man auch in sich selbst
finden.

Also ich hab auch viel Uber mich gelernt, ehrlich gesagt, also am meisten eigentlich,
glaub ich Uber mich. Und ja, ansonsten haltet eure Kinder fest, weil du weiBt nicht, wie
lange, wenn du so ein krankes Kind hast und ich glaube, das ist wichtig, keine Angst vor
dem Leben zu haben bis dahin und Angst vor dem Tod sollte man immer haben, also das
glaub ich ist unmenschlich, das nicht zu haben, ich glaub das gehdrt dazu und man
kann sich soweit vorbereiten, wie man will, auf den Tag direkt und auf den Moment
kannst du nicht, aber du kannst dich so vorbereiten, dass du das Uberlebst und ich
glaube, das ist wichtig und das ist auch wichtig flrs Kind, weil ich glaube, das ist
letztlich das, was es spurt, dass du dich um dich kimmerst und dass du weiterleben
kannst danach und ich glaube, das gibt dem Kind die Moéglichkeit, auch seinen Punkt
des Abschieds zu finden.

Ich bin Uberzeugt davon, dass Fritzi und ich das quasi auf einer anderen Ebene
miteinander vereinbart haben, dass es vollig klar war, weil sie gehen zu lassen war so
selbstbestimmt wie Geburt. Ich war an dem Tag vollig klar, wir verlangern hier keine
MaBnahmen, sondern wir hdren jetzt hier auf und ich hab sie so auf die Welt gebracht,



ich hatte eine tolle Hebamme, die mich hat machen lassen und ich hatte dann auch ein
tolles Arzteteam, das nicht einmal gezweifelt hat an meiner Aussage, dass jetzt hier
Schluss ist.

Ja, undich glaube, das kann man dann, wenn man vorher echt durchgegangen ist, ja,
und das muss man nicht alleine.

Ja, Judith, ich danke dir flr dieses Gesprach, du bist sehr beeindruckend, ich hab sehr,
sehrviel gelernt, und ich hoffe, wir héren uns in der nachsten Folge, ihr Lieben. Bis dann,
tschuss.

Das war Gastfamilie, der Familienpodcast von D. M. Gluckskind. Wenn euch die Folge
gefallen hat, dann abonniert den Podcast, teilt ihn mit euren Liebsten, lasst uns eine
Bewertung da oder ihr schreibt an podcast@glueckskind.de und Glickskind mit ue.
Gastfamilie ist ein Podcast von dm-Gluckskind produziert von mit Vergnugen. Eine neue
Folge gibt es jeden zweiten Sonntag auf dm.de/gastfamilie und Gberall dort, wo es
Podcast gibt.



