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Wichtige Termine und Fristen:

Schulanmeldung: 
(Bitte bei Deiner zuständigen Grundschule erfragen)

Schuleingangsuntersuchung: 
(Termin wird vom Gesundheitsamt mitgeteilt)

Erster Schultag / Einschulungsfeier:

			      :

Grundausstattung
Für den Schulalltag:

Schulranzen (ergonomisch & passend)

Brotdose

Trinkflasche

Hausschuhe (falls in der Schule benötigt)

Regenkleidung / Matschhose

Federmäppchen

Hausaufgabenheft

Hefte (Formate & Lineaturen bitte mit der Schule  
abklären)

Turnbeutel

Sportkleidung, Sportschuhe

Auch ganz wichtig:

Inhalt des Federmäppchens:

Bleistift

Buntstifte

Filzstifte

Radiergummi

Spitzer

Kinderschere

Kleber

Lineal

Füller (falls von der Schule empholen)

Tintenpatronen (falls Füller)

Textmarker

Tuschkasten (mit Deckweiß)

Pinsel (verschiedene Größen)

Checkliste: 
Einschulung
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Die Schultüte (Kreative Füllideen):

Kleines Buch (Erstlesebuch oder Vorlesebuch)

Kleine Spielzeuge (z. B. Sammelfiguren, Kartenspiel, 
Flummi)

Süßigkeiten (in Maßen, z. B. Gummibärchen,  
Schokoriegel)

Glücksbringer / Schlüsselanhänger

Springseil

Kleine Geldbörse

Wecker (für den Schulmorgen)

Lesezeichen

Sticker / Tattoos (kinderfreundlich)

Vorbereitungstipps
Alltag & Lernumgebung zu Hause

• Einen eigenen Lernbereich gestalten: Ein kleiner Schreibtisch mit einer guten Leselampe schafft einen  
   eigenen „Arbeitsplatz“, an dem es sich auf die ersten Schulaufgaben konzentrieren kann und sich von  
   Anfang an als Schulkind fühlt.

• Schulrhythmus finden: Der Schulalltag ist anspruchsvoller als der Kindergarten. Beginne schon vor der  
   Einschulung damit, Dein Kind dabei zu unterstützen, einen festen Rhythmus für Schlaf- und Aufstehzeiten  
   zu finden. Das hilft ihm, morgens fit zu sein, sich im Unterricht besser zu konzentrieren und die vielen  
   neuen Eindrücke des Schultages gut zu verarbeiten.

• Pausenbrot planen: Überlege, wie Du ein gesundes und abwechslungsreiches Pausenbrot für Dein Kind  
   gestalten kannst. So bekommt es die nötige Energie, um konzentriert zu bleiben und den Schultag voller 
   Power zu erleben.

Notizen:

Notizen:



Wir wünschen Dir und Deinem Kind eine  
wundervolle Schulzeit!

Dein glückskind-Team 
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Wichtige Erinnerungen für Dich:

• Nimm Dir am ersten Schultag viel Zeit und genieße diesen besonderen Meilenstein mit Deinem Kind.

• Sei geduldig und verständnisvoll, wenn die Umstellung am Anfang herausfordernd ist.

• Feiere die kleinen Erfolge und ermutige Dein Kind, Fragen zu stellen und Neues zu lernen.

Sicherheit & Selbstständigkeit des Kindes

• Schulweg gemeinsam entdecken: Wie wäre es, den Schulweg vorab gemeinsam zu erkunden? Das gibt  
   Deinem Kind Sicherheit und hilft ihm, sich im Straßenverkehr zurechtzufinden. Dabei könnt Ihr auch  
   wichtige Infos wie die eigene Adresse spielerisch lernen.

• Selbstständigkeit liebevoll stärken: Überlege, wie Du Dein Kind ermutigen kannst, kleine Aufgaben wie  
   das Anziehen oder das Packen des Schulranzens selbst zu übernehmen. Das stärkt sein Selbstvertrauen  
   und erleichtert den Start in den Schulalltag.

• Sachen kennzeichnen: Denke daran, Kleidung, Brotdose und andere Gegenstände mit dem Namen Deines  
   Kindes zu versehen. So geht nichts verloren und Dein Kind findet seine Sachen in der Schule leichter  
   wieder.

glückskind-Tipps für mehr Selbstständigkeit: 
Je nach individueller Entwicklung Deines Kindes können kleine Schritte wie eine eigene Kinderuhr für Pünktlichkeit 
oder ein Portemonnaie für unterwegs die Selbstständigkeit im Schulalltag liebevoll stärken.

Notizen:


	Checkliste: 

