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LUSIVE “Bio Lila Chai-Latte

MIT ROTER BEETE

REZEPTE VON
dmBio
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dmBio Barista Erb-
ink vom Gut
Eichethof _ mehr tiber
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des al

sendr

WEB-TIPP
e PRO PORTION: 1.079 kJ (258 kcal)
Iuspirationen wacter ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 35 Min.

Amde/vezepte SCHWIERIGKEITSGRAD: einfach REICHT FUR: 2 Portionen

Zutaten Zubereitung

Fir 2 Portionen

* 2 Beutel dmBio 250 ml Wasser aufkochen lassen und die Teebeutel darin
Gewdirztee Chai Klassik* mindestens 15 Minuten ziehen lassen.

e 250 g SuRkartoffeln

* Salz SiiBkartoffeln schdlen und in Stlicke schneiden. In leicht

* 1 kleine Rote Bete, gesalzenem Wasser circa 10 bis 15 Minuten kochen.
vorgekocht o AnschlieBend abgief3en und mit der vorgekochten Rote-

* 250 ml deio Barista INSTA-TIPP Bete-Knolle in einen Behdlter zum Pdrieren fillen.
Erbsendrl'nk*' ) Haben Sie das Rezept . - -

e 1 TL dmBio Vielbliten- ausprobiert? Wi feuen Den Erbsendrink erwarmen und zur SiiRkartoffel-Rote-Bete-
honig* (alternativ uus, weun Sie ein Foto Mischung geben. Alles pirieren, dann den Tee einriihren.
dmBio Agavendicksaft*) anf Instagram water

* 100 ml dmBio Barista #alverdevezept posten! Alles mit Honig oder Agavendicksaft abschmecken und in
Haferdrink* zwei Glaser fiillen. Den Haferdrink aufschaumen und die

K/ lila Chai-Latte damit garnieren.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT: (O 250 ml dmBio Barista Erbsendrink* AUS DEM GEMUSEREGAL:
(O dmBio Gewiirztee Chai Klassik* (O 100 ml dmBio Barista Haferdrink* (O 250 g SuRkartoffeln
O dmBio Vielblitenhonig* O Ssalz (O 1 kleine Rote Beete, vorgekocht

dm

* in allen dm.-Markten N

Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-007



