_zum Thema Enuresis und wie
ihr euren Kindern helfen konnt.



kennt ihr das? Nasse Laken, miide
Augen? Bettndssen ist fiir Kinder und
Eltern eine groBe Herausforderung.
Wenn euch das bekannt vorkommt,
geht es euch wie vielen Familien - denn
néchtliches Einndssen betrifft rund 8 %
der Kinder zwischen 4 und 12 Jahren!
Ihr seid also alles andere als allein.

Gemeinsam erobern

wir die Nacht zuriick

¢
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In dieser Broschiire verraten wir euch
die wichtigsten Fakten tibers Bett-
ndssen und wie passende Produkte wie
Ninjamas Pyjama Pants euer Kind unter-
stiitzen. AuBerdem mdchten wir euch
ermutigen, auch mit dem Kinderarzt
oder der Kinderarztin sowie Familie
und Freunden iiber da

Nachtliches EINNASSEN - in der Fachsprache Enuresis nocturna oder Enuresis - bedeutet
ungewollten Urinverlust im Schlaf. Von einem Krankheitsbild spricht man bei Kindern jedoch
erstab einem ALTER VON 5 JAHREN und wenn das Bettnéssen iber 3 MONATE HINWEG
mindestens einmal monatlich auftritt.
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GRUNDSATZLICH LASSEN SICH
ZWEIFORMEN UNTERSCHEIDEN:

PRIMARE ENURESIS: Dein Kind ist nie langer als 6
Monate am Stiick trocken gewesen und hatte noch
keine nachtliche Blasenkontrolle. Dies ist

die haufigere Form.

SEKUNDARE ENURESIS: Dein Kind konnte

bereits mindestens 6 Monate lang nachts seine
Blase kontrollieren, nasst nun aber wieder ein.
Diese Form betrifft etwa 25 %? und ist fur

das Kind oft besonders belastend.

I WICHTIG: Dein Kind macht nicht absichtlich ins

Bett und es tragt niemand Schuld daran!

2 Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
(DGKJP) - Leitlinie S2k: Enuresis und nicht-organische (funktionelle) Harninkontinenz bei
Kindern und Jugendlichen.



Euer KINDERARZT ODER EURE KINDERARZTIN ist bei Enuresis
die erste Anlaufstelle, um Erkrankungen auszuschlieen
und - wenn nétig - gemeinsam mit euch eine geeignete
Therapie zu finden.

ENURESIS GIBT ES OFTER ALS DU DENKST!

In Deutschland ndssen etwa 681.000 Kinder zwischen 4 und 12 Jahren ein - das sind

rund 8 %*! Damit ist Enuresis die zweithaufigste Kinderkrankheit.* Jungs trifft es dop-
pelt so oft wie Madchen. Wie lange und wie oft Kinder einndssen, ist sehr unterschied-
lich, wird jedoch mit dem Alter seltener:

20-25% 10% ’ 5%

der der der

4-JAHRIGEN 7-JAHRIGEN 10-JAHRIGEN *

BETTNASSEN KANN BELASTEN

... KINDER UND ELTERN
fihlen sich empfinden SORGE,
2/3 NIEDERGESCHLAGEN 112 HILFLOSIGKEIT, STRESS
und SCHAMEN SICH. oder ARGER.
ZEIT, DAS TABU ZU BRECHEN!

. wiinschen sich,
il 5, BT
DARUBER GESPROCHEN
- 5
TABU-THEMA. wird.¢

Viele Familien trauen sich nicht, iiber Bettndssen zu sprechen - oft nicht ein-
mal mit der Kinderérztin oder dem Kinderarzt und engen Vertrauten. Dabei ist
Austausch der erste Schritt zu einem entspannteren Alltag!

3 Deutsche Kontinenzgesellschaft e. V., Infobroschiire: DKG_Enuresis_07-19.pdf (kontinenz-gesellschaft.de)
“ DeutscheGesellschaftfiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (DGKJP) -
Leitlinie S2k: Enuresis und nicht-organische (funktionelle) Harninkontinenz bei Kindern und Jugend-

lichen - Primérquellen im Dokument.>¢ Pampers Break the Bedwetting Taboo research, durchgefiihrt
im Dezember 2021 im Vereinigten Kénigreich.



1ppS ZUM UMGANG MIT s

der Eltern wiinschen sich
mehr Infprmationen zum Thema

BETTNASSEN. Legen wir los!

Kinder entwickeln sich unterschiedlich schnell und brauchen in schwie- Was hilftim Enuresis-Alltag und wie kdnnen Eltern

rigen Situationen ihre Eltern umso mehr. Zeig deinem Kind, dass du da ihr Kind unterstiitzen? Das haben wir Melanie Schier,

bist und ihr das Problem gemeinsam meistert! Kinder- und Jugendpsychotherapeutin und Expertin bei
Elternleben.de, gefragt.

UNTERSTUTZE DEIN KIND B

Sei verstandnisvoll und sprich mit deinem Kind, wie es sich fihlt und WAS KONNEN ELTERN BEI

was ihm hilft. Sorge zudem fiir einen einfachen und qut beleuchteten BETTNASSEN UNTERNEHMEN?

Weg zur Toilette. Auch ein Tépfchen im Schlafzimmer ist villig ok.

Lunéchst ist eine kinderérztliche Untersuchung wichtig, um kdrperliche Ursachen
auszuschlieBen. Manchmal helfen schon kleine Verédnderungen, wie dem Kind tags-
iiber dfter etwas zu Trinken anzubieten und 1 bis 2 Stunden vor dem Schlafengehen
Lass dein Kind tagsiiber reichlich trinken und versuche, die Flissigkeits- etwas weniger. Vor dem Schlafen sollte das Kind in Ruhe zur Toilette gehen. Eltern
zufuhr vor dem Schlafengehen zu reduzieren. Lass es 20 Minuten vor sollten iberlegen, ob Stressfaktoren vorliegen und wie sie verandert werden kannen.
der Bettzeit zur Toilette gehen -~ und noch einmal direkt davor. Erziehungsberatungsstellen helfen bei Bedarf dabei. Wichtig ist, dem Kind MaB-
nahmen immer gut zu erkldren und es liebevoll zu begleiten. Lésst sich das Problem

HILFSMITTEL ERLEICHTERN DEN ALLTAG ldngerfristig nicht lgsen, ist eine Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche ein

ACHTE AUF TOILETTEN- UND TRINKGEWOHNHEITEN

Nachtliches Bettzeugwechseln kann frustrierend sein. Absorbierende sinnvoller Weg.
Pyjamahdschen zaubern das Bettndssen nicht weg, sorgen aber fiir ein WIE BEEINFLUSST BETTNASSEN DEN FAMILIENALLTAG?
trockenes Bett und nehmen so etwas Stress aus dem Enuresis-Alltag.

Néchtliche Aktionen durch Bettndssen sind kréftezehrend, sodass Schlafmangel

und Erschopfung oft den Familienalltag iberschatten. Auch Frust,
MOTIVIERE! dass das Trockenwerden trotz viel Miihe nicht funktioniert, kann zu Reizbar-
Ermutige dein Kind, selbst aktiv zu werden und lobe es - zum Beispiel, keit, schlechter Stimmung und Streitigkeiten fiihren. Dies wiederum erhdht
wenn es tagsiiber viel trinkt, vor dem Schlafen zur Toilette geht oder die emotionale Belastung des Kindes, was das Bettndssen maglicherweise
beim Bettbeziehen hilft. So kann es ein Gefiihl von Kontrolle zuriick- weiter verschlimmert. Ein Teufelskreis, den man schnellstmdglich durch-
gewinnen. brechen sollte! Wichtig ist daher, sich einfiihlsame Hilfe zu holen, zum

Beispiel durch den Kinderarzt oder die Kinderarztin.
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WAS SIND DIE GROSSTEN ) > WAS SOLLTEN ELTERN VERMEIDEN?
HERAUSFORDERUNGEN FUR DIE KINDER?

Druck! Schimpfen, Drohen oder Vorwiirfe verunsichern das

Viele Kinder erleben, dass ihre Eltern sich sehr eine Veranderung der Kind und Anspannung verschlechtert die Blasenkontrolle
Situation wiinschen und haben Angst, sie zu enttduschen. Sie spiiren, dass nur weiter. Auch sollten Eltern das Kind nicht beschamen,
sie bestimmte Erwartungen nicht erfiillen kinnen und werden unsicher. zum Beispiel durch Spriiche vor Verwandten oder Bekann-
So kann es passieren, dass der Schlaf unruhiger wird. Es kann aber auch, ten. Dadurch wird das Bettndssen noch mefr zum Stress-
oft unbewusst, eine Trotz- oder Abwehrhaltung entstehen: Die Kinder Thema. Viel hilfreicher ist es, jede kleine positive Verande-
erleben das Thema Trockenwerden als so stressig, dass sie gar keine Lust rung, jeden erfolgreichen Toilettengang und jede trockene
mehr haben, daran zu arbeiten. Auch Ubernachtungen bei Freunden oder Nacht wertzuschatzen.

mit der Klasse kdnnen problematisch sein, weil die Kinder Angst haben,

bei einem Missgeschick ausgelacht zu werden.

KANN MEIN KIND AN KLASSEN-
FAHRTEN TEILNEHMEN?

Grundsatzlich gilt: So viel Normalitdt wie maglich! Daher ist es
prinzipiell gut, Klassenfahrten nicht zu vermeiden. Oft hilft ein ver-

Nachts oder friihmorgens ein nasses Kind zu waschen, umzuziehen trauliches Gesprach mit der Lehrperson, sodass sie bei Problemen
und das Bettzeug zu wechseln, ist wahnsinnig anstrengend. Hinzu angesprochen werden kann. Zudem kann man dem Kind auslaufsiche-
kommt die Sorge, dass es gehénselt wird oder Angste entwickelt. re, unauffllige Pants mitgeben - und sicherheitshalber ein bis zwei
Eltern fiihlen also einerseits Druck, das Problem zu beheben - Unterhosen mehr.
gleichzeitig dirfen sie diesen Druck nicht an ihr Kind weitergeben,
weil ihm das Trockenwerden sonst oft noch schwerer féllt und die ‘
Beziehung zum Kind leiden kann. WAS KONNEN ELTERN TUN, )
WENN DIE GESCHWISTER
¢ DAS KIND HANSELN?
WIE BESPRECHE ICH DAS Wichtig ist, einen gelassenen und diskreten Umgang vorzuleben und in der
THEMA AM BESTEN MIT Familie Fehler und Schwéchen klar zu akzeptieren. Eltern knnen zum Beispiel
MEINEM KIND? Eltern sprechen am besten gelassen und positiv dazu stehen, dass auch ihnen nicht alles gelingt. Geschwistern gegeniiber sollte
mit dem Kind, ohne Vorwiirfe oder Abwertungen, man betonen, dass viele Kinder einndssen und der Bruder oder die Schwester
damit sich die Probleme nicht noch mehr verfes- nichts dafir kann. Eltern kdnnen erkléren, dass Menschen unterschiedliche Dinge
tigen. So vermitteln sie ihm das Gefiihl, dass es schwerfallen und sagen: ,Jeder hat mal Schwierigkeiten. Du musst dich in Mathe
damit nicht allein ist, dass es vielen Kinder genau- besonders anstrengen, weil es schwierig fiir dich ist. Das féllt Max leichter, aber
s0 geht und dass es Lisungen gibt. Die Botschaft dafiir merkt er manchmal nachts nicht, dass er zur Toilette muss."

n sollte sein: ,Das schaffen wir gemeinsam!" n



PYJAMA PANTS
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zum Ausziehen

GEFUHL WIE UNTERWASCHE

Viele Nachthdschen erinnern an Windeln und nagen am Selbstwertgefiihl
der Kinder. Ninjamas sind unter dem Pyjama nicht zu sehen und zu hdren,
tragen sich wie Unterwasche und sehen dank cooler Designs auch so aus.
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EXTRA SAUGSTARK FUR * EU PARFUMALLERGENE'
ALTERE KINDER

Ninjamas sind speziell fiir die Bediirfnisse alterer
Kinder entwickelt und nehmen groBere Mengen

Urin auf als Windeln fiir kleine Kinder.
v
GETESTET

?q LEICHT AUFREISSBARE Q SICHER,
O SEITENBUNDCHEN WENN'S DRAUF ANKOMMT

Easy gewechselt: Zum Anziehen Ubernachten bei Freunden oderim
wie eine Unterhose hochziehen, Urlaub - das Schlafen in fremden

herunterstreifen Betten ist bei Enuresis oft mit Angsten

oder an den Seiten aufreifien. verbunden. Ninjamas geben Sicherheit

vor nachtlichen Zwischenfallen.

*gemah EU Kosmetikverordnung (EG) 1223/2009



WEITERE INFORMATIONEN UND TIPPS

Wenn ihr noch mehr Informationen oder hilfreiche Tipps zum
Thema Enuresis oder zu passenden Produkten braucht, um euer
Kind zu unterstiitzen, schaut doch mal unter:

P
NINJAMAS ‘ ( \'

Alle Infos zu Ninjamas und Enuresis auf einen Blick -
plus Live Sessions mit Expert:innen.




